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Novena med den heliga Thérése av Lisieux

Dag 1 - Upplyftningen till himlen

.Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig
till himlen.” Och han tog dem i(famnen, lade hdnderna pG dem och
vilsignade dem. Mk 10,15-16

Ni vet att jag alltid har langtat efter att vara helig, men tyvarr, nar jag
jamforde mig sjalv med de heliga har jag alltid upptackt att mellan dem
och mig finns det en sadan skillnad som bergstoppen som forsvinner
bland molnen och obetydlig som ett sandkorn pa vilka alla fotgangare
trampar. Jag har inte forlorat modet utan jag sa till mig sjalv: Gud skulle
inte gett mig dnskningar omojliga att uppfylla, darfor kan jag sikta mot
helighet, dven om jag ar sa obetydlig. Jag kan inte vaxa upp darfér maste
jag acceptera mig sjalv som jag ar, med alla mina brister. Men jag vill hitta
ett satt att komma till himlen pa den lilla vdgen som ar mycket direkt,
mycket kort och helt ny. Vi lever i ett uppfinningarnas arhundrade, man
behdver inte ga uppfor trappan, de rika ersatter trappan med en hiss
istallet. Jag ville ocksa uppfinna hissen som skulle uppta mig direkt till
Jesus, eftersom jag ar for liten for att trampa uppfor en trottsam trappa
av perfektion. Sa jag letade i de heliga bockerna efter hanvisning till his-
sen, min onskans foremal, och jag hittade dar ord som kom ut ur munnen
av Den Eviga Visheten "Lat den som ar liten komma till mig.”

Bén

Jesus, du har skankt gavan till den heliga Thérese att forsta hur mycket
du dnskar att vi alla ska narma oss dig med tillit och karlek. Hjalp oss, sa
att vi kan, sdsom hon, kanna gladje vid tanken pa att den hissen som tar
oss till himlen &r inget annat an din famn.

Dag 2 - Att vara som barn
.Mitt barn, du dr alltid hos mig, och allt mitt dar ditt.” Lk 15,31

Att forbli som ett litet barn infor Gud innebar att erkdnna sin obetydlig-
het, att forvanta sig allt fran Gud sadsom ett litet barn forvantar sig allt fran
sin far, att inte oroa sig for nanting, att inte samla in nagon egendom.
Aven fattiga foraldrar ger barnet allt det behdver, men sa fort det véaxer
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upp vill fadern inte langre férsdrja honom, utan han sager till barnet: Ar-
beta, du kan ta hand om dig sjalv nul!

For att slippa hora det ville jag inte vaxa upp, jag kande mig oférmdgen
att ta hand om min egen forsérjning och om ett evigt liv i himlen. Darfor
forblev jag liten och gjorde inget annat an bara plockade upp blommor,
karleksblommor och offergavor, och erbjod dem till Herren Gud for hans
gladje.

Att vara liten innebar att inte fasta sig vid sina fortjanster och inte tro att
man ar kunnig, utan bekanna att Gud satte denna skatt i handerna pa sitt
lilla barn for att anvanda den vid behov, dock den alltid forblir Guds skatt.
| slutdandan betyder det att inte tappa modet for sina misstag eftersom
barnen ofta faller men de ar for sma for att skada sig.

Bon

Barmhartige Gud, du har visat at den heliga Thérese att hon maste forbli
som ett litet barn och bli allt mindre sa att du kan vaxa. Till hennes forbon,
skank oss en riktig 6dmjukhet i vara hjartan och en djup 6vertygelse om
att utan dig ar vi ingenting och kan inget gora.

Dag 3 - Lidandets glddje

,Min foda dr att géra hans vilja som har sédnt mig och att fullborda hans
verk.” Jn 4,34

Lyckligtvis 6nskade jag inte lidande. Om jag hade 6nskat det skulle jag ha
varit radd att inte ha tdlamod att bara det. Men nar lidandet kommer till
mig fran Guds rena vilja, kan han inte neka att ge mig det nédvandiga
talamodet och nad att sta ut med det.

Bon

Herre, du har gett at den heliga Thérese sadan karlek och langtan att
uppfylla din vilja, att hennes lidande blivit gladje for henne eftersom hon
fann dig i det. Till hennes forbon, hjalp oss att vi ocksa tar emot vart li-
dande enligt din vilja som naring som skulle bli ett redskap for fralsning
for oss och for andra.
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Dag 4 - Trons prévning

+Han kom till det som var hans, och hans egna tog inte emot honom. Men
at dem som tog emot honom gav han rdtten att bli Guds barn, dt alla som
tror pd hans namn...” Jn 1, 11-12

| dessa glada paskdagar gav mig Jesus en kansla att det verkligen finns
sjalar som inte har nadgon tro, som genom sitt missbruk av nad forlorar
denna dyrbara skatt, den enda kallan till den sanna och rena gladjen. Han
har tillatit att min sjal greps av det tataste morkret och att tanken pa him-
len, for mig sa benadad, var bara en majlighet att kampa och lida...

Detta test skulle inte ta nagra dagar, nagra veckor, utan det skulle for-
svinna forst i timmen faststalld av Gud och... timmen annu inte kommit...
Jag skulle vilja uttrycka vad jag kanner, men tyvarr tror jag inte att det ar
mojligt. Man maste ga igenom denna morka tunneln for att forsta sitt
morker.

Jag vet att landet jag befinner mig i inte ar mitt land, att det finns ett
annat land jag langtar efter. Denna historia blev inte skriven av nagon
ledsen invanare i det land dar jag bor, det ar ett sakert faktum... Jag har
inte bara trott, baserat pa vad jag hort fran klokare manniskor an mig
sjalv, utan jag har ocksa kant i djupet av mitt hjarta en langtan efter ett
annu vackrare land.

Bon

Gud, genom manga provningar och lidanden har du féradlat den heliga
Théreses tro sa att hon darmed blev en alltmer perfekt spegelbild av din
barmhartiga karlek. Till hennes forbon, hjalp oss att forsta att utan tro ar
vi som en trasig kompass och ett fartyg utan kapten. Lat oss forsta att du
renar oss med din eviga karlek nar du later oss passera genom prévning-
ens morker.

Dag 5 - Stoltheten Over att vara svag

.De som gor sig sjélva sma som det hér barnet dr stérst i himmelriket.” Mt
18,4
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Den heliga Thérese sa till sina systrar:

Vi skulle vilja lida adelsint och stort...! Celina! Vilken illusion...! Vi skulle
aldrig vilja falla ner... Jesus, vad spelar det for roll att jag faller ner varenda
stund. Jag lar kanna min svaghet och jag har en stor nytta av det. Du ser
vad jag klarar av och desto mer du bdjer dig ner till mig for att bara upp
mig i din famn... Och om du inte gor det, ar det for att du vill se mig
liggande pa marken...

Den heliga Thérese sa till sin andliga broder:

Jesus glads over dem som alskar honom. De som efter all otrohet kom-
mer, kastar sig in i hans famn och ber om forlatelse. Han sager till sina
anglar detsamma som fadern som blev lamnad av sin yngsta son sa till
sina tjanare: "Skynda er! Ta fram min finaste drakt och satt pa honom den.
Satt en ring pa hans finger och skor pa hans fotter! Himta sedan godkal-
ven och slakta den, sa att vi kan ata och ha fest.” Sa lite vet vi om Jesus
godhet och barmhartig karlek...! Det ar sant att for att manniskan ska
gladjas at denna skatt maste hon bli 6dmjuk och erkanna sin obetydlighet
men manga sjalar vill inte ens gora det.

Bon

Allsmaktige Gud, du har uppfyllt den heliga Thérese med gladjande tillit
i att du behover oss sma och svaga, for att visa oss din storlek och kraft.
Lat oss tillsammans med henne oavbrutet tacka dig for att bli fralsta av
din nad, inte av var egen styrka.

Dag 6 - ,Den lilla vagen” - vagen av sjalslig barndom

,Ldt barnen komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike tillhér
sddana som de. Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn,
han kommer aldrig dit.” Lk 18, 16-17

Denna vag av andlig barndom ar vagen av trofasthet och fullstandigt an-
fortroende. Jag vill l1dra upp sjalarna med de sma medel som fér mig har
visat sig vara sa bra, for att beratta for dem att det enda man kan gora
har pa jorden ar: att kasta blommor av sma offer at Jesus och att fa honom
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genom karlek. Det @r vad jag gjorde, och sa kommer jag att vara val emot-
tagen.

Boén

Kare Gud, du har uppenbarat at den heliga Thérese oandliga skatter som
vi latt kan samla varje dag men som vi forlorar nar vi pa grund av var
girighet efter stora saker later forlora sma offergavor. Till den heliga
Théreses forbon, hjalp oss att ga mot helighet genom hennes lilla vag av
trohet i sma ting.

Dag 7 - Langtan efter lycka

.Herre, jag dr inte 6vermodig, har inga stolta later. Jag dgnar mig inte Gt
stora ting, Gt det som dvergadr mitt forstand. Nej, jag har lugnat och stillat
min sjdl, jag dr som ett litet barn, som barnet i moderns famn...” Ps 131, 1-
2

Varfor leta efter lycka pa jorden? Jag erkanner att mitt hjarta torstar efter
det, men mitt dmkliga hjarta ser att ingen varelse kan slacka denna torst...
Men jag kanner en annan kalla, jag inser att enbart han inte férandras, att
enbart han kan uppfylla mina odvertraffade 6nskningar.

Bén

Evige Gud, i vara hjartan har du lagt langtan efter lycka, karlek och liv; 1at
oss lara oss av den heliga Thérese att aldrig tro att lyckan vi letar efter
kan hittas i varldsliga saker och ting. Lat oss forsta att denna varld ar for
liten for att uppfylla var oandliga langtan efter lycka sa att vi inte langre
letar efter nagot annat forutom dig.

Dag 8 - Fordoldhet

. Vilken kdirlek har inte Fadern skdnkt oss ndr vi far heta Guds barn. Det dGr
vi. Virlden kdnner oss inte, dérfor att den aldrig har ldrt kdnna honom.” 1Jn
3,1
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Skapelserna kommer inte att se vad denna kamp kostar mig. Den forblir
dold i mitt hjarta. Jag forsoker att bli bortglomd och jag 6nskar att ingen
ska se mig, bara Jesus... Vad spelar det for roll att andra betraktar mig
som stackaren, dum, andlds och utan talang.

Boén

Rattfardige Gud, de som ar hos dig ger du nad att inte atlyda mansklig
dom. Till férbon av den heliga Thérese, ge oss ocksa nad att vara obero-
ende av andras tankar, sa att vi alltid kan vandra fritt i sanningen, dppna
for din vilja och din trofasta vag som du vill leda oss pa.

Dag 9 - Kallelse till karlek

.Ta alltsa Gud till foredéme, som hans dlskade barn. Lev i kdirlek, sG som
Kristus har dlskat oss och utldmnat sig sjélv for var skull som en offergava,
ett viildoftande offer at Gud.” Ef 5, 1-2

Aposteln forklarar hur alla de mest fullbordade gavorna ar ingenting utan
karlek... Den karleken ar det adla sattet som leder till Gud. Jag har antligen
hittat lugnet... Nar jag tankte pa den mystiska Kyrkans kropp kande jag
inte igen mig sjalv i nagon utav de lemmar som Paulus beskriver. Jag ville
snarare bli en del av alla lemmarna... Karleken gav mig nyckeln till min
kallelse. Jag forstod att Kyrkans kropp bestar av olika lemmar, att den inte
saknar den mest behévande, den adlaste av alla lemmarna. Jag forstod
att Kyrkan har ett hjarta och att detta hjarta brinner av karlek.

Jag forstod att bara karleken haller ihop Kyrkans lemmar i handling och
att om denna karlek hade slackts skulle apostlarna inte sprida evangeliet,
martyrer skulle vara ovilliga att kasta sitt blod... Jag forstod att karleken
bestar av alla kallelser, att karleken ar allt som omfattar alla tider och alla
platser... | ett ord att den ar evig... | den stunden har jag i min brinnande
gladje utropat: Jesus, min karlek... antligen har jag funnit mitt kall, min
kallelse ar karlek! Ja, jag hittade min plats i Kyrkan och den har platsen
gav du mig, min Gud! | Kyrkans hjarta, min Moder, blir jag karleken... sa
jag kommer att vara allt... pa sa satt kommer min drém att ga i uppfyllelse!
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Bén

Du, Gud, ar karleken sjalv; 1at vittnesbord av var heliga syster Thérese
uppmuntra oss att vi i din karlek hittar nyckeln till var kallelse. Lat oss
upptacka var egen karlek och tro pa den, sa att vi kan vittna om dig i
varlden genom vart anfortroende och ovillkorliga tillit till dig.



