Katolsk Tro

Grundfragan

Varfor finns vi till?

Vi finns till for att lara kdnna Gud och i vart liv till-
sammans med de andra alska och tjana honom och
slutligen bli lyckliga med honom for evigt.

Varfor skall vi vara kristna?

Gud har kommit oss till métes. Han har sént sin
Son, Jesus Kristus, som samlade ménniskorna till en
gemenskap, kyrkan, kring sig. Han séger hur vi skall
leva, inte for oss sjalva, utan for honom som dog
och uppstod for oss. Vénskapen med honom fortséat-
ter all evighet, i saligheten.

Vad skall vi da gora?

Dérfor skall vi svara pa Guds erbjudande:

- tro det Gud har uppenbarat, trosbekénnelsen

- anvanda de nademedel som han ger oss, sakramen-
ten, bibeln och bonen

- hélla det han befallt, buden.

Tron ar, liksom spraket, inte medfodd utan maste
tas emot och laras. Vi skall tro det som kyrkan tror,
framfor allt det som star i bibeln, sa som det forstas
av kyrkans tradition och gudstjanst och tolkas av
kyrkans laroambete.

Vem é&r det som vi tror pa?

Vi tror pa den Treenige Guden: Fadern, Sonen och
den helige Ande.

Gud é&r ett vasen (ett "vad”) men tre personer (tre
”vem”). Gud 4r i sig ofattbar (ett mysterium) som
star utanfor alla vara begrepp. Men vi anar nagot om
honom

- i den synliga skapelsen, framfor allt i livets under

- i vart samvetes rost.

Men néagon visshet om Gud far vi bara
- genom uppenbarelsen.

Gud har sjélv uppenbarat sig (avslojat vem han &r
och vad han vill) i den méanskliga historien, framfor
allt nar Sonen blev manniska och bodde bland oss,
med sitt liv och sina ord undervisade 0ss om vagen
till saligheten och genom sin dod och uppstandelse

gick fore oss pa den vagen. Detta ar sasmmanfattat i
Bibeln, sadan den forstas av kyrkans tradition.

Trosbekannelsen

Jag tror pa Gud Fader allsméaktig, himmelens och
jordens skapare

Vi kan forsta redan med fornuftet att det finns en
Skapare, som ar ande (utan kropp eller kdn), en
enda, med forstand och fri vilja, osynlig, evig, ofor-
anderlig, ofattbar, nérvarande dverallt, allvetande,
allvis, allsmaktig, odndligt helig och réattvis, kérleks-
full och barmhartig, sannfardig och trofast.

Men bara genom uppenbarelsen vet vi med sékerhet
att denne Skapare ar den Treenige Guden, Fader, Son
och Ande, och att Sonen (Kristus) blivit ménniska.

Skapelsen beror pa Guds fria beslut. Han vill att
nagot skulle spegla hans harlighet, och han vill dela
med sig av sin vishet och kérlek till tinkande och
alskande varelser: anglar och manniskor. I materiens
grunda@mnen har han lagt ner fron, som har utveck-
lats till de miljontals former vi ser i naturen. Framfor
allt i livets gata ser vi Guds vishet. Skapelsen pagar i
varje 6gonblick. Manniskan deltar i den genom fort-
plantningen, arbetet och ”skapande” (kreativ) verk-
samhet (kulturen, konsten och andra fria handlingar).

Med forsynen menas att Gud uppehaller och styr
varlden: han har en gang skapat allt och uppehaller i
varje 6gonblick allt. Han later allt samverka till det
basta for dem som alskar honom, ocksa det onda,
som han inte sjalv vill, men tillater.

Anglarna ar de skapade varelser som i likhet med
manniskorna har férnuft och vilja men till skillnad
fran manniskorna inte har kropp. En del av dem har
avfallit fran Gud (djavulen och de onda andarna).
De goda anglarna medverkar i forsynen (skyddsang-
larna).

Ménniskan &r en sjal i en kropp, ungeféar som ett
ord ar en innebdrd i luftens vibrationer. Den aspekt
av sjalen som &r specifikt mansklig och platsen for
fornuft, frinet och kérlek kallas ”ande”. Genom

sin formaga till andligt liv (att vara "person”) lik-
nar manniskan Gud, &r skapelsens kung och prést,
okrankbar och kallad till evigt liv. | dopet uppenba-
ras manniskans sarskilda vanskapsforhallande till



Gud. Manniskan deltar genom sitt arbete i skapelsen,
forvaltar och gestaltar jorden. I allt hon gor skall hon
svara pa Guds kallelse.

Ursynden (arvsynden, urskulden). Ménniskan ska-
pades for att leva i vanskapen (naden) med Gud
men ville leva pa egen hand: detta ar innebdrden i
berattelsen om Adam och Eva, ”syndafallet” eller
“ursynden ”. Skilsmassans tragiska foljder praglar
allt manskligt liv genom generationerna. Hon blir
inkrokt i sig sjalv, misstanksam mot Gud, radd for
andra, kan inte se malet for sitt liv och tar latt miste
ocksa i det viktigaste. Hon kéanner sig utkastad i en
varld av moda, splittring, angest, brustenhet och dod
("forbannelsen™).

Men Gud hade fran borjan en raddning (’fréalsning-
en”, befrielsen) i beredskap. Nér tiden var inne sénde
han sin Son som manniska for att visa att vi, precis
som han, &r dlskade av Gud och inte under morkrets
makt. Detta blir mojligt nar vi accepterar Kristi bud-
skap i tro, far den helige Ande och befrias till ett liv
utan angest och egoism, till "Guds barns frihet”.

Jag tror pa Jesus Kristus, Guds ende Son, var
Herre

Jesus betyder Gud raddar.

Kristus betyder smord med helig Ande, Messias, den
efterlangtade réadda ren.

Guds Son betyder att manniskan Jesus fran Nasaret
ocksa ar sann Gud, av samma vasen som Fadern och
jamlik med honom i den gudomliga héarligheten. Han
kallas ”son” for att visa att vi & Guds barn, élskade
som han. Jesus Kristus, Gud och ménniska, &r plat-
sen dar manniskan méter Gud.

Herre betyder att Fadern har tilldelat Jesus det namn
som bara Gud kan gora ansprak pa. Genom sin dod
och uppstandelse har han frikopt oss fran alla de-
struktiva makter. Nu tillhr vi honom i liv och dod.

Ordet kallas Kristus, darfor att han uppenbarar (av-
sl6jar) vad Gud ar och vad ménniskan ar. Det han &r
och det han har sagt och gjort enligt evangelierna ar
en absolut séker vagledning for oss. ”Jag ar vagen,
sanningen och livet.”

Avlad av den helige Ande, foédd av jungfrun Mria

Den andra Personen i Gudomen, Sonen, har (utan att
bli mindre Gud) blivit sann och verklig manniska,
en av oss, lik oss i allt utom i synden. Han saknar
maénsklig far: Maria blev havande genom den helige
Ande. Hon utvaldes for sin uppgift som Guds Moder
och gjordes av Gud "full av nad”, fri fran ursynden
och personlig synd, och hon férblev jungfru hela
livet. Hon ar nu fullkomligt i himlen. Darfor ar

hon den stora forebilden for varje troende och hela
kyrkan. Hon gjordes av Jesus till moder for alla hans
larjungar. Hon ber for var och en av oss. Gud gjorde
sig beroende av hennes frivilliga medverkan. Allt
detta visar ménniskans hoga kallelse och vardighet.

Pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod och
begraven

Som manniska tog Kristus pa sig manniskans lidan-
de och dod. I fullkomlig solidaritet gick Jesus hela
den vag han maste g4, anda till doden pa korset. Han
ville lida denna grymma déd for att visa syndens
allvar, djupet av sin karlek och att det manskliga
lidandet genom honom &r végen till uppstandelsen.

Nedstigen till dodsriket, pa tredje dagen uppstan-
den igen ifran de doda

Kristi sjal skildes fran hans kropp och kom till dods-
riket, dar han befriade de rattfardiga méanniskorna
som hallits fangna dar alltsedan varldens borjan. Han
uppvacktes av Fadern fran de doda, for att det skulle
sta klart att han ar sann Gud, att lidandet och doden
har en mening i honom och att ocksa vi skall uppsta
fran de déda med en kropp som liknar hans forharli-
gade kropp. Kristi 6de blev urtypen for vart eget 6de.

Uppstigen till himmelen, sittande pa allsmaktig
Gud Faders hogra sida

Manniskan Jesus har intratt i den himmelska harlig-
heten, vilken han som Gud aldrig har lamnat, och
han har berett plats at oss dar. | himlen for han var
talan infor Fadern.

Darifran igenkommande for att doma levande
och doéda

Jesus Kristus &r, genom sitt liv och sina ord, domare
over alla manniskor. Domen skall grundas pa hur vi
forhallit oss till de nodlidande: det man gjort eller



inte gjort mot dem, det har man gjort eller inte gjort
mot Kristus sjalv.

Jag tror pa den helige Ande

Den helige Ande ar kraften i skapelsen, i Kristi man-
niskoblivande, i hans uppstandelse fran de doda. Den
helige Ande ar for kyrkan vad anden och andningen
ar for kroppen: Han ger liv, ssmmanhaller, leder,
helgar och bevarar kyrkan, ger naden i sakramenten
och skanker de ingjutna” dygderna: tro, hopp och
karlek. Han &r Guds Sons Ande som bor i 0ss. Den
helige Ande hjalper kyrkan i alla tider sa att den far
vad den behdver och inte tar miste i viktiga fragor.
Néar kyrkan genom “’laroambetet”, det vill sdga

de samlade biskoparna eller paven, hogtidligt (ex
cathedra) uttalar sig om tro och moral, &r ett sadant
avgorande genom Andens bistand ofelbart.

Den heliga katolska kyrkan, de heligas samfund

Kyrkan &r grundad pa apostlarnas grundval av Kris-
tus sjalv. I den blir man medlem genom dopet. Alla
dopta bildar tillsammans ”Kristi kropp”. Kyrkan &r
"sakramentet”, tecknet pa och verktyget for, mansk-
lighetens samhdrighet. Hon &r platsen for motet med
Gud.

Den katolska (= universella, varldsomspannande och
ursprungliga) kyrkan har fyra kdnnetecken:

- Hon &ar en (genom samma tro, samma sakrament
och samma ledning).

- Hon ar helig (hon leder ménniskor till ett heligt liv
och har manga helgon).

- Hon ar katolsk (ingen sekt, finns éverallt och alltid,
lever av hela Kristi lara).

- Hon &r apostolisk (gar direkt tillbaka pa Jesu tolv
apostlar).

Bara den katolska kyrkan (som lever i gemenskap
med Petri eftertradare, paven i Rom) har samtliga
dessa kannemarken, dven om andra kristna samfund
har olika delar darav.

Med de heligas samfund menas:

- de kristna som lever nu (den “’stridande” kyrkan)
- de heliga i himlen (den "triumferande” kyrkan)

- de avlidna som renas efter doden (i ”skarselden’:
den "lidande” kyrkan).

Alla kristna har del i kyrkans méssfirande, béner och
i Kristus gjorda garningar, liksom alla kristna far lida
for de enskilda kristnas synder (liksom en kropp:

varje cell &r beroende av hela kroppens néring, syr-
séattning och infektioner).

Darfor kallas kyrkan ”Kristi kropp”, en absolut soli-
darisk gemenskap.

Vi vordar (men tillber inte!) helgonen i himlen och
ber om deras forbon.

Vi hjalper de avlidna som renas med vara forboner,
och de ber for oss.

Syndernas forlatelse

| kraft av Kristi fullkomliga offer kan ocksa de
varsta synder forlatas och syndastraff efterskankas.
Kyrkan har fullmakt att forlata pa Kristi vagnar.
Villkoret ar uppriktig anger och foresats till battring.
Genom solidariteten i Kristi kropp (férboner av kyr-
kans medlemmar i himlen, skarselden och pa jorden)
befrias vi genom kyrkans formedling fran syndens
foljder (= avlaten).

Avlaten - ofta missbrukad och missforstadd - ar
inte nagot surrogat for hjartats omvandelse utan en
konkret paminnelse om att vi som kristna lever i de
heligas gemenskap och inte ensamma infér Gud.
Denna gemenskap omfattar ocksa de avlidna.

Kottets uppstandelse

Efter doden kommer sjalen (manniskans identitet)
antingen till himlen (direkt eller efter foregaende
rening i ”skarselden™) eller till helvetet. Mannis-
kan far pa den yttersta dagen ater en kropp (jamfor
kornet och axet). De heligas kroppar blir som Jesu
uppstandna kropp. "Kottets uppstandelse” betyder
att hela manniskan som person, med kropp, sjal och
ande, skall fralsas.

Och ett evigt liv

Det eviga livet ar manniskans mal. Det &r en gava

fran Gud. Vart liv pa jorden ar en 6vning, en prov-
ning och ett forstadium. Det utspelas en enda gang
och far eviga konsekvenser. Att lara sig leva ar den
viktigaste uppgiften.

Himlen ar detsamma som den slutliga och eviga van-
skapen med Gud. Himlen &r att skada Gud ansikte
mot ansikte, att leva i ren kérlek till honom och till
de andra i "den himmelska staden”, befriad fran all
oro och fara i himlen finns de som dott i Guds van-
skap och befriats fran syndens konsekvenser.



Jesus talar om helvetet som en verklig-

het. Helvetet ar att vara skild fran Gud ef-
ter att frivilligt ha tagit avstand fran honom.

Gud tvingar sig inte pa nagon och respekterar
maéanniskans frihet till det yttersta. Vi vet att det finns
orakneliga ménniskor i himlen; daremot vet vi inte
om det finns en enda ménniska helvetet.

Guds bud

Det finns en oskriven lag bland alla folk, gudomlig,
evig, objektiv och universell samt mojlig for mén-
niskan att lara kénna allt djupare. De tio budorden

Gamla testamentet sammanfattar och fortydligar den.

Jesus har fordjupat den i evangeliet. Buden finns till
for vart basta. De varnar om var frihet att gora del
goda.

1. Du skall inga andra gudar ha vid sidan om mig

Bara Gud, den levande och treenige Guden, far vi
dyrka. Vi skall gdra det genom tro, hopp och karlek,
samt tillbedjan och lydnad for hans vilja.

Tro ar att garna lyssna pa Guds ord (i bibeln och pre-
dikan), skaffa kunskap om den katolska tron, mot-
svarande var allménbildning, samt 6ppet bekanna
var tro i liv och ord.

Hopp é&r att hoppas att av Gud fa syndernas forla-
telse, hans vanskap (=naden) och den eviga salighe-
ten. Han ger oss hari livet de nddvandiga medlen till
detta.

Kaérlek ar att i avsikt och handling satta Gud hogre
4n allt skapat, darfor att han ar var Skapare och Ater-
l6sare, och halla hans bud.

Tillbedjan &r att ge Gud den dyrkan han har ratt till,
eftersom han ar vart upphov och vart mal. Vi gor det
med ande och kropp (= inre eller yttre bon). Vi far
inte tillbedja helgonen, vi far be till dem om forbon.
De dr Guds sérskilda vanner och utvalda av honom
for att formedla hans gavor. De &r var “familj”, deras
liv &r var forebild, deras forbon vart stod. Nar vi
vordar dem, da ar det Guds gavor i dem vi vordar. Vi
skall hedra deras bilder och reliker, men framfor allt
efterlikna dem.

Lydnad ar att folja Guds rost, aven nar den ar éver-
raskande och obekvam, att inte fortvivla infor ndd-
vandiga motgangar: prévningar, sjukdom, daligt
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vader etc. Vi skall vara trogna den kallelse vi fatt och
lyhorda for den helige Andes rost.

2. Du skall inte missbruka Herrens, din Guds,
namn

| det Gamla testamentet var det forbjudet att ens
uttala Guds namn. Vi skall bruka Guds namn med
yttersta aterhallsamhet och respekt och aldrig bruka
det till svordomar och forbannelser. Det ar tillatet
att avlagga ed (= lova att tala sanning med Gud som
vittne) infor domstol. Medveten I6gn infér domstol
kallas mened och &r en hadelse mot Gud. Det &r
tillatet att avge ett 16fte infor Gud (om en god och
mojlig sak, efter fritt och moget 6vervagande), t.ex.
aktenskap eller ordensliv.

3. Tank pa vilodagen, sa att du helgar den

P& sondagar och pabjudna helgdagar ar den som inte
har forhinder forpliktad att delta i méssan samt att
avsta fran sadant arbete som omojliggor gudstjanst-
deltagande, avkoppling och sdndagsgladje. Nodvén-
digt arbete far naturligtvis utforas.

4. Visa aktning for din far och din mor

Visa aktning: hedra dem, visa karlek och lydnad, be
for dem, gladja och hjélpa dem. Hit hor ocksa res-
pekten for dem som har uppdraget att styra samhalle
och kyrka, sa lange de inte befaller nagot som star

i strid mot Guds vilja. Féraldrar har motsvarande
forpliktelser mot barnen: fostran, féredéme, forsorj-
ning, forbon.

5. Du skall inte drapa

Kroppens och andens liv &r okrankbart. Vi ar forplik-
tade att alska oss sjalva och var nasta.

Plikter mot oss sjalva: andlig valfard, varden om
kroppen (”den helige Andes tempel™), att strava efter
ett liv i mansklig vardighet, att mana om sitt goda
rykte.

Plikter mot andra: unna dem allt gott, éverse med
deras fel, hjalpa dem till kropp och sjal. Vi maste als-
ka (=vorda) varje manniska, darfor att hon ar skapad
till Guds avbild, aterlést i Kristi blod och kallad till
saligheten.

Brott mot oss sjélva: sjalvmord, frivillig livsfara,
drogbruk, missbruk av tobak, alkohol och mediciner,
forakt for och vanvard av kroppen.



Brott mot andra: déda oskyldigt liv (inklusive abort),
sara eller sla nagon, fysiskt eller psykiskt, att bli
skuld eller orsak till néstans synd.

De kroppsliga barmhartighetsverken: ge mat at
hungriga, dryck at torstiga, husrum at husvilla, stodja
de forfoljda, besoka sjuka och fangar, begrava doda.

De andliga barmhartighetsverken: tillrattavisa de
felande, undervisa okunniga, rada de ovissa, trosta
de bedrévade, taligt lida oforratter, garna forlata, be
for levande och doda.

6 och 9 Du skall inte bryta ett dktenskap
Du skall inte ha begar till din néstas hustru

Sexuallivet ar en del av Guds plan med ménniskan:

han har skapat manniskan till sin avbild som man
och kvinna. Mannen och kvinnan kompletterar var-
andra, ar hanvisade till varandra med en berikande
spanning mellan kdnen. Den kroppsliga utlevelsen
av sexuallivet ar det forndmsta séttet att delta i ska-
pelsen. Sex ar darfor nagot heligt och reserverat for
aktenskapet: att ge sig sjalv med kropp och sjél till
den som man har sagt ja till for hela livet. Ett sadant
ja blir inte riktigt arligt om man inte sparar det for
aktenskapet (dar man sager ja till nagon utan forbe-
hall).

Sexualiteten &r ett “sprak” pa vilket det ar latt att
forsaga sig eller saga for mycket. For att inte vanja
sig vid standiga "smalogner” maste man vara kysk
i tankar, ord och handlingar: inte leka med denna
starka kraft.

7 och 10 Du skall inte stjala
Du skall inte ha begar till din néstas egendom

Vi har ansvar for vart bruk av det materiella, som
skall forvarvas och forvaltas hederligt och anvéndas
till goda garningar. Det far aldrig goras till en avgud.
Vi skall ha absolut respekt fér andras egendom: det
som har lanats skall aterstallas, skulder skall betalas,
skador skall ersattas fullt ut (om mojligt), skatter
skall betalas lojalt, man skall deklarera arligt. Endast
i verklig nod far man tillgripa andras egendom.

Ménniskan har ansvar for jordens resurser och
miljon. Vi ager inte jorden, vi forvaltar den bara. Vi
maste ge den vidare till nasta generation sa som vi
onskar att ta emot den.

8. Du skall inte bara falskt vittnesbord mot din
nasta

Vi maste vara sannfardiga, d v s tala och handla sa
som vi vet och tanker. Man skall anse sin néstas he-
der for okrankbar, d v s tdnka och tala v&l om henne
och endast i nddfall berora hennes fel. Den som har
skadat en annans goda namn maste sa langt som
mojligt gottgora skadan. Man &r inte alltid forpliktad
att saga hela sanningen, om den ar sarande. Hemlig-
heter och anfortroenden skall hemlighallas.

Kyrkans bud

Fira séndagen som Herrens dag: Se ovan, tredje
Guds bud.

Delta varje sondag och helgdag i den heliga mass-
san: Se ovan, tredje Guds bud. Ar man forhindrad,
skall man om mojligt lasa dagens bibeltexter, be dess
boner och forena sig med Jesus i den andliga kom-
munionen.

Bruka altarets och forsoningens sakrament: Man
skall ga till kommunionen minst en gang om aret,
kring pask (Askonsdag - Trefaldighetssondagen).

Allvarliga synder maste biktas, och har man sadana
pa sitt samvete far man inte ga till kommunionen
utan foregaende bikt (eller foresats att bikta). For ens
andliga halsa ar det vardefullt att bikta ocksa mindre
synder och forsummelser (andaktsbikt).

Avsta fran nagot pa fredagen: Pa Jesu dodsdag skall
man avsta fran nagot (tillatet och angenamt) i botens
anda, for att sla vakt om sin frihet fran daliga vanor.
Man kan avsta fran kott (abstinens), minska konsum-
tionen av njutningsmedel och noéjen eller &gna sin tid
och sina krafter at behovande. Askonsdag och Lang-
fredag ar faste- och abstinensdagar: da skall man
avsta fran kott och ata endast ett fullstandigt mal.

Ta personligt ansvar for forsamlingen: Bidra med
pengar, tid, krafter, idéer och talanger. Den katolska
kyrkan i Sverige ar beroende av solidariska forsam-
lingsavgifter.

Det kristna livet - det goda
”Gott” &r det som efterstravas for sin egen skull.

Ytterst &r det Gud som &r det goda i allt som &r
gott. Att "gora det goda” &r att gora det som stérker



vanskapen med honom. Det goda som vi gor i detta
"nadens tillstdnd™ &r en skatt som vi samlar i himlen.

Den goda avsikten: Vi skall gora allt till Guds ara.
Om detta ar ledstjarnan, foljer resten av sig sjélv.

Lagen: Vad det goda innebér i praktiken, forstar

vi genom historiens erfarenheter, genom folkens
rattsmedvetande och genom det Gamla testamentets
etiska lag, som slutligen fortydligats och fordjupats
av Kristus och nu foérkunnas av kyrkan. Med ledning
av denna "lag” skall jag mitt samvete avgora vad
som &r det goda (ratta, riktiga) sattet att handla har
och nu.

Samvetet &r den inre rosten som séger mig vad jag
bor gora och undvika. Man ar alltid forpliktad att
folja sitt samvete (d&ven om det objektivt skulle ta
miste) men samtidigt forpliktad att fostra sitt sam-
vete: ta reda pa de objektiva regler som galler. Okun-
nighet om reglerna urséktar aldrig nagon, daremot
ursaktar okunnighet om fakta (som man inte hade
kunnat kanna till) fran ansvar for en felaktig hand-
ling.

Dygden ar den indvade vanan att garna och med
gladje gora det goda, aven nar det sker trots inre eller
yttre motstand. Den bygger pa anlag, men forutsatter
ocksa 6vning.

Det onda

Det onda kan vara fysiskt (motgang, lidande, sjukdo-
mar och slutligen déden). Detta fysiska onda ar inte
nagot slutgiltigt ont utan prévningar pa var vag for
att vi genom dem skall 6vas i dygden, férenas med
den lidande Kristus och aktivt beredas for [6nen him-
len. Darfor skall det lidande som inte kan undvikas
accepteras som Guds vilja, for att tjana var fullkom-
lighet. Det onda som kan undvikas skall bekampas
pa alla satt: kampen for rattvisan och lindrandet av
lidandet i varlden ar en helig plikt for den kristne.

Det onda kan ocksa vara moraliskt: synden, nar man
frivilligt goér det som man vet ar fel. Synden skall
bekampas med hjalp av nddemedlen. Men inget ar
sa ont att det inte kan bli ett tillfalle for Guds nad att
triumfera Over det onda (framfor allt i botens sakra-
ment).

Synden &r att medvetet kranka vanskapen med Gud.
Att medvetet och i en allvarlig sak ga emot ett av
Guds bud dodar vanskapen med honom och kallas
darfor dodssynd. Pa grund av var manskliga svag-
het ("arvsynden” eller "urskulden™) begar vi under
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livet manga mindre genomgripande brott mot Guds
vilja. Vi maste dagligen omvanda oss till Gud, d v s
pa nytt valja honom och inrikta vart liv mot honom.
Till detta kravs hans nad, som foregar allt vad vi kan
gOra, men Kkréaver att vi éppnar oss och samverkar.
Dodssynder maste biktas, mindre synder bor biktas.

Nademedlen

Av egen kraft kan vi inte ens finnas till eller leva.
An mindre kan vi tro, hoppas, alska eller halla Guds
bud. Livskraften i vart forhallande till Gud (vanska-
pen) kallas naden. Naden far vi genom den helige
Ande dopet. Naden gor att allt vad vi &r och gér som
lemmar i kyrkan (Kristi kropp) far ett evigt véarde
och kommer att besta nar allt annat har forsvunnit.
Naden forsvagas genom de dagliga svaghetssyn-
derna (de sma formerna av otrohet mot vanskapen
med Gud) och gar forlorad genom dodssynden (det
radikala brottet med Gud). Naden véxer oss genom
sakramenten och varje garning som ar gjord i Kristus
(i "nadens tillstand™).

Sakramenten

Sakrament kallas sju heliga handlingar, som instif-
tats av Kristus och anfortrotts at kyrkan. De &r yttre
tecken pa hans avsikter och samtidigt verksamma
medel for hans nad. De ges at dem som svarat pa
Guds ord i tro. De uttrycker och starker tron, lander
Gud till &ra och helgar ménniskorna.

Sakramenten &r kallan till, styrkan i och tecknet pa
kyrkans synliga gemenskap. | varje sakrament &r
det Kristus som handlar genom sin kyrka: nar nagon
doper, ar det Kristus som doper.

Kyrkan har mottagit sakramenten av Kristus och
forfogar inte dver dem (kan inte dndra det vasentliga
i innehallet i dem, avskaffa dem eller stifta nya).
Déarfor maste de firas med storsta vordnad.

For att ett sakrament skall vara giltigt kravs att den
som ger det och den som mottar det avser att "gdra
det som kyrkan gor” (den “ratta intentionen”, undan-
tag spadbarn vid dop).

De sju sakramenten &r: Dopet, Konfirmationen (be-
kraftelsen), Nattvarden (kommunionen, eukaristin,
altarets sakrament), Boten (férsoningens sakrament),
De sjukas sakrament, Ambetsvigning, Aktenskapet.



Dopet

Dopet ar dorren till de andra sakramenten och nod-
vandigt for fralsningen.

I dopet befrias man fran syndens tvang och blir Guds
barn, far 16ftet om evigt liv, blir lik Kristus och en
lem i hans.

Den vésentliga och nédvandiga delen av dopet ar att
man nedsankes i eller begjutes med vatten, under det
att dopforréattaren sager ”Jag doper dig i Faderns och
Sonens och den helige Andes namn”.

Dopet &r vidare ett forbund mellan Gud och man-
niskan: Gud lovar naden och saligheten, den dopte
avsvar sig synden och Satan (den onda makten) och
lovar Gud sin trohet, att halla alla de bud som Kris-
tus har gett oss.

Dop forrattas normalt av biskop, prést eller diakon.
Men i nddfall (livsfara) kan vem som helst (kristen
eller icke-kristen) forratta ett ndddop, om man bara
anvander vatten, de foreskrivna orden och har ratt
intention. Blivande foraldrar och personal pa for-
lossningsavdelningar skall veta hur néddop gar till.
Alltsa ar dopet i icke-katolska samfund giltigt, om
det uppfyller dessa krav. Alla dopta hor darfor prin-
cip till den katolska kyrkan, atminstone till dess de
genom nagon yttre handling visar att de vill tillhéra
nagon annan gemenskap. Vid dopet skall man ha
faddrar, i synnerhet vid spadbarnsdop: det ar faddrar-
na och foraldrarna som avlagger trosbekéannelsen pa
barnets végnar.

Konfirmationen

Konfirmationen skanker den dopte den helige An-
des gava och knyter honom eller henne fastare till
kyrkan, rustar med kraft for den andliga kampen och
forpliktar till att i ord och garning vittna om Kristus
samt att utbreda och forsvara tron.

Konfirmationen meddelas normalt av biskopen
genom smorjelse med krisma (invigd, vélluktande
balsam) pa pannan under handpalaggning och med
orden: "NN, ta emot inseglet (=sigillet) pa den helige
Andes gava.”

Vid konfirmationen avl&gger den Kkristne sjalv
samma bekannelse som hans foréldrar och faddrar
avlagt pa hans vagnar vid dopet. Man gor darmed
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ett personligt och forpliktande val: Kristus och livet
honom, att leva som myndig kristen i frinet med rat-
tigheter och skyldigheter. Ocksa vid konfirmationen
skall man ha en fadder, som representerar forsam-
lingen.

Man ar forpliktad att motta konfirmationen (vid
lamplig tid). Man forbereder sig for konfirmationen
genom undervisning, bon och en god bikt. Biskopen
kan ge en préast i uppdrag att forratta konfirmation,
synnerhet i samband med vuxendop eller upptagning
av en dopt i den katolska kyrkans synliga gemen-
skap. | nodfall (dodsfara) kan vilken prast som helst
konfirmera

Nattvarden

Nattvarden eller eukaristin &r det framsta sakramen-
tet: dar finns Kristus sjalv, som offrar sig och blir
mottagen som féda. Genom detta sakrament, som
firas i massan, sker en aminnelse av Herrens dod
och uppstandelse. Hans offer blir narvarande. Méass-
san ar hojdpunkten i det kristna livet och samtidigt
dess kalla. Dar fods och uttrycks kyrkans enhet, och
”Kristi kropp” byggs upp. Alla andra sakrament och
all kristen verksamhet har dér sitt ursprung och sitt
mal.

| nattvarden forvandlas bréd och vin till den upp-
standne Herrens kropp och blod. Gestalterna (utse-
ende, smak, lukt, etc.) forblir oférandrade, men den
innersta verkligheten férvandlas. Jesus Kristus, sann
Gud och sann manniska, med allt vad han dr, ar nar-
varande i gestalterna, han tas emot i dem och tillbeds
i dem, och hans nérvaro i dem varar lika lange som
de kan igenkannas som bréd och vin.

Endast den som &r giltigt préastvigd kan utfora den
handling, dar Kristus sjalv blir narvarande under
dessa tecken. Kristus anvénder sig av den jordiske
prastens rost och hander som verktyg.

Uttrycket "massoffret” (massans offermaltid) bety-
der att Gud offrar sin Son Jesus Kristus till 0ss och
att vi far skanka honom tillbaka som var egen gava
och samtidigt forenar vara avsikter med hans (alskar
det han élskar, avskyr det han avskyr, vill det han
vill).

Den heliga méssan frambars som férbon for levande
och doda. Sa férmedlas kraften fran Kristi offer

pa korset ut till alla konkreta manniskor och deras
livsoden. Avstandet mellan Jesus och oss upphavs.
Hér &r han lika narvarande som nér han levde bland
sina larjungar, predikade och gjorde under, at och



drack tillsammans med dem. | synliga tecken moter
vi den osynliga Narvaron

Massan (eller eukaristin) har fyra huvuddelar:
1. Inledning

Korstecknet: kyrkan férsamlas i Treenighetens
namn.

Hélsningsord: Jesus ar narvarande genom sin Ande
overallt dar tva eller tre ar forsamlade i hans namn.
Présten representerar i gudstjansten Kristus som
“huvudet” och ”brudgummen” infor férsamlingen.
Dérfor bar han inte sina privata klader utan en sar-
skild ("liturgisk™) skrud.

Syndabekannelse: den forsta bonen maste vara om
Guds barmhartighet. Vi ber anglarna, helgonen och
varandra om forbon. Hela kyrkan ar med och for-
medlar Guds nad. Vi maste forsonas med varandra,
innan vi kommer med var gava till altaret.

Herre, forbarma dig: en hyllning till den uppstandne
och himlafarne Herren 6ver levande och ddda, med
bon om barmhartighet.

Ara vare Gud i héjden: en hogtidlig lovsang till
Treenigheten.

Kollektbdnen: prasten sammanfattar férsamlingens
alla boner i en allman bon, som anspelar pa dagens
tema.

2 Ordets liturgi

I sitt ord talar Gud till sin forsamling och vantar pa
svar. De heliga skrifterna handlar alla (pa olika sétt)
om Kristus. | Gamla testamentet ar han forebadad,

i Nya testamentet &r han omvittnad. Samma heliga
Ande som har inspirerat texternas forfattare gor
deras innehall levande nar de blir lasta, forklarade
och horda i gudstjansten. De blir bérare av Kristi
narvaro, hans ord till oss i dag.

Léasning(ar): ur Gamla och Nya testamentet.

Responsoriepsalm: ur Psaltaren. Vi mediterar dver
vad vi hort med hjélp av psalmerna, som visar enhe-
ten i Guds plan och tillvagagangssitt.

Halleluja: Vi reser oss och halsar Kristus narvarande
i sitt evangelium med ropet ”Lova Herren”.

Evangeliet: Jesus talar till oss med sina ord och sina
handlingar.

Predikan: forklarar och ”6versatter” lasningarna till
var situation i dag.

Trosbekannelsen: forsamlingen svarar pa Guds tilltal
genom att bekanna sin tro: dopforbundet bekréftas.

Allmanna kyrkobodnen: man ber for varlden, dess le-
dare, kyrkan, de nédlidande, den egna férsamlingen
och de avlidna.

3 Eukaristins liturgi

Offertoriet: brod och vin bérs fram till altaret under
bon. Brod och vin symboliserar oss sjalva, var gladje
och var smarta. Vi frambar jordens frukt (Guds gava)
och vara handers arbete (var symboliska gengava)
och far tillbaka Kristus sjélv, som ar Guds stora gava
till oss: “’det saliga utbytet”.

Den stora lovprisningen: vi prisar Gud genom pras-
tens ord for alla hans valgarningar skapelsen och

i fralsningen. Forst kommer prefationen (Ja, san-
nerligen &r det tillborligt och ratt...”) som talar om
dagens tema och utmynnar i Helig, &nglarnas him-
melska lovsang. Kyrkan i himmel och pa jord ar nu
forenad i lovsang. Vi ber om den helige Ande, som
skall férvandla brodet och vinet till den Uppstandnes
kropp och blod. Pa Kristi uppdrag och i hans eget
namn uttalar nu prasten instiftelseorden, da foérvand-
lingen sker. Vi faller pa kna och tillber Jesu kropp
och blod (genom att sjunga ”Din dodd forkunnar vi,
Herre...”). En dminnelsebon namner allt som Kris-
tus gjort for var skull (och som nu blir narvarande i
synliga tecken); vi ber att vart offer tillsammans med
Jesus, den himmelske dversteprésten, skall tas emot
av Fadern, sarskilt med tanke pa dem (levande och
doda) som vi ndamner infor Guds ansikte. Slutligen
utmynnar eukaristibonen i en hogtidlig lovprisning
av den Treenige Guden.

Det stora Amen: forsamlingen gér med Amen hela
bonen till sin, skriver under och sétter sitt sigill pa
den.

Fader var: innan vi gar till bords laser vi som bords-
bon den bdn som Jesus sjéalv har lart oss.

Bonen om frid: genom Jesu offer far vi den frid som
varlden inte kan ge. Den utgar fran altaret och vi
formedlar den till varandra fran den Uppstandne.
Guds lamm: sjungs under brédsbrytelsen. Jesus,



Guds lamm, ger sin brutna kropp for att vi och hela
varlden skall leva i frid med Gud och med varandra.

Kommunionen: pa orden "Kristi kropp” och "Kristi
blod” svarar vi ”Amen”, vilket betyder "Ja sa ar det,
ja det tror jag”. Han forenar sig med oss och vi med
honom.

Tystnad och bon efter kommunionen: vi tackar for
vanskapen och samhérigheten med Kristus, han som
blivit ett med oss, sa att vi blir ett honom.

4 Avslutning

Kungorelser: om vad som hander i férsamlingen
(vars verksamhet har sin kalla i eukaristin).
Valsignelse: den Treenige Guden skall vara nérva-
rande nar vi nu gar ut i varlden, till arbete och fritid.
Utsandning: "Ga i Herrens frid.” Vi gar ut fran mass-
san, forsonade med Gud, med var nasta och med oss
sjélva.

Om kommunionen

Kommunion betyder férening och gemenskap. Den
ar en innerlig forening med Kristus och de andra
kristna, en forening som inte kommer till stand ge-
nom var eventuella sympati for varandra, utan beror
pa hans kallelse. Genom kommunionen forokas
naden, forsvagas de onda bojelserna och ges lust och
kraft till det goda, renas vi fran vardagssynderna och
bevaras fran dédssynd, starks enheten i kyrkan som
ar Kristi kropp.

Infér kommunionen skall vi forbereda oss med bon,
med langtan efter Kristus i sakramentet och med
samvetsrannsakan. Har man begatt allvarlig synd
maste man bikta forst. Ar man tveksam bor man
ocksa bikta. Har man allvarlig synd pa sitt samvete
men inte mojlighet att bikta fére kommunionen,
skall man angra sig uppriktigt och ga till bikt sa snart
som mojligt efter kommunionen.

Den som lever i Guds vanskap och har den ratta
avsikten far ga till kommunionen i varje massa han
eller hon deltar i. Eftersom kommunionen &r det
hogsta uttrycket for kyrkans enhet kring biskoparna
och paven, maste man (utom i nodfall) vara katolik
for att ta emot den.

Jesus Kristus, som lever i himlen, bor mitt ibland oss
pa ett patagligt satt i tabernaklet, Guds talt” bland
manniskorna. Sa ar han ”Immanuel”, Gud med oss,
pa var pilgrimsfard genom tiden. Darfor bojer man

knd, nar man kommer in i kyrkan. Den roda evig-
hetslampan &r tecknet pa hans narvaro.

Boten

| botens sakrament bekanner de troende sina synder
och far, efter anger och foresats om béttring, avlos-
ningen av prasten, som ar kyrkans representant och
pa Kristi uppdrag kan forlata synder. De far forla-
telse for alla de synder de begatt efter sitt dop och
blir samtidigt férsonade med kyrkan, som de genom
sin synd har skadat.

Botens sakrament har fyra delar:

1 Hjartats anger. Utan anger, som bor ha sin grund
i karleken till Gud, kan ingen forlatelse ges. Men
sakramentet hjélper en att inse syndens allvar och
djupet av Guds barmhartighet.

2 Bikten. Man bekanner infor prasten sina konkreta
synder (allvarliga synder dven art och antal) och far
radgivning for den andliga kampen.

3 Den prasterliga avldsningen

4 Gottgorelsen - Den biktande utfér en symbolisk
handling (en bon, etc.), som prasten foreslagit och
den biktande accepterat som tecken pa sin allvarliga
foresats. Om han vallat andra skada, forlust av egen-
dom eller gott rykte, skall detta om mojligt repareras.

Bikten skall foregas av samvetsrannsakan, eventu-
ellt med hjalp av en "biktspegel”. Man skall vara sa
uppriktig och rak som mojligt. Ju stérre uppriktighet,
desto storre valsignelse med sakramentet.

Bikten kan ske inom ramen for ett sjalavardande
samtal. Dar &r det ofta nédvandigt att vara utforlig,
men i regel skall bikten vara kortfattad. Det ar en
hjélp for prasten (om han inte kénner den biktande)
att man forst sager nagot om sin situation (gift, med
barn, arbetslos...).

Présten &r absolut bunden av sitt tystnadslofte, och
pa inga villkor far han avsldja vad han fatt veta ”un-
der biktens insegel”, och inte heller utnyttja denna
vetskap till den biktandes nackdel. Den biktande bor
ocksa vara diskret med vad prasten sagt till honom.

De sjukas smorjelse

De sjukas smorijelse ges at allvarligt sjuka, for att de
skall fa kraft, hopp och lindring i sitt lidande samt,



om Gud sa vill, halsan ater. Kyrkan anbefaller den
sjuke at den lidande och uppstandne Kristus, som pa
detta sétt ar néra sina lidande lemmar.

Sakramentets verkan: det utplanar synder och syn-
dastraff, okar naden, ger mod och eventuellt halsan
tillbaka.

Préasten smorjer den sjukes panna och handflator med
(av biskopen vélsignad) olja och sager: "Ma Herren
genom denna heliga smorjelse och sin stora godhet
och barmhértighet komma dig till hjalp med den
helige Andes nad, sa att du befrias fran all synd och
fralst far sta upp igen.”

Man kan ge sakramentet till alla som svavar livsfara
pa grund av sjukdom eller alderdomssvaghet. Det
kan upprepas under samma sjukdom vid en ny Kkris
eller infor en operation. Man kan ge det ocksa till
medvetsldsa, om det kan antas att de dnskade motta
det, daremot ej till avlidna.

Helst bor de sjukas smorjelse foregas av bikt (at-
minstone i allmanna ordalag, om tillstandet inte till-
later mer) och foljas av sjukkommunionen (som for
en doende har en sérskilt hogtidlig form, viaticum,
“fardkosten”).

De anhoriga till en svart sjuk ar forpliktade att tid
kalla pa prasten. Det ar viktigt att man inte av vid-
skepliga skal vantar till sista minuten med detta
sakrament.

Ambetsvigningen

Genom ambetsvigningens sakrament blir vissa
kristna genom Guds kallelse uttagna, vigda och
avskilda till béarare av kyrkans &mbete, och genom
det outplanliga kanneméarke som de mottar far de,
alltefter sin stallning, den sakramentala naden att
med sin person vara tecken for Kristus och handla pa
hans vagnar som larare, praster, herdar och tjanare.
Ambetets grader ar diakon, prast och biskop. Sakra-
mentet meddelas genom biskopens handpalaggning
med en hogtidlig vigningsbon.

Biskopen: vigs till det apostoliska @mbetet i dess
fullhet, att vara den lokala kyrkans herde, larare och
prast. Han blir genom vigningen medlem av biskops-
kollegiet under ledning av biskopen i Rom, paven,
som ar aposteln Petri eftertrddare. Bara inom detta
kollegium kan han utfora sitt uppdrag pa rattmatigt
satt. Sa blir kyrkans enhet i tid och rum synlig.

Prasten vigs till ambetet att i den lokala forsamling-
en hjélpa biskopen i ledningen av kyrkan, forkun-
nelsen av evangeliet och firandet av sakramenten.
Prasten far formagan (fullmakt) att fira eukaristin
och meddela avldsningen i botens sakrament, att ge
de sjukas smorjelse (och i nddfall konfirmera).

Diakonen vigs till &mbetet att tjdna Herren och
bréderna i undervisning, gudstjanst och karitativ
verksamhet. Till uppdraget hor predikan, katekes-
undervisning, dop, kommunionutdelning, vigsel,
begravning, valsignelsehandlingar, materiell omsorg,
etc. Han &r det personliga tecknet pa kyrkans omsorg
om hela ménniskan.

Aktenskapet

Aktenskapet ar ett forbund mellan man och kvinna
for hela livet. Det syftar till makarnas gemensamma
basta, slaktets fortbestand och barnens uppvéxt i
trygghet och stabilitet. Mellan dépta har Kristus
upphojt aktenskapet till ett sakrament, som ar oupp-
I6sligt s& lange bada lever.

Ett aktenskap ar ett sakrament om det ar inganget
mellan tva oférhindrade parter (lediga till dkten-
skapet, arton ar fyllda, psykiskt mogna att avge ett
livsvaraktigt 16fte), som pa foreskrivet satt (infor
vittnen, katoliker maste gifta sig katolskt) har gett
tillkdnna sin uppriktiga avsikt att leva tillsammans
for resten av livet och ar 6ppna for barn.

Ett sakramentalt dktenskap kan inte upplésas utom
genom den ena partens dod. Daremot kan ett akten-
skap ogiltigforklaras, man fastslar att nagot av ovan
namnda villkor inte forelag vid vigseln (bristande
avsikt eller mognad, uteslutande av barn etc).

Aktenskapet ar som sakrament en avbild av Kristi
obrottsliga trohet och sjalvutgivande mot kyrkan.
Manniskan &r inte skapad for ensamhet. Hon ér
skapad till Guds avbild som man och kvinna. Kénen
kompletterar varandra och &r hanvisade till varandra.
Den kroppsliga karleken maste vara infogad i ett
sammanhang dar man och kvinna har skankt sig till
varandra som en gava utan forbehall. En gava kan
man aldrig ta tillbaka.

Aktenskapet och sexuallivet ar en del av Guds plan
med ménniskan och far inte reduceras till en privat
overenskommelse tills vidare mellan tvd manniskor
som tycks passa varandra. Aktenskapet ar en utma-
ning att leva fullt ut vad varje manniska ar kallad
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till: kérlek, solidaritet, osjalviskhet, omtanke, ansvar,
kort sagt alla dygder. Sex ar att med hela kroppen
visa omtanke, émhet och sjalvutgivande: att intensivt
leva for den andre.

Makarna far inte principiellt utesluta viljan att ta
emot barn. De beslutar sig infor Gud for hur manga
barn de Onskar ta emot.

Ovriga nddemedel
Guds ord i Skriften

Man skall anvanda Bibeln som ett nademedel. Valj
ett stycke (t.ex. dagens lasningar i méssan), las det
langsamt och begrundande, smaka pa orden, forsok
att forsta deras mening i sitt forsta sammanhang och
sedan i dag, for dig. Respekten for Guds ord kraver
att man orienterar sig om textens mening med hjélp
av en bra kommentar.

Bodnen

Att be ar att uppriktigt svara pa Guds tilltal och fort-
sétta samtalet med honom. Utan bon kan det kristna
livet inte besta. Bon kan vara lovprisning, tacksa-
gelse eller begarande bon. Bon starker det goda i
oss och ger kraft mot det onda, trostar i lidandet och
sorgen, hjalper i néden, gor oss uthalliga.

En god vana ar att be morgon och kvall - vid malti-
der och nagon gang under dagen, i frestelse, fara och
nod. FOr vem skall man be? For vénner och ovén-
ner, foréldrar, syskon, barn, valgorare, de ansvariga

i samhélle och kyrka, nddlidande, sjuka, syndare,

de avlidna. Man kan be ordldst eller med egna ord.
Men for att fa inspiration ar det bra att anvanda en
bonbok.

Sarskilda boneformer

kallas de heliga tecken och handlingar som liknar sa-
krament men som &r instiftade av kyrkan (och darfor
kan forandras, nyskapas och avskaffas av henne). De
ar till for att prisa Gud genom det materiella och for
att nedkalla hans vélsignelse vid olika stadier i den
enskildes, férsamlingens och samhallets liv.

Tidegéarden eller tidebdnen kallas kyrkans officiella
bon utanfér massan. Den bestar av psaltarpsalmer,
bibellasningar, hymner och férboner som utstracker
maéssans lovprisning och forbon till dygnets alla
tider. Praster, diakoner och ordensfolk ar forpliktade
att be den pa kyrkans uppdrag.

Rosenkransen &r ett satt att meditera kring femton
héndelser ("hemligheter”) i Jesu manniskoblivande,
lidande och forharligande. Man ber for varje hemlig-
het en gang Fader var, tio ganger Hell dig Maria och
en gang Ara vare Fadern. Orden som upprepas hjal-
per tanken att vila i betraktelse av Jesus som i Maria
blev manniska, han som var lik Gud men gjorde sig
6dmjuk och blev lydig till doden pa ett kors och dér-
for har blivit upphojd 6ver allt annat. Rosenkransen
beds med hjélp av ett radband.

Sakramentalier

Hit hor valsignelsehandlingar av alla slag, av mén-
niskor (en blivande mor, ett nyfott barn, en avliden
vid begravningen) eller av foremal (bilder, kors,

medaljer, rosenkransar, gudstjanstféremal...

”"Kort Katolsk Katekes” - KPN 1993
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