Torsdag

Dagens ledstjdrna — Vinlighet
och Godhet

Lovprisning: Jag prisar Gud
den allsméktige som &r god mot
hela skapelsen och ocksa visar
mig sin karlek.

Foresats: Jag skulle vilja utstra-
la mer vanlighet och godhet gen-
temot min familj, mina vanner,
grannar och arbetskamrater, men
aven kunna glatt utféra mina
dagliga uppgifter.

Tack pa kvallen for vanlig-he-
ten och godheten jag fatt ta emot.

Reflektion: Jag ber om att kunna
upptacka den godhet och vénlig-
het som idag har uppfyllt mina
kénslor, tankar, ord och garning-
ar.

Be: Hela mig Jesus Kristus, fran
all ovanlighet och stark det goda
I mig.

Fredag

Dagens ledstjdrna — Trofasthet
och Tillit

Tillbedjan: Jag prisar Gud den
evige som lat mig 6vervinna nat-
tens dunkel.

Onskemal: Jag onskar av hjartat
att tillagna Gud alla dagens mo-
dor, i visshet om att bli buren ge-
nom tillit till familj, vanner och
arbetskamrater.

Tack pa kvallen for all kér-leks-
full omsorg gentemot mig.

Reflektion: Fortroendefullt min-
nas att mina misstag inte har fatt
makt 6ver mig och Overvéga vad
som var avgorande for det som
jag sagt och gjort.

Be: Hela mig, Jesus Kristus, fran
all min brustenhet och l&r mig att
lita pa din omsorg.

Lordag

Dagens ledstjirna — Odmjukhet
och Sjélvbehdrskning

Lovprisning: Jag prisar Gud
den talmodige och 6dmjuke for
hans milda ledning till ett andligt
liv.

Foresats: Jag vill sjalvbehérskat
och med god vilja bemdéta min
familj, mina vanner, arbetskam-
rater och grannar.

Tack pa kvallen for allt som jag
klarade av idag.

Reflektion: Jag fragar mig till-
litsfullt om jag med god vilja i
mina tankar, ord och garning har
bemétt andra idag.

Be: Hela mig, Jesus Kristus,
fran all hardhet och brist pa fin-
kénslighet.Stark min stravan att
handla milt och sjalvbehéarskat.

Varje dag ar en inbjudan
till att leva av de andliga
frukterna.

se Galaterbrevet 5: 22-23

Pa morgonen: Kommer jag ihag den-
na sarskilda inbjudan, ber en lovpris-
ning och formulerar ett motsvarande
mal for dagen.

Under dagens lopp: Kommer jag
ihdag denna inbjudan med avseende pa
min familj, vénner och grannar, medan
jag arbetar och pa min fritid.

Pa kvéllen: Tackar jag Gud for denna
inbjudan och for dem som statt mig
narmast. I min reflektion ber jag om
att inte k&nna mig nedslagen av att jag
kanske inte alltid lyckats sa bra med
mina foresatser under dagens héndel-
ser.

Efter reflektionen vander jag mig till
Jesus for att han ma hela mig och ge
mig hjalp att fortsétta att vaxa i mitt
andliga liv.

Ide och kalla: J. Tetlow SJ och P. Kost SJ,
Oversatt till svenska U. Jonsson SJ, 2009



Sondag
Dagens ledstjéirna — Kérlek

Lovprisning: Jag lovprisar kéar-
lekens Gud for en dag av ro och
ber om karlekens gava.

Mal: Jag vill handla gentemot
min familj, vanner och arbets-
kamrater i kérlekens anda.

Tack pa kvillen: For allt som jag
har fatt erfara av karlek i allt.

Reflektion: Utifran den forlatan-
de kérleken drar jag mig till min-
nes de tankar och kanslor som
jag haft under dagen, vad jag har
sagt och gjort, och i vilken man
mitt handlande har varit format
av karlek.

Be: Hela mig Jesus Kristus fran
all karleksloshet och lat mig allt
mer kanna din nérhet.’

Mandag
Dagens ledstjérna - Glddje

Forharligande: Jag prisar Gud
med ett glatt hjarta, ty jag ar &ls-
kad.

Mal: Jag stravar efter att bemota
min familj, vanner, arbetskam-
rater och grannar med ett glatt
sinnelag och att &ven utratta allt
arbete med glatt mod.

Tack pa kvallen for all gladje un-
der dagen.

Reflektion: Jag ber om tack-
samhet for Guds vagledning och
upplysning. Jag reflekterar dver
dagen; hur gladjen har uppfylit
mina kanslor, tankarna, ord och
garningar.

Be: Hela mig Jesus Kristus, fran
all ledsamhet och hall mig kvar
med dig i denna glédje.

Tisdag
Dagens ledstjéirna - Fred

Tillbedjan: Jag prisar dig barm-
hartige Gud pa denna fredens
morgon. Jag lovar Dig, Gud, som
vill forlata oss och vill radda oss.

Mal: Jag vill bringa fred i famil-
jen, bland véannerna, arbetskam-
rater och grannar. Jag vill utfora
alla dagens uppgifter med fred i
hjarta.

Tack pa kvéllen for de stunder
av frid i hjértat som jag har haft
idag.

Reflektion: Jag ber dig Kristus,
att du ma visa mig var jag har
forsummad att leva och fradmja
fred i mina tankar, ord och gar-
ningar.

Be: Hela mig Jesus Kristus fran
all ofred och starka min vilja att
framja fred.

Onsdag
Dagens ledstjéirna — Talamod

Lovprisning: Jag prisar Gud for
hans talamod med mig och hela
skapelsen.

Foresats: Jag skulle vilja vara
talmodig gentemot min familj,
vanner, arbetskamrater och gran-
nar. | svarigheter kommer jag
ihdg Guds talamod som min fo-
rebild.

Tack pa kvallen for Guds tala-
mod med mig.

Reflektion: Jag betraktar med
tillit Guds talamod, ser tillbaka
pa mina kanslor, tankar och gar-
ningar, och évervager allt det ta-
lamod som andra har visat mig.

Be: Hela mig, Jesus Kristus, fran
all osund otalighet och visa mig
hur jag talmodigt ska vandra min
vag till dig.



