Korsvdgsandakten

En utskriftsvanlig version

Varfor be korsvagsandakten?

Den viktigaste orsaken till att ateruppliva praxisen att be korsvdagsandakten ar att det ar ett effektivt
satt att meditera pa, och for att ga in i mysteriet med Jesu gava av sig sjalv till oss. Det tar
betraktelsen om Jesu lidande ut ur min huvud, och gor det till en fantasifull dvning. Det handlar om
mina sinnen, mina erfarenheter och mina kanslor. Till den omfattning som jag kommer att fa uppleva
Jesu karlek till mig, till den omfattningen kommer djupet av den tacksamhet jag kdnner att vara. Djup
tacksamhet leder till verklig generositet och en vilja att dlska sdsom jag har blivit dlskad.

Forst bara en liten notering om korsvdgsandaktens historia:

Korsvagsandaktens historia:

Fran de tidigaste dagarna, berattade Jesu efterféljare historien om hans lidande, déd och
uppstandelse. Nar pilgrimerna kom till Jerusalem, ville de garna se de platser dar Jesus varit.
Dessa platser blev viktiga och helig forbindelse med Jesus. Sa smaningom, blev efterféljandet
av Herrens fotspar pa vagen till korset, en del av pilgrimsfardens besok. Stationerna, som vi
kdnner dem idag, kom till nar det inte langre var latt eller ens majligt att besoka de heliga
platserna. Pa 1500-talet, var samhallen 6ver hela Europa igdng med att skapa "kopior" av
korsvagen, med sma helgedomar som hedrade minnet av platserna langs rutten i Jerusalem.
Sa smaningom blev dessa helgedomar den uppsattning av 14 stationer som vi nu kanner till
och placerades i ndstan varje katolsk kyrka i varlden

Varfoér placera den pa webben?

Vi gor detta av samma anledning som vi har gjort Daily Reflektions och "en onlineretratt via
datorn” pa webben - tillganglig. Det skulle vara underbart om vi alla skulle fa tid att utforska
var kyrka, eller en klassisk kyrka i staden, och be korsvagsandakten dar, och ga fran station till
station. Men det ar mycket |attare att tanka sig att ndastan vem som helst som har en dator kan
ga igenom dessa stationer ndr som helst, dag eller natt.

Om jag aldrig har bett korsviagsandakten innan?

Ga da till sidan om "Om jag aldrig har bett korsvagsandakten innan? " och se hur enkelt det ar.
Pa natet ar det latt. Jag kan gora en station om dagen, under tex tva veckor. Jag kan gora flera
pa en gang, eller bara géra dem, nar jag far tillfalle till det. Jag kan gora alla 14 pa en gang, och
aterkomma till dem i mina boner och tankar allt efter som jag gér dem Det viktigaste att
komma ihag ar att detta kan bli sa personligt som jag vill att det ska bli. En av var
gemensamma religiosa kamp ar att inse att vi inte ar ensamma. Den goda nyheten ar att Jesus
fullstandigt tradde i vart livs erfarenhet - dven i lidande och dod - och att han foll i hdanderna pa
en karleksfull Gud, som uppvackte honom fran doden till livet. Vi kan fullstandigt forlita os pa
att lidande och dod inte har ett fullstandigt grepp om oss. Vi kommer alla att dela det eviga
livet med honom, om vi kan falla i hdnderna pa samma alskande Gud. Och pa vagen, ar vi inte



heller ensamma. Jesus dr med som en som kanner vart lidande och déd som vi star infor. Det
kan vara djupt trosterikt.

S3 prova att be de vid de olika stationerna, och uppleva den trést som de erbjuder. Atervind
ofta, for att fa férnyas i denna nara erfarenhet av Jesu solidaritet med hela méanskligheten pa
var korsvag varje dag.

Hur ber man korsvagsandakten?

Att gbra stationerna ar enkelt. Vi har forsokt att géra denna onlineupplevelse av dem sa att de
Iatt ska kunna anpassas till vad man skulle géra, om man gjorde dem i en kyrka med verkliga
stationer.

Bakgrund:

Den forsta punkten att notera ar att detta ar en bon. Det ar inte en intellektuell 6vning och
finns i ett ar ett sammanhang som handlar om min relation till Gud. Jag kan lasa igenom texten
vid varje station och titta pa bilderna, men det skulle nédvandigtvis inte vara en bén. Detta ar
en inbjudan till en givande troserfarenhet om vem Jesus ar for mig. Det blir till bon nar jag
Oppnar mitt hjarta till att berdras, och det far mig att uttrycka mitt gensvar i bén. Det andra att
komma ihag ar att detta ar en fantasifull 6vning. Dess syfte ar inte en historisk genomgang av
"vad som verkligen hande" den dagen i historien. Det handlar om nagot mycket mer
djupgaende. Detta ar en mojlighet att anvdanda denna sedan lange kristna bénen och att lata
Jesus rora djupt vid mitt hjarta genom att visa mig djupet av hans karlek till mig.

Sammanhanget ar ett historiskt faktum, att han skapades till att bara korset - verktyget for
hans dod, fran den plats dar han var domd att do, till Golgata dar han dog, och att han togs ner
och lades i en grav. De religidsa sammanhangeti dag ar att Jesus vill anvdnda alla tillgéngliga
medel for att bertra mitt hjarta sa att jag kan kdnna hans karlek till mig. Dessa 6vningar kan
tillata mig att fantasifullt visualisera "inneborden" av hans lidande och dod.

Poangen med denna 6vning ar att leda oss till tacksamhet. Det kommer ocksa att leda oss till
en kansla av solidaritet med vara bréder och systrar. | vart upptagna, hogteknologiska liv kan vi
latt tappa kontakten med det fruktansvarda lidandet verkliga manniskor i var varld far utsta.

Att fardas med Jesus pa korsvagen tillater oss att vi forestaller oss och lagger hans narvaro till
erfarenheterna hos dem som torteras, blir orattvist anklagad eller trakasserade, de som sitter i
dodscell, bar omajlig bordor, star infor livshotande sjukdomar, eller helt enkelt &r trotta pa
livet.

Hur gér man:

Ga fran en station till en annan. Nar man kommer till en station, borjar med att titta noga pa
sjalva bilden. Klickar pa bilden for att forstora den. Se vem som &r pa scenen. Titta pa hur de ar
ordnade och se vad konstnaren som skapade den har bilden forsoker sdga oss om skadespelet
dar. Denna onlineversion ar uppdelad i fyra delar:



o Den forsta delen dr en enkel beskrivning av scenen. Det hjalper oss att vara medvetna om vad
den har stationen "betyder" for oss.

e Den andra delen ar den traditionella bonen vid varje station. Bonens ord blir mer och mer
meningsfullt nar vi upprepar dem under hela resan

o Den tredje delen dr en del av den scenen. Den dr en vagledande diskussion fér mig om scenens
betydelse for att foras in i den djupare och ledas till en personligen erfarenhet av den.

o Den fjarde delen dr mitt gensvar. Detta uttrycks i mina egna ord. Det dr den plats dar sorg och
tacksamhet flodar fran mitt hjarta.

Nar gér man dem?

Det fina med online-versionen ar att jag kan gora stationerna nar jag vill. Den enda vagledning
vi ger ar att inte hasta igenom dem. Bara att ldsa igenom dem é&r inte att be korsvdagsandakten,
mer dn att ga runt en kyrka for att titta pa den. Det kan vara en underbar béne-erfarenhet att
gobra bara en eller tva stationer per dag i en eller tva veckor. Det kan ocksa ge mycket att gora
alla 14, i bon under loppet av 40 minuter och upp till en timme, under en enda kvill, eller att
gora sju en kvall och sju féljande kvall. Slutligen kan det vara skont att aterga till de
erfarenheterna flera veckor eller manader senare, och upptacker att pa grund av nagot
bekymmer eller svarighet som jag upplever, upplever jag stationerna pa ett annorlunda satt
och far en ny upplevelse av trost.
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Forsta stationen: Jesus dr domd till déden

Jesus star pa den mest manskliga av platser. Han har redan upplevt djupt solidaritet med sa manga
pa denna jord, genom att bli slagen och torterad. Nu ar han felaktigt domts till att straffas med
doden. Hans l6fte att komma in i vara liv helt och hallet har inlett sina sista steg. Han har sagt "ja" till
Gud och har placerat sitt livi Guds hander. Vi far félja honom i denna slutliga kapitulation och
beskada med vordnad varje plats langs vagen, da han ar bruten och utgiven for oss.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du aterlést vérlden.

Nar jag betraktar scenen, blir jag berord av bade upprordhet och tacksamhet. Jag ser pa Jesus.
Ansiktet. Térnekronan. Blodet. Kldderna som fastnat i saren pa ryggen. Pilatus som tvar sina hander
fran hela situationen. Jesu hander som ar bundna bakom ryggen.

Detta gor han for mig. Att jag skulle fa vara fri. Att jag skulle fa evigt liv. Da farden borjar jag ber att
jag fa vara med Jesus och folja honom pa hans vag.

Jag uttrycker min karlek och tack.
Andra stationen: Jesus bar sitt kors

Jesus ar skapad for att bara korset, han kommer att do pa. Det representerar vikten av alla vara kors.
Vilken tyngd han maste ha fatt kdnna nar han forst tog upp det pa sina axlar! For varje steg gar han
djupare in i var manskliga erfarenhet. Han gar det méanskliga elandets stig och lidande, och erfar dess
forkrossande tyngd.



Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Jag mediterar 6ver trakorset. Jag forestalla mig hur tungt det ar. Jag fundera pa vad allt det betyder,
att Jesus bér det. Jag ser honom i 6gonen. Allt finns dar. Detta gor han fér mig. Sa jag satter mig ner
med honom pa denna resa. | hans angest. | hans frihet och 6verlatande. | den karlek som maste fylla
hans hjarta.

Med sorg och tacksamhet, fortsatter jag min resa.
Tredje stationen: Jesus faller férsta gangen

Vikten ar outhardlig. Jesus faller under den. Hur kunde han komma in i vart liv helt utan att kapitulera
for den forkrossande tyngden av livet, for s manga pa denna jord. Han ligger pa marken och kanner
upplevelsen av svaghet under orattvisa bérdor. Han kanner maktldéshet och undrar om han nagonsin
kommer att kunna fortsatta. Han dras upp for att kunna fortsatta.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vilsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Jag stirrar pa kraftlosheten i hans 6gon. Jag kan titta pa hela hans kropp och ser utmattningen. Nar
jag ser honom dar pa marken, och hardhant dras upp, forstar jag for evigt hur djupt han férstar min
trotthet och mina nederlag. Detta gor han for mig. | sorg och tacksamhet vill jag lata honom stanna
kvar dar.

Nar jag ser honom sta igen och samla en inre styrka, accepterar jag hans karlek och uttrycker mitt
tack.

Fjarde stationen: Jesus méter sin moder

For att kunna fortsatta tar Jesu vag honom till hans styrkas kraftfulla kalla . Hela sitt liv har hans mor
undervisat honom om innebdrden av orden: " Jag ar Herrens tjanarinna." Nu tittar ni in i varandras
o6gon. Hur genomborrat maste inte hennes hjarta vara! Hur pldgad maste han inte vara av att se
hennes tarar! Och s3, valsignar hennes nadefyllda leende hans uppdrag och ror vid hans hjartas djup.
Karlek och fortrostan till Gud binder dem samman.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Nér jag tittar pa dem fran denna plats langs vagen, begrundar jag karleksmysteriets makt att ge
styrka. Hon kdnner sorgen i varje moders hjarta, som har forlorat ett barn i tragedier eller vald.
Jag tittar pa dem bada tva mycket noga, och langtar efter en sadan kéarlek och sadan frid. Detta gor
han for mig. Sadan otrolig frihet. Tjanarens tillgdnglighet.

Jag hittar ord for att uttrycka vad som finns i mitt hjarta. Detta gér han for mig. Sddan otrolig frihet.



Femte stationen: Simon hjalper Jesus bara korset

Simon hjalper Jesus att bara korset. Jesus erfar daven var kamp for att fa hjalp. Han ar skapad for att
uppleva fattigdom och att inte kunna bara sin borda ensam. Han gar in i erfarenheten av alla som
maste vara beroende av andra for att 6verleva. Han berdvas tillfredsstallelse att bara denna bérda pa
egen hand.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Jag ser in i hans ansikte och begrundar hans kamp. Hans trotthet och bracklighet. Hans vanmakt.

Jag ser hur han ser pa Simon, med storsta 6dmjukhet och tacksamhet.

Detta gor han for mig. Sa jag kdnner angest och tacksamhet. Jag uttrycker min tacksamhet sa att han
kan fortsatta resan. Att han har hjalp. Att han kdnner min oférmaga att bdara min bérda ensam.

Jag uttrycker vad som finns i mitt hjarta, med en kénsla av innerlighet.
Sjatte stationen: Veronica torkar Jesu ansikte

Jesu fard ar stundtals omansklig. Han har gjort den fruktansvarda erfarenheten av orattvisa och att
vara utst6tt. Han har varit piskad och slagen. Hans ansikte visar tecken pa hans solidaritet med alla
som nagon gang drabbats av orattvisor och avskyvarda och krankande behandlingar. Han méter en
barmhartig, karleksfull Iarjunge som torkar av det vulgara spottet och hanets blod fran hans ansikte.
Pa hennes sldja, upptacker hon bilden av hans ansikte - hans gava till henne. Och for oss, nagot att
alltid meditera over.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Vad betyder Jesu ansikte for mig? Vad ser jag, nar jag ser djupt in i hans ansikte? Kan jag forsoka
trosta lidandet och sméartan? Kan jag omfamna honom, med hans ansikte sa tackt av sitt lidande?
Sléjan jag ser ar en sann ikon for hans gava av sig sjalv. Detta gér han for mig. | férundran och
vordnad, ser jag hans ansikte torkas rent, och ser djupet av hans lidande i solidaritet med allt kott.

Jag sager vad jag kan saga for att uttrycka min tacksamhet.
Sjunde stationen: Jesus faller en andra gang

Aven med hjilp snubblar Jesus och faller till marken. | djup utmattning stirrar han pa jorden under
sig. "Kom ihag, du ar stoft och till stoft ska du ater bli." Han har sett déden tidigare. Nu kan han
kdnna den djupa svagheten av funktionshinder och sjukdom och sjilva aldrandet i sig, dar pa kna
under tyngden av sitt kors.

Vi tillber dig, Kristus, och vi valsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du aterlost varlden.

Jag mediterar 6ver Jesus som nu blivit helt tillintetgjord. Nar jag ser honom dar pa marken, med all
den angest som tar ut sin ratt later jag mitt hjarta ga ut till honom. Jag lagrar upp den hér bilden i



mitt inre, jag vet att jag aldrig kommer att kdnna mig ensam i mitt lidande eller i nagon form av
forsvagning med denna bild av Jesus pa marken framfér mig.

Detta gor han for mig, sa jag uttrycker mitt hjarta kanslor.
Attonde stationen: Jesus méter Jerusalems kvinnor

Kvinnorna i Jerusalem, och deras barn, kom ut for att trosta och tacka honom. De hade sett hans
medkéansla och valkomnade hans ord om helande och frihet. Han hade brutit alla slags sociala och
religiosa konventioner genom att ta kontakt med dem. Nu ar de har for att stddja honom. Han
kdnner deras sorg. Han lider, och vet han inte kan fortsatta att hjalpa dem mer i detta liv. Han vet
mysteriet att sta infér dodens separation..

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Jag ser pa deras ansikten. Sa fulla av karlek och tacksamhet, férlust och radsla. Jag reflektera 6ver vad
som kan ha sagts dem emellan.

Jag minns all hans innerliga, medkdnnande, barmhartiga karlek till mig. Jag satter mig med dessa
kvinnor och barn for att stédja honom.

Detta gor han fér mig. Sa jag later den har scenen beroéra till en djup tacksamhet.
Nionde stationen: Jesus faller en tredje gang

Det sista fallet ar forédande. Jesus kan pa slutet knappt ga. Jesus samlar all sin aterstaende styrka,
som stdds av hans inre tillit till Gud, men kollapsar under tyngden av korset. Sina bodlar betrakta
honom som en bruten man, I6jevackande som dnnu haller pa att betala det pris han fortjanar. De
hjalper honom sa han kan gora det uppfor backen till korsfastelsen.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Jag stannar upp for att meditera 6ver Jesus liggande pa marken. Hans nedbrutenhet &r den som gor
mig hel, och hans 6verlatelse dr den som ger mig liv. Jag gor en paus for att uppleva och ta emot hur
fullstandigt han dlskar mig. Han ar verkligen helt utgjuten for mig.

Nar jag bevarar denna givande erfarenhet uttrycker jag det innerligt fran mitt hjarta.
Tionde stationen: Jesus avklads

En del av det ovéardiga i straffet, ar att bli korsfast naken. Jesus frantas helt sin vardighet. Saren pa
ryggen slits upp igen. Han upplever den yttersta sarbarheten av forsvarsloshet. Ingen skold eller
sakerhet skyddar honom. Nar de stirrar pa honom, vander han blicken mot himlen.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.

Genom ditt heliga kors har du Gterlost vérlden.



Jag tar en paus for att titta pa nar de klar av Jesus. Jag mediterar 6ver allt som tas ifran honom, och
hur han moter sin dod med en sadan fullstandig nakenhet. Jag mediterar 6ver hur mycket av sig sjalv
han har uppenbarat for mig.

Nar jag tittar pa honom i hans 6dmjukhet, vet jag att detta ar for mig, och jag delar mina kanslor av
tacksamhet.

Elfte stationen: Jesus spikas fast pa korset

Enorma spikar ar hamrade genom hans hander och fotter for att halla kvar honom pa korset. Han
bloder mycket kraftigare nu. Da korset lyfts upp hanger vikten av hans liv pa dessa spikar. Varje gang
han kdmpar for att rycka sig upp for att andas, glider hans formaga att halla sig fast vid livet bort.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du Gterlést vérlden.

Jag tittar pa spikarna som drivs genom hans kropp. Och jag tittar pa hans ansikte. Jag mediterar 6ver
hur han sa fullkomligt intradde i vara liv. Kan det finnas nagon smarta eller angest han inte skulle
forsta? Detta gor han for mig. Fastspikad pa ett kors for att for evigt forkunna frihet for de fangna.

Vilken sorg och tacksamhet fyller inte mitt hjarta!l
Tolfte stationen: Jesus dor pa korset

Mellan tva brottslingar, med en giackande titel ovanfér huvudet, och med bara Maria och Johannes
och Maria Magdalena narvarande for att stédja honom, kapitulerar Jesus i sin sista suck: "i dina
hdnder [dmnar jag min ande."

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du dterlést vérlden.

Jag star dar, vid korsets fot, sida vid sida med hela méanskligheten, och ser var fralsning. Jag tittar
noga och lyssnar pa allt som sags.

Darefter upplever jag den som ger livet passera fran liv till dod, for mig. Jag trostar Maria och
Johannes och Maria och later dem trosta mig.

Detta ar en timme for att uttrycka de djupaste kadnslor inom mig.
Trettonde stationen: Jesus tas ner fran korset.

Vilken dmmande sorg! Jesu lividsa kropp ligger i sin mors famn. Han har verkligen dott. Det ar ett
genomgripande offer, som &r helt och hallet fullkomligt.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du daterlést vérlden.

Jag ser denna scen vid korsets fot. Jag planerar att berdra, smeka hans kropp. Jag minns alla hans
hénder som har berort alla som har valsignats av hans varma famn. Jag gor en paus for att lata det



tas in. Han kanner till dod mysterium. Han har fallit i Guds hdander. For mig, sa jag kan alska som jag
har alskad.

Jag utgjuter mitt hjarta till nadens Gud.
Fjortonde stationen: Jesus laggs i graven

De tar Jesu kropp till dess viloplats. Den stora stenen 6ver graven ar det sista tecknet pa dédens
bestdndighet. | denna éverlamnande slutakt, vem som skulle kunnat forestélla sig att denna grav
snart skulle vara tom eller att Jesus skulle visa sig levande for sina larjungar, eller att de skulle kdnna
igen honom i brodsbrytelsen? ADe tar Jesu kropp till dess viloplats. Den stora stenen Gver graven &r
det sista tecknet pa dodens bestdndighet. | denna 6verlamnande slutakt, vem som skulle kunnat
forestalla sig att denna grav snart skulle vara tom eller att Jesus skulle visa sig levande for sina
larjungar, eller att de skulle kinna igen honom i brodsbrytelsen? Ah, att vara hjartan skulle bli
brinnande inom oss, nar vi inser hur han maste lida och dé for att ga in i sin harlighet, for oss.

Vi tillber dig, Kristus, och vi vdlsignar dig.
Genom ditt heliga kors har du Gterlést vérlden.

Jag stannar upp och mediterar 6ver handelsen som avslutar Jesu liv. | solidaritet med alla manniskor
tas hans kropp och laggs i graven. Jag star en stund utanfér denna grav. Denna sista resa av hans liv
har visat mig betydelsen av hans gava av sig sjalv, till mig. Graven representerar varje grav jag star vid
med fruktan, i nederlag, svarigheter i att tro att den nagonsin skulle vara tom. | trons fullkomlighet pa
den uppstandne, som ar given av hans egen helige Ande, vill jag uttrycka min tacksamhet for hans
vag till korset. Jag fragar Jesus, vars hander, fotter och sida fortfarande bar tecken pa denna resa, att
ge mig de nadegavor jag behover for att ta upp mitt kors och félja honom, for att vara en tjdnare i
hans uppdrag.
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