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Vdgledning vecka 1

Lat oss bérja fran bérjan: Vart livs historia

Vdgledning: Minnen som har format oss

Detta ar den forsta veckan i en trettiofyraveckors
resa. Vi borjar fran borjan, med vart livs historia. Bon
handlar om var relation till Gud. Vi kommer den har
veckan att borja vaxa i gemenskap med Gud, mitt i
vart dagliga liv, genom att vi helt enkelt reflekterar
Over var egen livshistoria.

Det kan finnas tillfallen den har veckan da vi vill ta en
paus for att be och reflektera 6ver vart livs historia,
men det viktigaste ar dock att vi boérjar med att lata
denna eftertanke vara var bakgrund den har veckan.

Har du nagonsin haft en sang i bakhuvudet och insett
att den har varit dar en lang tid, och att det inte
spelade nagon roll vad du gjorde? Det har ar pa
samma satt. Genom hela dagen varje dag den har
veckan kommer vi att ha de minnen som skapade 0ss
i bakhuvudet. (Observera sarskilt "Komma igang"
lanken till hdger for hur man gor detta.)

Lat detta bli bilden:

Lat oss den har veckan ga igenom vara livs
fotoalbum.

Lat oss ga tillbaka till vara tidigaste minnen. Lat
Herren visa oss vara liv. Vilka bilder finns dar? Vilka scener kommer jag ihag i varje del av mitt liv?
Vem finns med i dessa scener?

Vissa bilder kommer att handla om glada minnen och tider, vissa kommer att handla om
handelser som kdnns ganska ledsamma, medan andra kommer att vara svara att
Overhuvudtaget minnas alls. Dessa bilder utgér alla var historia och den resa som har fort oss till
dar vi bérjar denna retratt.

Jag ser det sa klart!

Ta det lugnt. Ga langsamt fram. Ta en liten bit varje dag. Det kommer att vara till mycket stor
hjélpa att gora den har dvningen omsorgsfullt for att férbereda de kommande veckorna. Om du vil
kan du garna skriva ner dina anteckningar, minnen eller historier.

Varje dag, innan jag gar och lagger mig avslutar jag dagen med nagra fa innerliga ord av
tacksamhet till Den som har foljt mig genom mitt liv, och dven varit narvarande i mig idag.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

Varje vecka kommer det att finnas en praktisk hjalp till att forbereda veckans retratt for att kunna
fa ut mest av den

Den forsta och den mest viktiga punkten for denna resa ar att bdrja den med ett stort hopp och
stark tillit till Gud. Guds generositet Overtraffar allt. S&, om vi varje vecka bara gor en liten
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forandring i vart dagliga liv, kommer det att vara en oerhord stor 6ppning dar Gud kan verka i oss.
Ett satt att affirmera detta hopp och denna tillit ar att utrycka den for ett kort 6gonblick, varje
morgon vid samma tidpunkt, varje dag - t.ex. da jag satter pa mig tofflorna, nar jag borstar
tanderna, eller nar jag haller upp min forsta kopp kaffe - "Jag vet att du ar med mig idag, Herre”.

Alla av oss kommer varje vecka att ha olika mycket tid och méjlighet att avsatta for den har
retratten. Vi rekommenderar att om din tid ar begransad, las bara handledningen. En annan dag
samma vecka, kanske du far tid att ga tillbaka och reflektera éver ndgon annan av de resurser
som finns.

Denna veckas handledning ger oss mojligheterna att blicka tillbaka pa var historia genom vart livs
"fotoalbum”. Under hela den har veckan kommer vi att borja praktisera och ta for vana att 6va
oss i att lata reflektionen eller fotot bli till en del av var bakgrund under dagen. Alla ar vi
medvetna om fran gang till annan, att det ar saker och tankar som tar "bakgrunden” i vart
medvetande i besittning. Sdngen som gar runt i huvudet ar ett vanligt exempel. Den hér retratten
uppmanar oss att praktiskt utnyttja den har egenskapen i vara hjarnor. Istallet for att fylla detta
utrymme med slumpmassiga tankar, som kommer och gar, kommer vi att fokusera pa det mer
medvetet. Medan vi gor alla de vanliga uppgifterna, som vi maste gora i det dagliga livet, kommer
vi att anvanda bakgrundsutrymmet for att ge en tydlig framtoning at veckan. Detta kommer inte
att vara ndgon distraktion i vart jobb, eller ta ndgon extra tid fran arbetet, men det kommer
eventuellt gora en skillnad pa hur vi upplever vart arbete. Det ar bara nagot som sker.

Konkret sa vet vi ramarna for var historia denna vecka. Det ar inte nagot nytt material. Vad som
ar nytt ar att jag avsiktligen kommer att vara medveten om att jag den har veckan goér
tillbakablickar i mitt livs historia. Jag kan planera det ganska medvetet - som till exempel: Pa
mandag och tisdag, kommer jag att minnas bilderna av min barndom, onsdag och torsdag - mitt
tonarsliv och tidiga vuxna liv, och pa fredag och I6rdag, resten av mitt vuxna liv. Sa, fran onsdag -
nar jag tar pa mig mina tofflor, far till jobbet, promenerar till mitt férsta mote, promenerar till
personalrummet, tittar pa bilden i min dator, promenerar till parkeringen, gor kvallsmaten, delar
ett minne med en familjemedlem, eller nar jag klar av mig innan jag gar till sings - under alla
dessa korta dagliga stunder och 6gonblick, har jag i bakgrunden de grundlaggande bilderna som
formade min historia under mina tonar.

Det handlar om kanslor. Varje bild i min historia har en medféljande kansla. Jag kan se lang och
hard ut pa bilden av mig sjalv pa idrottsplatsen i femte klass. Kanslor kommer upp till ytan om jag
bara later dem komma - eller, bilden av mig sjalv i férhallandet som jag hade i tjugoarsaldern. Vi
vet att det ar kénslor forknippade med det. Det ar starka kanslor férknippade med ett barns
fodelse, dodsfallet av nagon som man alskade, byte av jobb, hemska familjekriser, bilder som
poppar upp ur minnet da och da fran mitt aktenskap, drabbningar med manniskor som jag far
kampa med. Mina kanslor kommer att hjalpa mig se och uppleva hur dessa bilder berattar min
historia, och vem jag ar idag.

Det handlar om Guds trofasthet. Detta ar inte en sentimental resa. Med vare bild i min historia,
finns det en sarskild valsignelse given at mig nar jag urskiljer Guds narvaro dar. Om jag, genom
den har veckan, forestaller mig att Gud har varit narvarande med mig dar - aven om jag inte
kande det den dar gangen eller lade marke till det - skulle det vara en stor férenande valsignelse
i mitt liv.

Det handlar om tacksamhet. Vid varje minne, varje bild och kansla, ta fér vana att saga "Tack."
Aven fér sddana minnen som &r sméartsamma, dven om jag inte var tacksam da, dven om det
handlade om nagra daliga saker jag gjorde mot mig sjalv eller andra.

Herren var dar, och han alskade mig.

Lat nu tacksamhet vidrora och spanna sig 6ver hela historien om mitt liv.
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Det handlar om en resa. Detta ar bara borjan. Vi har trettiofyra veckor framfér oss. Vi kommer att
ga langsamt fram. Och allt vi behdver gora ar bara att ge Gud lite utrymme att férandra var
vardag, ett 6gonblick i taget.

For resan

Rakna med att Gud arbetar
Vet du vad som ar bra for dig? Att veta det och darefter gora vad som vi vet ar bra for oss, ar tva
skilda saker.

Jag vet att jogging ar mycket bra for min kropp och sjal, men att ga over till gymmet &r inte bara
en bra idé, utan ocksa nagot som jag inte alltid vill gbra. Lakarna sager att det ar bra for oss att ta
vitaminpiller, och manga av oss har borjat ta till oss att de ar bra fér oss, men énda tar vi dem
inte alltid. Vi avstar fran de aktiviteter som inte ger oss de omedelbara kickarna som vi 6nskar. Vi
kan borja en diet pd mandag morgon och tisdag férmiddag stiger vi med latta steg pa vagen i
hopp om att vi har gatt ner i vikt. Vi vill ha resultat och det snabbt!

Vi borjar de har veckornas andliga 6vningar utifran den férebild som Gud gav oss genom Ignatius
Loyola, som ocksa tar hansyn till detta manskliga motstand som finns i oss mot allt det som ar
bra for oss.

Det forsta radet ar alltsa detta: forvanta dig inte nagot, leta inte efter nagot, eller efterfraga
framsteg. Njut och lev i processen, aven om du, precis som det ar med motion, kanske inte gillar
att motionera varje dag, eller som med en diet, dd du maste avsta fran nagot, som t.ex. tid, en
aktivitet eller ndgon handelse. Vi tillater Gud att ge tillvaxten, insikterna och framstegen. Vi borjar
med att férvanta oss att Gud ar fullt sysselsatt med att arbeta med oss och var del av denna
skapelse som vi har funnit, ungefar som en ganska ofardig lerskulptur.

Detta ar den forsta guiden pa vagen, men vi stannar inte har, resan ar vart kostnaden. Da satter
vi igang!
Med dessa eller med liknande ord

Det kanns latt att ga tillbaka och titta i fotoaloumet “av mitt liv’, men kan jag verkligen kalla detta
for en bon? Jag kan ga tillbaka till mina tidigaste minnen, nar jag tultade omkring. Jag undrar
vilken koppling det har lilla barnet har till mig.

Nar jag gar igenom mitt liv, och kommer till skolan dar jag haller pa att lara mig att lasa och
upptacka varlden, ser jag saker i albumet som jag inte alls vill se. Det ar svara minnen som
orsakar smarta och sorg och jag hade trott att jag hade gjort mig av med dem for alltid. Allt i min
barndom var inte bra. Var fanns Du i allt detta, Herre? Var Du med mig nér jag stod och tittade pa
gralen och braken.

Det fanns trevliga tider ocksa. Att som barn fa springa sa fritt, klattra i trad, upptacka slanterna
och att aka nerfor backarna pa vintern. Det finns en frinet i dessa stunder, och jag férnimmer
ocksd Digidem.

Allteftersom jag blev aldre gjorde jag val, Herre. | nagra av dem bortsag jag fullstandigt fran Dig
och forsOkte tro att Du inte betydde nagot i mitt liv. Men Du var trogen mig, i alla fall. Du ledde
mina halsstarriga beslut till val som hjalpte mig till ett karleksfullt liv och ett bra aktenskap.
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Tack Herre, for Din sténdiga narvaro i mitt liv, speciellt idag.
Alskade Herre,

Jag kanner mig lite okomfortabel. Den har typen av bdn ar ny fér mig, och jag kdnner mig mer
bekvam att kunna anvanda ndgon annans ord, men jag forsokte i gar, och det var inte svart, men
det kdndes bara inte som bon.

Jag aterkommer idag och jag tittar pa de stallen som gor ont, minnen som jag vandas 6ver och
som jag vill skjuta bort och férstka gldomma igen. Det har inte alltid varit latt i mitt liv. Var Du
verkligen med mig i allt detta? Jag upplever Dig sa starkt nu, men jag tankte aldrig mycket pa Dig
under dessa tider. Hur har dessa svara tider format mig till vad jag ar idag? Hur har Din trofasta
vagledning hjalpt mig omarkligt under aren?. Var snall och hjalp mig att se Din narvaro i mitt liv
och att vilja bli vagledd av Dig.

En bon att borja dagen med

Herre, jag vill forbereda mig val for den har stunden,

jag vill gbra mig sjalv helt och héllet redo, uppmarksam och tillganglig for Dig.
Hjalp mig att klargéra och rena mina intentioner.

Jag har sd manga motsagelsefulla viljor.

Mina aktiviteter verkar vara sa fulla av jakt,

och &r ett jagande efter saker som inte har nadgon varaktighet eller har ndgon betydelse.
Jag vet att om jag ger dig mitt hjarta och karlek,

sa vad jag an gor, sa vill jag foélja mitt fornyade hjartas vilja.

M3 allt som jag ar idag;

Allt som jag férsOker idag,

ma allt jag stoter pa, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

ma jag med allt,

fa lagga mitt liv i Dina hander

Herre, mitt liv ar i Dina hander,
Lat denna dag ge Dig pris och ara.

Ldsningar:

Psalm 8
Psalm 139
Lukas 11:1-13
Jesaja 43:1-4
Lukas 12:22-3
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