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Vagledning vecka 10

6uds kdérlek till oss - Férlatande nad
Végledning: Hur mycket 6ud maste glddja sig

Forestall dig nagon som du alskar och som just
har atervant fran en veckas retratt i
Dominikanska republiken. Betrakta denna
inbjudan han eller hon kanske ger dig:

Erfarenheterna férandrade mitt liv, alskling. Mitt
hjarta ar sa fyllt av denna bild som forestéller en
liten flicka pa barnsjukhuset i Santiago. Jag
kanner en sadan djup uppmaning att aka dit och
hjalpa till dar under ett ar. Om vi kan fa ihop alla
detaljer for att fa ledigt harifran, kommer du da
att folja med mig? Jag vet att det gor skillnad om
vi aker tillsammans. Jag behéver din karlek och
ditt st6d. Jag behover dig verkligen. Det kommer
inte alltid att vara latt, men vi kommer att kunna
luta oss emot varandra. Och jag vet att vi inte
ens kan forestalla oss hur mycket mer
foralskade vi kommer att vara nar vi gemensamt
delar detta uppdrag. Jag ber dig, folj med mig.

Under hela denna veckas retratt, kommer vi att
fundera dver kraften av denna fantasifulla
inbjudan fran nagon vi alskar. Vilken effekt
skulle det ha pa mig? Om det ar nagon jag alskar, skulle de eventuella bekymmer om
svarigheterna i detta uppdrag halla mig tillbaka fran att félja med?

Hela veckan, kommer vi att jamfora denna inbjudan med den som vi far fran Jesus.

Under de senaste veckorna har detta varit den gladje Jag har langtat efter - att fa visa dig
hur mycket Jag alskar dig. Hur mycket har jag inte langtat att du skulle fa veta hur mycket
jag har dnskat att kunna befria ditt hjarta. Och nu, nar du har fragat Mig vad du kan géra
- vilket gensvar du kan gora for en sadan kérlek, sa kanner Jag mig sa ivrig att fa bjuda
in dig att vara med Mig.

Kom med mig i uppdraget jag har fatt fran min far. "Ty han har smort mig till att frambéara
ett gladjebud till de fattiga. Han har sént mig att forkunna befrielse for de fangna och ge
syn till de blinda, och att ge de fortryckta frihet"

Jag behdver dig. Jag behdéver Ditt stéd och Ditt fria hjartas vilja. Det kommer inte alltid
vara sa latt. Men vi kommer att vara tillsammans varje gang du ar med mig i karlek. Om
du ar med mig i karlekens kamp, kommer vi att vaxa tillsammans i karleken pa ett
sadant satt som du nu inte ens kan forestalla dig. Om du tillsammans med mig s6ker att
do bort fran egenkarleken, som ar vart uppdrag kommer du att vara med mig i livets
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fullhet, for alltid. Guds rike ar nar och tillsammans kan vi fora det narmare. Kom med
mig!

Nar vi tittar pa varldens férskrackliga synd, for vilken Jesus dog pa korset, maste vi
stanna upp och utforska samma uppror fran Gud i vara egna hjartan.

Den nadegava vi vander oss till Gud om att fa under denna vecka ar att vi skulle fa kanna
var egen synd - fullstéandigt och fran djupet - sa att vi kan kdnna djupet av Guds karlek till
oss personligen. Vi vill se var synd i niva med vara kanslor.

Vad har jag gjort? Vad har jag misslyckats med att gora? Vad har jag misslyckats med
regelbundet? Nastan omedvetet? | varje period av mitt liv? Nar har jag handlat
oberoende av Gud - under hela mitt liv och intill denna dag? Nar gjorde jag upp mina
egna regler? Pa vilket satt har jag varit oarlig - mot andra, mot mig sjalv? Nar har jag
varit grym eller krankande? Full av stark lust och girighet i mitt begar efter makt, kontroll,
konsumtion, egen tillfredsstallelse? | vilken utstrackning har jag rationaliserat och gjort
ursakter? Hur har jag latit mitt hjarta varit avmatt, mot Gud, och mot andra?

Tank bara pa den har inbjudan hela veckan. Upplev den! Det ar dopets uppmaning att
komma till Jesus. Det &r inte pahittat. Det ar mycket verkligt. Tank sa unika vi ar att vi far
ta del av en sadan karleksinbjudan!

Som alltid galler det att utnyttja de lankar som finns till hjalp till héger for att komma
igang. Klicka pa bilden for att se den i full storlek och las anvisningarna for att géra den
till bakgrundsbild pa din skarm. Overvag ocksa pé att dela den nad du tar emot med
andra.

http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.html ar en plats dar du kan
dela dina erfarenheter och den nad du fatt ta emot pa natet.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Denna veckas fraga handlar om en karleksinbjudan. Under de senaste veckorna har vi
sett karlekens omvandlande kraft. Som dlskade syndare vi har upplevt tva kraftfulla
rorelser inom oss: Guds karlek till oss, och var dnskan att svara pa denna karlek. | dessa
ovningar har vi vuxit i en kansla av att var relation med Gud verkligen ar en relation. Allt i
vart trosliv forandras nar vi vaxer djupare in i denna relation. | de situationer dar jag
tidigare har forsokt att gora gott och undvika det onda av en kansla av forpliktelse, sdoker
jag nu efter ett satt att i tacksamhet ge ett gensvar till nagon som har alskat mig vid den
tid jag har varit otrogen, och varit en opalitlig van.

Det ar darfor den forsta delen av denna betraktelse handlar om en karleksinbjudan
precis som vi skulle kunna uppleva den fran nagon vi alskar. Bada parter far lagga till en
synpunkt som ar férankrad i en konkret karleksfull situation som vi befinner oss nu. Det
behdver inte vara en som ar pahittad. Kanske min make och jag har férandrats och har
fallit i vissa hjulspar som inte har varit bra for var relation. Vi beslutar att gora nagra stora
forandringar i hur vi lever vara liv, av hansyn till forhallandet. Oavsett hur denna
karleksinbjudan ser ut, kommer den att ha samma komponenter: det kommer inte att bli
latt, men vi kommer att ha varandra.
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Nar vi sedan funderar pa Jesu kallelse kan vi kdnna och uppleva samtalet i
sammanhanget av denna karleksinbjudan i detta férhallande - min relation med Jesus.
Mycket av det som vi har last for nagra veckor sedan innehaller inslag av denna typ av
samtal. Nar Jesus gick till Petrus bat for att predika (Luk 5:1-11) inbjod Jesus Petrus till
att komma ut pa djupare vatten och visade Petrus sin makt genom natfisket. Petrus ar
6dmjuk och vill springa ivag. Jesus kunde darefter gora sin karleksinbjudan - han kunde
anvanda den 6dmjuke Peter.

Kvinnan som kommer till farisén Simons bjudning (Luk 7:36-50) visar oss sa pa ett sa bra
satt hur karlekens makt kan forandra oss. Jesus sager till sin vard, att skillnaden mellan
om vi dlskar mycket eller litet har att gora med hur mycket vi har fatt forlatet. Kvinnans
medvetenhet om hennes egen syndfullhet hade fér hennes del fért med sig en storre
formaga att alska.

Viljan att fullstandig folja Jesus kan bara komma genom ett svar fran hjartat. Vi kan alla
erkanna att vi alltfor ofta i det forflutna har vi varit alldeles for upptagna for att ens hora
att Jesus kallar pa oss, an mindre besvara den. Nu nar vi har berorts av den forlatande
och helande Jesu karlek, nu nar vara hjartan 6nskar att uttrycka var tacksamhet, da kan
vi hora att Jesus kallar oss genom denna karleksinbjudan .

Utan att hoppa till vart svar an, sa lat oss lyssna den har veckan. Vi vill komma i kontakt
med denna inbjudan for att uppleva vad den astadkommer i vara hjartan. Kanske vi
kommer att vilja skriva ut den inbjudan vi hér fran Herren, kanske skulle vi vara villiga att
dela nagot av den nad vi har fatt, sa hela gruppen som gor denna retratt kan ta del av
den. Kanske vi vill anvanda vara kroppar for att be denna vecka. Jag kan sitta i min stol
for en stund och bara lyssna pa samtalet djupt i mitt hjarta. Jag kan vila mina 6ppna
hander med handflatorna upp i mitt knd, som en gest av 6ppenhet och tacksamhet.
Denna enkla rituell gest, eller nagon annan jag valjer, blir da ett uttryck for att ge ett
varaktig symboliskt liv till min bon.

Slutligen kan vi alla fornyas i den meningen att vi ar pa en resa. Vi vaxer i var formaga att
hitta narheten med Gud i var vardag - fran det 6gonblick vi satter pa oss vara tofflor till
det 6gonblick vi tar av dem for natten. | alla medvetna bakgrundsstunder, reser vi genom
vara liv med en rikare forestallning och en djupare kdanslomassig relation med Honom,
som alltid ar oss trofast.

For resan

Vi har de senaste veckorna bett om Guds skapande och fralsande kérlek. Vi har ocksa upptackt
vem i sjalva verket det ar som har alskat sa mycket, sé djupt och sa lange.

Nar du far ett brev eller meddelande utan signatur ar du mindre benagna att ta det pa allvar. Om
du skulle fa en fin present utan en underskrift forutom en forkortning ar du kanske mer
intresserad dver vem som ar givaren. Det ar nagot djupt inom oss som vill veta mer om nagon
som kanske tycker om oss, skickar kort och presenter, och som kanske faktiskt alskar oss. Vilka
ar de och varfor ar de sa goda mot mig? Vad vill de att jag ska gora i gengald? Dessa ar de fragor
som avslutar den forsta delen av de andliga évningar och som sedan mynnar ut den andra delen.

Vi har pa ett djupgaende satt fatt gavorna att vi har blivit skapade och déarefter aterskapats i
Jesus Kristus fralsande karlek. Vem ar denne Gud, vem ar "manniskosonen” som kommer till
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0ss? Han kommer inte anonymt, inte med en kort antecknad signatur pa bara tva bokstéver, utan
utropar Sitt namn och vem Han ar.

Vi ber att fa studera Hans namnteckning och lara kdnna honom som en gava samt de gavor han
erbjuder, men var medveten om att var och en av oss ocksa har ett motstand gentemot Hans
lara, Hans vagar och den vag av mystik som han kallar oss till.

Precis som med de man och kvinnor som Han inradde i en djup fortrolighet med, kom deras
fragor, deras radsla, deras ursakter, deras andra planer och deras naturliga motvilja att lita pa
honom, alltsammans bli en del i deras méte och slutliga kapitulation infér Honom. Vi sjalva vill
veta vad vi kommer att bli ombedda om att géra. Den har veckan ar vi kallade att be om svar i
dessa fragor, dessa vara motstravigheter, dessa vara betankligheter - fran handen till hjartat.

Det ar pa de har stallena han ocksa traffade Peter, Nikodemus, den tidiga kyrkan och alla helgon.
Vi ber inom sanningen av vara sanningar. Han méter oss pa det satt han finner oss, men vi maste
hitta var radsla och vara tvivel for att Han ska kunna uppfylla oss med Sin néarhet.

Av karlek ar vi kallade till liv, av karlek kallades vi fran déden som vi forvarvat genom synden, av
karlek ar vi standigt kallade till att forlita oss pa vad det verkliga livet kan vara tillsammans med
och vid sidan av Jesus. Hans uppmaning till oss ar en frinet fran och en frihet for. "Fran” det vet
vi, "for” ar orsaken till var radsla och plattformen fér var bon. Vi ber om att vilja lara kdnna honom
och hans personliga kérlek till oss sa djupt, att vi med var radsla och fruktan infor oss, kan lata
Honom sakta ta bort dem - ta bort en radslans darrning och en skalvning i taget.

Med dessa eller med liknande ord
Herre!

Jag blir rord av sd mycket i denna veckas retratt. Jag ser det fantastiska ansiktet av den lilla
flickan, som star bredvid en stor séng pa sjukhuset. Det ar ett sdmre stélle, det kan jag se att av
sprickor som finns pa vaggen. Men vad kan jag gora for den lilla flickan? Jag kan inte ta henne
med mig hem.

Men nar jag fortsatter att titta pa bilden, finns det en inbjudan som jag kdnner kommer fran Dig.
Jag kdnner mig sa rord nar jag laser det fiktiva samtalet denna vecka i boérjan av handledningen.
Tank om min dlskade man kom hem sa dar fran en sddan upplevelse och fragade mig samma
sak? Skulle jag ga? Sjalvklart! Det skulle betyda s& mycket for oss och pa det sétt vi skulle
uppleva kérleken tillsammans, pa denna underliga och underbara plats.

Ar det detta som du begéar? Vill Du att jag ska fundera pa den inbjudan fran dig, att g till nagon
jag aldrig har varit till, eller besokt forut? Kanske ar det pa nagon ny plats, men kanske pa
samma gang, nagonstans har hemma. Det ar annorlunda. Jag ar annorlunda. Men du, min
kérleksfulle Gud skulle vara med mig i detta? Om jag blev radd, skulle Du vara dar? Jag kanner
att du lovar att du inte bara ska vara med mig, utan ocksa att karleken mellan oss skulle vaxa.
Vilken svindlande tanke!

Under de senaste veckorna har jag varit forvanad over hur djup karlek jag kanner, som vaxer
mellan oss, Jesus. Jag kdnner din narvaro i mina bdner och ibland blir jag osaker, och undrar om
jag ar lite galen for att jag kanske "inbillar” mig ha en djup kadnsla som kommer fran Dig. Men i
tystnaden i min bdn, vet jag att det ar verkligt. Det finns en mycket verklig karlek som férdjupas
mellan oss. Det far mig att kdnna &n annu djupare langtan efter dig.
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Lat mig sitta tyst med denna din kallelse, Jesus. Jag kadnner att du kallar mig till nagot, men jag
vet inte vad. Jag kdnner en tomhet inom mig som jag vet att du kan fylla, en langtan efter nagot
satt att narma mig Dig annu mer.

Var med mig, Herre, jag ber med bilden av den lilla flickan. Stanna hos mig medan jag begrundar
den kallelse som du stracker ut till mig. Var med mig. Fyll mig. Lat mig kdnna Din karlek. Tack for
denna kallelse som du skickar till mig. Ge mig tdlamod att stanna med den, den héar veckan, for
att be med den och att ha talamod med den.

En bén att borja dagen med
Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moéter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg
Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara..

Ldsningar:

Lukas 4:14-20
Mark 1:16-20
Lukas 5:27-32
Lukas 9:57-62

Lukas 12:32-34
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