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Vdgledning vecka 14

6ud tillkannager vdgen, och tjdnarnas sinne dr dppna
Vdgledning: Tron som formade Jesus

Nar vi tittar pa en vans fotoalbum, sa ar g
nagra av de mest intressanta bilderna e g
de som ar pa var vans farféraldrar och
foraldrar. Vi stirrar in i dessa ansikten,
inte bara for att leta efter vissa likheter,
utan ocksa for att urskilja nagot av
karaktaren, egenskaperna och
personligheten hos var van.

Denna vecka kommer vi att anvanda de
forsta kapitlen i Matteus och Lukas i
sOkandet efter var vaxande dnskan att
ldra kdnna Jesus mer fullstandigt, och
for att vi skulle kunna vaxa i karlek och
innerlighet till Honom, eftersom vi vill
folja Honom mer obehindrat.

Var metod under den har veckan
kommer att vara att titta stint in i
ansiktet pa Sakarias och Elisabet,
Maria och Josef, och soka efter vad de berattar om var van Jesus. Vi kommer att forsdka ga in i
dessa scener mitt i var hektiska, vardag. Vi kommer att forsoka lara oss om Jesus karaktar och
personlighet genom att studera den tro som formade honom.

Denna typ av bon behdver man Ova pa lite grann, men alla kan be pa det har viset, eftersom det
ar vad vi oftast gor naturligt nar vi t.ex. traffar féraldrarna till en van. Nar vi lar oss nagot om var
vans familj, da lar vi oss ocksa nagot om var van. Var noga med att lasa lankarna till hoger pa
webbsidan, for att fa praktisk bonehjalp nar du ber med hjalp av dessa scener.

Sakarias kunde inte forestalla sig hur Gud kunde évervinna Elisabets dlderdom och han kunde
inte alls tala tills han kunde sdga sin nya sons namn, "Gud &r trofast." Angeln meddelade Maria
att "ingenting ar omajligt for Gud." Elizabeth sager: " Salig hon som trodde, ty det som Herren har
|atit sdga henne skall ga i uppfyllelse." Marias hela vasen forkunnar Guds storhet och hennes ord
upprepar hennes forfaders tro.

Medan vi gar runt i var vardag denna vecka, kommer dessa underbara berattelser forma var
vekcka. Det kommer att bli en Sakarja-i-tvivel-6gonblick, nar vi inte kan forestalla oss Guds
narvaro, och ett annat Sakarja-6gonblick da vi kan saga: "Gud ar trofast." Det kommer att finnas
tillfallen da det bland veckans foton pa vara datorskdrmar kommer att pAminna oss om en kénsla
av att vara 6vervaldigade och vi vill saga: "Hur kan detta ske?" Och det kommer att finnas tillfallen
da det kommer att paAminna oss om Marias ord: "Jag ar Herrens tjanarinna! Lat det ske som det
ar sagt.
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Som alltid galler det att utnyttja de lankar som finns till hjalp till hoger for att komma igang. Klicka
pa bilden for att se den i full storlek och las anvisningarna for att gora den till bakgrundsbild pa
din skarm.

Och 6vervag ocksa pa att dela den nad du tar emot med andra.
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.html ar en plats dar du kan dela dina
erfarenheter och den nad du fatt ta emot pa natet.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Nar man vagleder nagon i riktning mot hennes 6nskan att kdnna, alska och félja Jesus,
skulle Ignatius av Loyola lara dem att tdnka pa evangeliets scener med stort fokus och
frinet. Vi kommer under denna vecka samt den kommande att |ara oss att gora detta, pa
ett anpassat satt for att passa var upptagna vardag.

Om vi bara laser en berattelse ur evangeliet, kan vi forestalla oss den med en mycket
livlig fantasi, men det ar inte mycket mer annorlunda an att nagon berattar en intressant
berattelse valdigt livfullt ur hans eller hennes liv. Det skulle i sig vara valdigt speciellt,
men eftersom Bibeln ar Guds ord finns det en majlighet till nagot som ar annu mycket
mer djupgaende. Dessa berattelser ar levande och aktiva uppenbarelser. Nar vi laser
dem, hander nagot i vara hjartan. Uppenbarelsen fortsatter efter och bortom texten i
berattelsen.

Ignatius uppmuntrar oss att trada in i historien. Han vill att vi inte bara hor historien och
far fakta om vad som hande. Han vill att jag ska uppleva historien och lata dess innebord
och uppenbarelser uppfyllas i mitt hjarta. Till detta behdvs mycket fokus och frihet, och
det tar mig bortom detaljerna i den sarskilda texten, och goér historien levande och talar
till mig eftersom jag blir en av de narvaranden i scenen. Lat oss ta tva exempel.

Tid for bon till att meditera 6ver evangeliets scener.

Om jag har tid, fast bara trettio till fyrtiofem minuter, kan jag fa en underbar upplevelse
av nastan alla evangeliets scener. Jag borjar med att placera mig i Guds narvaro. Jag ber
formellt om den nad jag 6nskar fa av Gud under min bénestund. Har kan man be om
naden att vaxa i forstaelsen for vem Jesus ar, for att jag sjalv skulle kunna vaxa i min
karlek till Honom och min 6nskan att vara med honom.

Sedan skulle jag lasa texten i berattelsen for att darefter lagga ifran mig den. Jag borjar
med att langsamt forestalla mig scenen sa fullstandigt som jag bara kan. Var ar den?
Observera allt i och omkring scenen. Vem &r dar? Vilka klader har de? Ar det varmt eller
kallt dar? Vilka lukter fornimmer jag? Jag ndrmare scenen annu mer, genom att bli aktor
pa scenen. Jag kan kanske vara en i folkmassan, eller sa kan jag bli en av
huvudpersonerna i berattelsen.

Nar jag kommer dit, sa later jag berattelsen spelas upp for mitt inre och bara féljer med
den i handlingen. | scenen ar ord och handlingar inte bara som en videofilmade repris av
texten. Pa scenen, kan jag backa tillbaka och fylla i hur scenen borjade, kan jag lata det
som uppenbarats for mig spelas upp i ord och gester av de medverkande, och jag kan
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tala eller bara uppleva mina egna reaktioner. Detaljerna i texten upphor att vara viktiga
da erfarenheten av berattelsen gar in i mitt hjarta. Slutligen vill jag avsluta med en bon,
och tala infor Var Herre, hjarta till hjarta, van till en van, pa det satt som det kommer till
mig, och jag uttrycker min tacksamhet fér den nad jag hade just fatt.

Reflektioner i vardagen av en sadan scen

Med fokus och frihet, ar det mojligt att lata en berattelse fran Skriften bli givande i mitten
av min hektiska dag. Under denna vecka, till exempel, kommer jag att vakna, och nar jag
ar redo for dagen (efter rakning, dusch, sminkning, och pakladning), kommer jag att
tanka pa de scener som vi mediterar 6ver denna vecka. Under denna vecka kommer jag
att vara Josef, Sakarias, Elisabet och Maria. Darefter kommer jag att erinra mig vad de
grundlaggande budskapen i dessa skriftlasningar ar. Har kommer budskap som dessa,
kampen for att tro och att ingenting ar oméjligt for Gud, upplevelsen av att behova lita pa
Gud och leva i tro, upplevelsen av att Gud ar trofast. Darefter kommer jag ihag vad jag
star infor idag med ett dppet hjarta, nagra berdéringspunkter, vissa sammanhang kommer
att uppenbaras for mig.

Det kan vara sa att det finns spanningar i mitt aktenskap och det ar en kamp fér mig att
tro Guds trofasthet mot oss ar starkare an var egen envishet. | det har exemplet, nar jag
t.ex. ar med min make, kan jag bokstavligen vandra runt i tankarna i de scener dar
Sakarias och Maria ar med och uppleva att jag inte kan tala forran jag kan saga, "Gud ar
trofast" eller vid andra ganger, "Jag ar din tjdnare, Herre" Eller hoéra Elizabeth saga: "Salig
hon som trodde, ty det som Herren har Iatit sdga henne skall ga i uppfyllelse."

Kanske ar en annan vana det enda jag forvantar mig. Jag kanske hanterar en fullspackad
dag, full av stress pa mitt vanliga satt som jag alltid brukar gora, (vilket jag upptackte for
flera veckor sedan i denna retratt), vilket ibland ocksa ar en del av monstret for min
syndfullhet och mysteriet med Guds karlek till mig. Den har veckan kan bli mycket andligt
rik om jag gar omkring i mitt eget livs scener, som Elizabeth, och forestaller mig dessa
fragor, i bakgrunden, da jag gar omkring: "Det har varit sa har alltfor lange, for att jag ska
kunna forestalla mig nagon férandring." Vem ar jag att jag kan tro att jag nagonsin
kommer att kunna bli battre an vad jag nu ar?"

"I mitten av de har handelserna kan jag tanka mig att jag féder en ropandes rdst i 6knen,
"Bered vagen for Herren"? "Kanske ar min entré i en scen i vardagen helt enkelt att
memorera en textrad fran evangeliets berattelse och lata den ga runt in mitt hjarta under
tiden som jag sager det pa olika satt i mellantiderna, tiotals ganger varje dag. Forestall
dig att, vi under den har veckan hela tiden upprepade Marias ord, "Jag prisar Herren av
hela mitt hjarta" eller "Gud bryr sig om mig, jag som ar hans 6dmjuka tjanare."

Slutligen skulle det vara underbart om du skulle kunna tanka dig att dela nagra av dessa
betraktelser, de metoder du anvant, eller den nad du har fatt. Du kan gora detta genom
att besoka ” En plats att dela mina erfarenheter pa-lanken som finns bland lankarna till
hoéger pa webb-sidan .

For resan
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"Varlden ar laddat med Guds storhet." Den spanske jesuiten och poeten Gerard Manley Hopkins
ropar ut denna proklamation med dubbel innebérd i den forsta raden i sin stora dikt om var Guds
alskade varld.

Jorden laddas som med elektriska impulser for att visa Guds héarlighet. Jorden laddas ocksa som
en som skulle kunna ombes att géra en viss betydelsefull uppgift. Vi fokuserar pa inneborden i
bada dessa saker denna vecka och reflekterar dver det uppdrag som har blivit givna till Elisabet,
Maria, och en man vid namn Josef.

Det behovs en sarskild ddmjukhet for att bli forvanad, en 6dmjukhet som tillater att det ovantade
sker - det ovanliga och skrammande. Denna typ av 6dmjukhet kan vi ocksa kalla "oppenhet". Det
ar en ande eller inre attityd eller laggning som gor att man ar tillganglig for vad som kan sagas
eller erbjudas. Det ar inte ndgot som man kan stanga av eller pa, det ar en bestaende vaksamhet
eller kanslighet for vad som finns dar ute eller har inne.

Vi ber med och for den nad av 6dmjukhet denna vecka da vi tittar och lyssnar pa de tre
karaktarerna som lever sina roller i fralsningsdramat. Det ar 6ppningsscenen av den sista akten.
Vi kommer att lara kdnna hur Jesus, huvudpersonen, genom att forst titta pa de andra som spelar
sina roller genom att ta in dem pa scenen. Ignatius uppmuntrar de som gor "de andliga
ovningarna” att forsoka fa in aktdrerna pa scenen med hjalp av sin férestallningsformaga. Vi
anvander minnet och var formaga att tdnka och tonar ned nagot av detta naturliga omrade som vi
alla har, forestallningsformaga. Vi kan lattare komma till sanning, tror vi, av logik, och anvandning
av fakta, och anvandning av vara minnen. Vi sager att fantasi ar resultatet av
forestallningsformaga, och hur bra ar det?

Psykologin anvander var kansla av seende for att flytta var fantasi i sa kallade projektiva tester.
Du kanske till exempel har gjort Rorschach test. | detta test sa ser du en blackplump och genom
ditt verbala svar, uppenbaras nagra viktiga sanningar for personen som utfor testet. Personens
som gor testet har uppenbarat ndgon sanning med hjélp av sin fantasi. Det ar mer kraftfullt an de
flesta av oss tror. Ignatius litade pa att alla manniskors sjalsformégenheter var krafter genom
vilket Gud kan komma till oss.

Sa denna vecka, satter vi denna formaga i arbete sa att den ar 6ppen fér ndden av 6ppenhet,
6dmjukhet och fortroende. Var uppmarksam pa var du star nar Maria far besok av en angel. Var
medveten om vad du tadnker nar angeln sager och vad Maria tanker. Vad sager du och gér nar du
foljer Maria till Elisabets hus? Vad gor Joseph nar han vaknar ur en drém dar han forstar att han
maste gifta sig med sin fastmo, aven om hon ar med barn, som han vet inte ar hans?

Darefter ber Ignatius oss att reflektera 6ver oss sjalva och ta emot nagra insikter och nad.
Kanske vi tittar pa Maria pa avstand. Det ar bra. Nu far vi be med kanslan av avstand. Kanske
avstandet kommer fran att inte vilja ha nagot att gora med mystik och att behéva fortrosta. Dar
star vi sedan bedjande med sanningen, vars verklighet har visats pa ett nytt och dramatiskt satt.
Att komma nara Jesus och hans nara vanner ar for Ignatius, ett satt att komma narmare oss
sjalva.

Detta ar inte pa nagot sétt sjalvupptaget eller narcissistisk. Ju ndrmare jag kommer mig sjalv och
min verkliga sanning, desto mer innerligt erfar jag att Jesus ar med mig. Guds sanning, som blev
manniska, intrader i dessa tre personers liv genom att ladda dem med tillit och ladda dem med
mysteriet att ge sig in i 6verraskning och aventyr. Detta ar en skrammande, men trosterik vecka
for oss som tittar och lyssnar pa manniskans kamp for att Idta Gud komma in i vara privata och
personliga scener. Vi ber ocksa att fa ta emot.
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Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus,

Tack for att du an en gang har visat mig fotoalbumet av din familj. Det ar lite annorlunda, att be
pa det har sattet, och jag kan kdnna att jag blir mer medveten om mig sjalv. Var med mig i detta.
Lat mig kdnna att detta for mig narmare Dig.

Jag forestaller mig Elisabet och Sakarias som kampar for att fa barn och till sist ger upp. Hur svart
maste det inte ha varit for dem! HOll de ihop och bar de varandra i deras smarta? Hur har de
hanterat det i sitt aktenskap? Darefter, flera ar senare, visas en angel och sager at dem att de
kommer att fa ett barn.

Sedan tittar jag pa Maria och Josef. Hon var s ung. Jag ser henne skratta i kdket, och rora i
soppan pa spisen, underhalla sina vanner med sina berattelser. Var det dar du larde dig att
beréatta historier - fran din mor? Sedan ser jag henne - denna livliga kvinna med ett smittsamt
skratt - staende i ett tomt kdk nar angeln uppenbarar sig. "Kommer hon att bli Guds moder?" Jag
tittar med forvaning nar hon kdmpar. Hon vet att det kommer att vdnda hennes liv upp och ner! Ar
hon verkligen villig att krangla till sitt liv pa detta satt? Hon vill bara leva ett enkelt liv, laga mat till
sina vanner, gifta sig med Josef, och att be i synagogorna varje vecka. Ja, hon vill leva sitt liv for
dig, Gud, men maste det vara sa svart?

Det foll mig aldrig in att Maria skulle kampa med detta. Jag trodde att hon bara log lycksaligt och
sa var beslutet dver. Men jag ser hennes kamp med sin radsla och sin bon till Gud, ber som hon
alltid gbr nar hon ar radd. Hennes radsla skingras. Sjalvklart, om detta ar vad Gud vill fér henne,
kommer hon att géra det. Och dar ar hon fortfarande stdende i kdket, och soppan ar fortfarande
bubblande pa spisen. Hon ser lugnt och direkt pa angeln och sager: "Ja."

Jag ar forvanad over kraften i denna typ av bon infor dig, Jesus. Jag titta pa din mor och hon blir
en verklig person for mig. Jag tittar pa henne nar hon sager Ja. Da kanner jag att jag sjalv blir
medveten om min egen bon. Kanske ar min bild pa vag att forsvinna bort. Da gor jag samma sak
som Maria gor. Jag blir radd och jag ber till Gud. LAngsamt avtar radslan.

Jesus, jag ar inte sdker om jag nagonsin sag din mor som en verklig, levande person innan. Jag
ser henne saga Ja och jag undrar 6ver mitt eget Ja i livet. Jag vill lara kdnna Dig battre och att
gora mitt liv mer likt ditt. Jag vill vara 6ppen for det du vill saga till mig och de meddelanden som
du skickar mig, aven om din budbarare inte bar vingar och gloria utan ar de manniskor jag ser
varje dag i mitt liv. Kare Jesus, hjalp mig att kdnna igen budbararen. Hjalp mig att lyssna pa
meddelandet. Mest av allt hjalp mig att saga Ja.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
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Lat denna dag ge dig pris och ara..

Ldsningar:

Luk 1:5-25, 57-66
Luk1:26-38

Luk 1:39-56

Luk 1:67-79

Matt 1:18-24

o
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