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Vdgledning vecka 15

Var upplevelse av hans fédelse
Végledning: Naden av hans fédelse

Pa sina barns fodelsedagar
varje ar, berattar manga
mammor, detaljer om dagen
de foddes. Ar efter ar,
upprepas detaljerna. Vid
denna tidpunkt i var retréatt,
kommer vi att |ata Jesus visar
oss detaljerna kring hans
fodelse. Vi kommer att ga
ldngre an vad det star i
Matteus och Lukas. Vi
kommer att ga djupare &n vad
vara tankar minns av
krubbscenen. Denna vecka
kommer vi att fa ndden att
uppleva Jesu fodelse och att
forsta dess innebord for oss.

Var 6nskan och langtan fortsatter och det ar viktigt for oss att féornya den, den héar veckan. Vi vill
veta vem Jesus ar pa ett &nnu djupare plan. | var iakttagelse och forstaelse av honom, vill vi bl
mer fullstandigt foralskade i Honom. Medan var karlek till Honom véaxer, vaxer vi i var énskan att
félja Honom och vara med honom pa hans uppdrag.

Vi kommer att l1ata hela var veckas bakgrund fyllas av bilder av hans fodelse. De berattar vem han
ar. Som vi har upplevt tidigare, ar detta inte en intellektuell 6vning. Den ar praktisk. Vi maste
flytta mellan scenerna for att kdnna hans foraldrars oro, fattigdomen i deras situation, den enkla
men sarskilda gladjen av Jesu mycket mansklig fodelse, herdarnas besdk och deras forundran
Over hans person, och den fara som redan omgav hans liv .

Kan jag lata den oro jag kanner den har veckan kopplas ihop med Maria och Josef dngest och
oro? Kan jag den har veckan komma i kontakt med Marias férlossningsarbete med de
erfarenheter jag har da jag kdmpar for att dverlamna mig till att ge liv till andra? Kan jag uppleva
de halmbaddar som jag blivit ombedd att ligga i? Och da kdnna att de omvandlas sa att jag tittar
stint pa Jesus som lag dar i badden med h6? Finns det fattiga enkla, handikappade eller
kdmpande manniskor i mitt liv som kan paminna mig om varfoér herdarna var sa glada vid hans
ankomst?

M4 Jesus, som gick in vara liv s& manskligt och fullkomligt, fortsatta att hjalpa oss att vaxa i
kunskap och karlek till honom idag.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.
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Att reflektera Gver Jesu fodelse kan vara en underbar upplevelse och att gora detta i det
dagliga livet kan vara mycket effektivt. FOrra veckans hjalplankar innehdll ett antal enkla
rad for att meditera under en bénestund Over ett bibelstycke i ett
vardagslivssammanhang.

Vi ar alla val fortrogna med Julevangeliet, och har bilder av fédelsescenerna med Jesus.
Lat oss denna vecka, ga djupare in i historien genom att ga in verkligheten av Jesu
fodelse och se vad den sdger om vem Jesus ar.

Varje morgon, nar jag tar pa mig tofflor och morgonrock, minns jag vad jag vill fylla min
bakgrund med genom min dag. Under de forsta dagarna i veckan, kan jag lata scenen
byggas upp. | mitten av veckan, kan jag bevittna sjalva fddelsen. Senare i veckan kan jag
umgas med Maria, Josef, barnet och herdarna. Over helgen kan jag kanske se historien
genom Matteus 6gon och tyrannen Herodes och besbdket av de vise mannen och flykten
till Egypten.

Om vi tar oss tid for bon den har veckan, kommer det att vara mojligt att bildligt ga in pa
scenerna.

Jag kan till exempel tdnka mig att vara en ung van till Maria och Josef. Jag kunde bestka
dem ofta under Marias graviditet och gladjas av att se henne sjunga psalmer till hennes
barn, som lyssnar inifran livmodern. Jag lyssnar pa trosfyllda samtal mellan Maria och
Josef, och jag tittar pa nar Maria stryker magen, som for att trosta barnet med sin tro. Jag
kan uppleva min egen gladje nar Maria inbjuder mig att vidrora hennes mage och kédnner
barnets vaxande rorelser.

Jag kan aven ta tid att beratta for Maria och Josef om min tacksamhet for deras
Oppenhet och deras "ja." Jag kan beratta for dem hur tacksam jag ar for deras son och for
detta privilegium att fa ga in och bevittna borjan av hans liv. Jag kan beratta for dem allt
vad jag vill om mitt liv och vad jag star infér idag. Vid denna tidpunkt i retratten, kan
Maria och Josef bli goda vanner pa mitt eget livs resa. Kanske jag kan vara med nar
nyheten om folkrakningen kommer. Hur de hanterar de sin angest? Kan jag fanga och
minns deras exakta ord till varandra?

Hur var resan, nar jag foljer med dem pa resan till Betlehem for folkrakningens skull?
Vagarna, trottheten, radslan, deras samtal? Hanterar de detta annorlunda &n vad jag
skulle hanterat liknande problem eller kriser? Vilka ord av tro hér barnet langs vagen
inifran livmodern?

Hur &r det for dem att inte kunna finna ett stélle att bo pa? Hur upplever barnet orden
"Nej, det finns ingen plats for dig har," "Nej, nej inget valkommen for dig har"? Kan jag
fanga och minnas deras exakta ord till varandra, eftersom de gar fran plats till plats? Och
hur var det nar de fick ndja sig med den plats dar djuren vistats? Forestall dig varje detalj,
med varje mening. Sag de stallets skbnhet?

Visste de hur passande, och helt perfekt, det egentligen var?

Hur nara kan jag komma forlossningen? Sa nara som jag vill. Om jag har fatt barn eller
sett ett barn fédas, kan jag forestalla mig Maria valkomna min narvaro. Vilka ord kan jag
erbjuda henne? Allt eftersom varkarna bdérjar, vilka ord passerar mellan Maria och Josef?
Har de talat till barnet i moderlivet? Kan jag komma tillrackligt nara for att uppleva
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férlossningen och uppleva dess innebdrd? Kan jag ta emot det nyfédda barnet i mina
armar? Varm och tackt med blod, det forsta skrikandet, utstrackta armar? Kan jag svepa
honom i mina varma klader och lagga honom pa sangen av ho, pa den plats dar djuren
utfodras? Kan jag kdnna djupt innerst inne, att detta ar for mig, detta ar fér mig?

Under de foljande dagarna, vad sager vi till varandra? Nar jag tanker pa herdarna
ankomst, hur ser scenen ut? Nar de lamnar den, kan jag forestalla mig Maria och Josef
tala med sin son om hur han kommer en dag att ge sitt liv for att féra goda nyheter till de
fattiga?

Om vi later oss trada in i dessa scener bildlikt ar det latt att g& omkring i vardagen med
dessa bilder i vart medvetande. Och alla vardagliga handelser kommer att pa sa satt ta in
dessa maktiga bestandsdelar sdsom: angest, tro, radsla, forvantan, resa, umbaranden,
ovantade vagsparrar, brist pa acceptans, alternativa planer, fattigdom, enkel skonhet,
sangar av ho som platser for utfodring, enkel acceptans. Hela dagen lang, kan jag fa se
och kénna igen och ansluta - utdéva en konversation, komma ihag ord, notera mina
kanslor.

Nar jag gar till sdngs varje kvall, kan jag uttrycka min tacksamhet for vad jag har haft
formanen att fa uppleva denna dag. Jag kan erbjuda mina ord till Jesus genom att saga
hur mycket mer jag vill vara med honom pa hans uppdrag, for jag ar féralskad i honom,
eftersom han later mig se vem han egentligen ar.

For resan

"Allt &r lugnt, allt ar ljus." Denna vecka har vi tittat och lyssnat pa en annan scen i dramat
"oandligheten krympt till barndomen", som poeten Gerard Manley Hopkins uttryckte det. Allt ar
inte lugnt och ljust nar Josef och Maria tar sig till Betliehem. Allt ar ljust, men inte lugnt i
vardshuset dar det inte fanns nagon plats for dem. Allt ar inte ljust i det ansprakslosa stallet dar
det fanns plats for dem och antligen lugn och ro i slutet av sin langa resa.

Vi ar med mannen Josef som inte kan gora tillrackligt for sin hustru. Vi ser honom ga omkring,
bygga en varmande eld, rengdra krubban. Vi hér den tysta natten, djuren ater och flyttar oroligt
runt. Vi hor i nattens stillhet, i tidens stillhet, ljudet av den tidlése som tar sig tid for oss.

Var sitter du eller star du? Vem ska du titta ndrmare pa? Ar du attraherad av dessa tva
manniskors personliga kvaliteter, da de forundras 6ver denna tredje manniska som nu ligger pa
djurens utfodringsplats? Vill du ga darifran, eller ga ndrmare? Sager Maria nagot till dig i ord eller
gester?

Och nu bryts lugnet av att herdarna kommer. De har sett ljuset, och deras lugn har avbrutits av
anglarna som sjunger en sang om frid pa jorden. Ar du rérd till att berdtta ndgot om vad du har
sett? Det ar en scen av forundran och att begrunda éver. Maria sitter dar och gommer dessa
saker i sitt hjarta. Hon hade sagt ja till mystiken nar hon litade pa ett I6fte. Hon har mycket av
mystik denna natt. Alla fragor av "Vad ar detta?" Och "Varfér?" mal i hennes sjal och du kan sitta
bredvid henne och smaka ditt eget "ja" och "Lat detta ske med mig."

Ignatius vill fa oss att vara sa verkliga som vi bara kan vara infér Gud da han véljer att vara sa
verklig som han kan vara for oss. Vi kdnner till historien val, men varje ar, varje gang vi ber, sa blir
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historien mer och mer var egen. Detta ar Guds berattelse om vem vi &r och vad han tycker om
oss. Den harda delen av denna betraktelse ar fortrogenheten. Genom att vara lugn, i denna tysta
natt, kommer var bon att féra oss till en nytt ljus, det som herdarna hade hort: Idag ar ett barn fott
som kommer att fora frid till hela varlden. Frid till alla som glads éver Guds nad. Frid till de
vanliga. Frid for Ignatius, ar till for dem som vill gladjas at sin goda forestallningsformaga.

"Runt den unga jungfrun, mor och barn" intar vi vara platser och kanske star vi tillbaka lite. Vi ber
i vara egna stalls tomhet i vantan pd att lugnet och ljuset kommer att vélsigna oss.

Med dessa eller med liknande ord

Kére Jesus,

jag tycker det ar doften av hd som kommer till mig mest. Jag ser mig sjalv sta i kylan utanfor
stallet, och jag tittar genom en stor 6ppning i vaggen. Det finns inte mycket ljus, men pa nagot
satt kan jag se allt.

Denna bon har varit en underbar resa. Denna resa har varit en underbar bon. Jag tittade pa nar
Josef och Maria reste till Betlehem. Maria hade hjalpt till med manga foérlossningar hemma, men
det fanns inga kvinnor med henne nu och hon var lite radd. Hon holl &nnu pé att lara kdnna
Joseph men hon édlskade och litade pa honom. Allt vad de delat med varandra de senaste
manaderna om vad de hade gjort, nar de hade talat om graviditeten, hans forvirring, hennes
orubbliga tro, hans orubbliga tro, och hans beslut att stanna hos henne, allt detta hade bildat ett
starkt band mellan dem, nagot mycket djupare an nygiftas karlek.

Nu nér jag ber med den har scenen, ar de i krubban och allt jag kan lukta ar hoet, det vata och
unkna fran djuren. Hur kan du ha en baby har, i vatt hé dar djurens spillning finns 6verallt?

Vad jag egentligen vill, ar att g in i ladan och hjélpa dem. Kan jag? Ah, Jesus, kan jag Iata mig
sjalv bedja med min egen fantasi och bli tillrackligt frimodig att ga in i ladan? Jag gar in, och de
bada verkar glada att se mig. Hon ar sa valkomnande och sa tacksam att ha mig dar. Joseph har
varit upptagen att roja en plats for henne att ligga ner, och nar en stark sammandragning
kommer, haller jag bara hennes hand hart. Men lukten! Jesus, hur kunde du ha blivit fédd in i en
sadan lukt! Jag forsokte fa ut lite farsk ho att strd pa golvet féor Maria, men sa plotsligt hade hon
fott och ingen annan an jag verkade bry sig om farskt ho.

Sa ar du fodd, i det stinkande och vata hoet, i Josefs starka hander. Han torkade ditt ansikte och
rensade din ndsa och 6gon och nar du plotsligt borjade klaga hogljutt, skrattade de bada. Jag
skrattade ocksa stilla , men jag ville inte vara i vagen vid en sa innerlig stund, sa jag forsokte
halla tillbaka. Ah, Jesus, mitt hjarta ar sa fullt! Fodseln av ett barn pd en sadan har plats skulle
vara overvaldigande. Men du? Det ar kallt, det luktar, och var finns en sang? Var finns en filt for
dig? Joseph har svept dig hart i sin kappa, men du behdver mer.

Da jag inser hur valdigt trott Maria och Josef ar efter resan och efter gladjen av denna natt da du
fotts. Maria haller dig dasigt, sa 6ppnar hon 6gonen igen. Skulle jag halla dig nar hon och Josef
sover? Jag kan inte tro det! Jag satter mig lugnt i hoet dar jag inte kommer att stéra dem, och jag
sveper in dig i kappan. Jag tittar ner pa dig, luktar pa din barnahals och snusar pa din kind som
jag gjorde med mina egna barn. Jag kdnner en sadan karlek till dig och vad du har gjort. Sa har
kommer Du till varlden - i denna otroliga fattigdom i ett stinkande stall. Du gor detta for att vara
med oss i de fattiga och stinkande delarna av vara egna liv.
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Kare Jesus, hjalp mig att kdnna denna din litenhet under den kommande veckan. Hjalp mig att
kénna din hjalpléshet och att kdnna igen min egen hjalpldéshet och att dverlamna mig till det,
sasom du har gjort. Hjalp mig att vara liten i denna varld och att vara har for dig, sa konstigt som
det an later, eftersom du i s hog grad ar har for att hjalpa mig.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa 1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara..

Ldsningar:
Matt1:18-24
Luk 2:1-21
Matt 2:1-12
Matt 2:13-23

Psalm 98
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