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Vdgledning vecka 15a

Vi stannar upp fér att se tillbaka pa den nad vi har mottagit
Vdgledning: Inventering

| den andliga 6vningar, uppmanade St Ignatius retrattledaren for de som gor dvningar, att
paminna dem som gor retratten att det ar viktigt att "stanna kvar" dar de "hittade frukt."
Dessa senaste veckorna i retratten har erbjudit en stor ndd. Denna aterblickens vecka tar
inte upp nytt material. Materialet fér denna veckas eftertanke ar den nad vi har fatt under
de senaste veckorna.

Efter att vi har fatt erfarenhet av att vara alskade syndare, har vi fatt naden att bli
inbjudna till att félja Jesus. Vi minns vart personliga svar att félja honom och var vaxande
onskan att fa lara kdnna honom mer och fa vara med honom, han som alskar oss sa
mycket. Vi har boérjat lata honom beratta berattelsen om Guds plan och om hans eget liv.

Vi reflekterade Over hans egen kallelse och hur Gud har forberett hans ankomst genom
hela berattelsen om forbundet i de hebreiska skrifterna. Vi fordes in i skildringen genom
hans féraldrar, och deras omgivning, vid den tidpunkten han kom till oss i kraft av den
Helige Ande. Slutligen befinner vi oss dar i stallet dar han foddes for oss. Denna vecka av
retratten finns en uppmaning att stanna kvar dar ett tag. Vi kanske har varit for upptagna
for att ta kunna ta in det hela. Kanske vi inte kunde se sambandet mellan hans
fattigdoms ankomst i stallet och hans fattigdoms ankomst i vara liv.

Nar vi vaknar varje morgon den har veckan kommer vi att atervanda till nagon nad som vi
kanner oss tacksamma for. Det kan vara en och samma nad hela veckan. Det kan helt
enkelt var att tex gora det stallet till vart hem och att vara med Jesus dar.

Den nad vi 6nskar den har veckan ar att dras djupare in i Jesu person. Resurserna for
denna vecka kommer att hjalpa oss komma igang, och ta oss annu djupare, och hjalpa
oss att finna ord for att be.
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Vi kommer att |ata vara reflektioner hamna i bakgrunden av var vardag. Vad vi an méter,
sa kan varje dag denna vecka bli en del av mysteriet som vi har reflekterat éver. All
mansklig erfarenhet ar den manskliga erfarenheten Jesus kom for att trad in i. Denna
vecka ser vi och alskar att komma djupare.

Slutligen, tackar vi, varje kvall fér den nya nad vi fatt den har veckan. Foér an en kort stund
- kanske nar vi klar oss for natten - kan vi uppleva tacksamhet for de rorelser i var dag
som forbinder oss med Jesus, han som har kommit in i var varld - for att vara ett med
oss i vara manskliga erfarenheter och for att inbjuda oss till att félja honom i hans
kallelse.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

For att komma igang den har veckan maste vi vara tydliga med hur olik den har veckan ar
fran vara tidigare veckor. Detta ar en vecka for att blicka tillbaka, stanna kvar och njuta
av. Vi gor inte detta for att vi inte ar intresserade av att ga framat, utan for att vi ar
intresserade av att se till att vi tar in allt som erbjudits oss. Parallellen som anvands har
ar inte som att ldsa en god bok och sedan stanna upp och lasa den igen. En battre
motsvarighet ar denna: En kompis visar mig fotona i sitt familjealoum och passerar
ganska snabbt forbi de tidigaste sidorna. Jag kan hejda min van har och saga: "Ah, de &r
underbara. Lat oss stanna upp och titta lite ndrmare pa dessa bilder. Jag vill verkligen
titta och njuta av dem. Titta p& hur ung din mor sag ut. Ar det huset du vaxte upp i? Ah,
titta vilken styrka i din fars 6gon. Ah, den har bilden fangar precis vem du &r, &ven som en
baby. "

Ett annat satt att beskriva vad vi gor den har veckan ar att saga att vi ber, inte med nytt
material, men med den nad som vi har fatt de senaste veckorna. Jag tar vad jag har fatt
och gar in i gavan djupare, for att stanna kvar dar, och njuta av den.

Vi gor detta eftersom vi vet att gavor ofta innehaller ytterligare gavor inom dem. Denna
vecka kommer vi att samla ihop de gavor vi fatt och kommer att 6ppna dem for att
upptacka vad mer som erbjuds oss.

Vi kommer att géra denna djupa uppskattning av vad vi har fatt mitt i vart dagliga
upptagna liv. Om naden de senaste veckornas - kallelse och gensvar, en forarad kansla
av Guds plan, hur Gud blir kott for mig - for att bli till gava i mitt existerande liv, och som
da kommer att ha betydelse for och i mitt verkliga liv.

e Jag har sagt att jag vill vara med Jesus i hans uppdrag. Idag vill jag bara smaka
det valet med varje enskild uppgift och val jag gor i min dag.
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e Jag har forstatt hur inkarnationen var Guds fardiglagda plan for att fralsa oss. Idag
vill jag medvetet acceptera att vara i kottet, inklusive med all dess férundran, alla
granser och det forringande av att vara en kroppslig person. Konkreta stunder
under dagen ger mig maojlighet att omfamna vem jag ar, med den kropp och
identitet jag har arvt, tillsammans med de val jag har gjort, med min kondition,
min halsa, min sjukdom.

e Jag har sett och berorts av Fodelsen. Jag har antagligen gatt in i denna givande
betraktelse 6ver hur Jesus blev en av oss, och kanske kommer in pa scenen med
dessa minnen som ror vid mitt hjarta fortfarande farska ldag vill jag ga omkring i
mitt liv och kdnna av spanningen i min kultur som gér motstand mot att narma sig,
att vara i, en stall-liknande stallning. Jag kommer att marka - och i bakgrunden,
tugga pa - hur mycket jag in i denna varld anstrangningar mig for att tdcka 6ver
det enkla, de nakna, fattigdomen av mansklighetens existens.

Kanske kommer jag den har veckan att forsoka medvetet for att vara mig sjalv, vara mer
transparent. Jag kan fors6ka att se hur en dag skulle vara om jag férsdkte att inte
imponera pa andra med endast yttre saker utan att istallet bara vara tillsammans med
andra med omtanke.

Varje dag i denna vecka, kan jag hitta andra satt att granska, vara med och njuta djupare
av de gavor som Gud erbjuder mig under denna speciella resa for att se Jesus tydligare,
att alska honom mer innerligt, och att félja honom mer nara, dag for dag.

For resan

Ignatius vill fa oss att stanna upp en stund i fattigdom och 6dmjukhet i stallet. Ett
uttalande om vem Han ar, bérjar genom detta barns fodese. |. Dessa handelser och
forhallanden runt omkring oss ar viktiga ord har i bérjan av hans langa karleksforklaring.

Nar vi sitter och ser pd, kanske vi kdnner nagon form av angslan av att vara dar. Narvaro
ar allt om vi ska bli bekanta med hans vagar. Varfor ar det sa brattom? Vi bara sitter har
och tittar och lyssnar. | var fantasi, kanske vara egna nara och kara kommer for att
besOka oss dar. Vad skulle vi beratta om de saker som vi har varit ndrvarande och har
fatt uppleva? Kanske skulle vi kdnna i bonen att vi vill att vara gamla vanner skulle méta
vara nya. Finns det gladje i vara hjartan medan vi vandrar sakta 6ver till platsen dar
Maria haller barnet? Finns det en vordnadsfull foértrogenhet inom oss nar vi sitter och
talar med Josef och vara besokare?

Det finns olika satt att ta reda pa fakta och ett annorlunda séatt som vi véxande lar kdnna
andra manniskor pa. Jesus, Maria och Josef ar manniskor och Ignatius skulle vilja fa oss
att vara en person och att vi skulle personligen lara kdanna de vi méter har i stallet och
alla dem som vi kommer att se de kommande veckorna. | den manskliga processen att
bli vanner, gar vi genom olika stadier. Det hela bérjar med att titta och lyssna och ta emot
allt som erbjuds. Vi gar fran att vara bekanta till att bli vanner och sedan narmare an sa, -
partner eller foljeslagare. | dag ar vi tillgangliga for att 6vervaldigas av vad vi ser och hor.
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Det ar bra for oss att droja kvar har och borja rora oss allt ndrmare och narmare, inte
bara till krubban och barnet utan aven till den personliga verkligheten av denna
varldsomformande handelse. Vilken mystisk Gud manifesteras i denna fattiga situation?
Den omfamning den alskande Guden ger stracker ut sig fran minsta hala till den storsta
planeten. Denna Gud kommer till allas stall om det bara finns rum och ett valkomnade.
Pa satt och vis finns det efter handelsen i Betlehem inget nytt att se men det ar mycket
att forsta. Guds domar ar inte vara egna. Guds vagar ar mycket hégre och Guds domar ar
lagre nar det galler det som ar viktigt, och detta méts i denna ringa plats dar endast de
6dmjuka kan se och tro.

Sa vi sitter en stund pa en hég av halm och borjar acceptera. Vi accepterar honom lite
mer varje dag i vara egna stall. Vi erkdnner mysteriet att vi inte har forstatt allt. Vi
erkanner att vi ar dlskade pa konstiga satt. Vi borjar erkanna att Guds vagar borjar dra
oss narmare Honom. Vi erkanner att vi maste stanna har lite langre och titta pa vara egen
ande som vaknar.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus!

Jag ar hemma. Jag ar forsamlad i detta stall med dig, Maria och Josef. Det ar kallt och
illaluktande och jag star i kogddsel och undrar halvt om jag inte har suttit i en del av det for ett
tag sedan. Och anda kanner jag mig sa valdig lycklig pa ett stillsamt satt.

Vanligtvis tycks det som om jag brukar kanna att jag inte ar redo for dig. Vid ett annat tillfalle
skulle jag latit er alla vanta utanfor innan du kom in, tills jag kunde ha sopat stallet, fatt in rent
ho, skrapat av av mina skor, och fatt in lite varma klader for oss alla.

Och sjalv ville jag vara en battre manniska. Vad jag verkligen ser i detta stalls mérker ar mitt
hjartas morker. Jag &r inte bara missndjd min omgivning, Jesus - det galler &ven mig sjalv. Ar jag
tillrackligt bra for att vara har med dig? Det ar forst nu nar jag ser pa dig och dina féraldrar som
jag kdnner en sa djupt karlek till i detta dragiga, morka stall. Dina sma hander ar fortfarande
knutna i ett nyf6tt barns grepp, och nar jag halla ut mitt finger, tar du tag i det ordentligt. Min
Herre och Fralsare haller min hand! Jag svammar over av gladje och tarar. | detta 6gonblick ar vi
tillsammans i den intimitet som har bundit manniskor samman sedan tidernas begynnelse.

Karaste Jesus barn, hjalp mig att kika bortom det dunkla ljuset av detta stall in i morkret av mitt
eget hjarta. Lat mig kdnna annu djupare att jag i sjalva verket &r hemma har, pa denna plats dar
min storsta bedrift ar att halla mitt finger ar dig att greppa. Hjalp mig att forsta att du inte kommer
att vara med mig i ndgon form av orealistisk perfektionism, utan med mig som jag ar just nu, med
anklarna djupt i godsel, med strimmor av tarar som rullar utfér mitt dammiga ansikte, och jag
sjalv glatt leende mot dina slumrande foraldrar tillsammans med en ko och tva oxar!

Inget av detta verkar passa mitt goda ordnade liv, och &nda ar jag har i denna ofullkomliga
situation i vad som verkar vara perfekt lycka. Mitt hjarta fylls med sa stor tacksamhet till er, och
jag tittar ner pa ditt ansikte med en djup karlek. Tack for allt du gor i mitt liv. Tack for att ni kom
till mig och till oss alla, dar vi star i morkret i vart eget stall, och undrar vad som kommer harnast.
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En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa 1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.

Overvag att dela dessa nddegavor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, |t oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor mojligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

o
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