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Vdgledning vecka 17

Tva olika sorters énskningar
Vdgledning: Vad dr det vi vill?

Vi har borjat betrakta Jesu liv. Vi har sett
hur hans liv fran férsta borjan var format
av den djupa tilliten till Gud och
overlatelsen till Guds plan, acceptansen
av fattigdom och den férnekelse av sig
sjalv som han agde.

Vi har bett att l1ara kdnna, alska och fa
vara med honom pa ett djupare plan.
Innan vi gar vidare med att begrunda
hans aktiva prasterliga verksamhet,
kommer vi att anvanda nagra veckor till
att forbereda oss for hur denna retratt
kommer att forma vara liv och de val vi
g0r nar vi dras allt ndrmare Jesus.

Det ar viljan som leder till valet. For att
forsta de val vi gor, och for att férbereda
oss for att gora nya, maste vi forsta vara
onskningar och begar och férbereda oss
for att omskapa dem.

Under hela denna vecka, i alla
"mellanstunder”, sarskilt under de mest
upptagna och pressade stunderna,
kommer vi att forsoka forsta pa vilket satt
som vi eftertraktar och énskar oss saker
och vilka av dem som placerar 0ss i
gemenskap med Jesus. For att obundet
kunna svara och forenas pa Jesu vag, = ; — =
forsOker vi att forstd det motsatta sattet av att langta efter och onska oss saker, det satt som
omger oss i var kultur idag.

Det tydligaste budskapet fran dagens samhélle och de varderingar som formar den reklam som
forsOker forfora oss, ar att vi blir lyckligare om vi har mer. Det ar subtilt men konsekvent. Om
nagot ar bra, dd mer ar battre. Det verkar vara sa naturligt att arbeta hart for att tiana mer sa att
jag kan fa mer. Vi férvarvar och konsumerar och bli beroende av en del daliga saker, men normalt
antar vi bara en livsstil som passar for vad vi har rdd med, och det ar inte bara saker som vi
samlar.

Vi upplever en 6nskan av att samla prestationer eller intressanta relationer, vilket ar och upplevs
som andra tecken pa var framgang.

Vad som ar nara forknippat med denna tendens ar det oundvikliga sambandet mellan vad vi
disponerar och var egen identitet. Det ar frestande att tro att vi ar mer, eftersom vi har mer. Vi

Online Retreat - http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
Onlineretratt pa svenska
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

Sidalav7



http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

En 34 veckors onlineretrdtt i det dagliga livet

Utskriftsvanlig version 2010-07-29

anvander dessa matmetoder for framgang, nar vi ddmer varandra. Medan det inte finns nagot
daligt i sig med att ha saker, med ett bra resultat eller med erkdnnande och berdommelse som gar
hand i hand med det, kan det forforiskt leda till stolthet, arrogans, och ett oberoende av Gud.
Rikedomar, leder till utmarkelser. Utmarkelser, leder till stolthet.

Detta ar ett monster som vi, i den man det ar verksamt i oss, 6nskar att bli mer medvetna om och
att forsta.

Vi har redan sett att den vag som Jesus gar, och vad han soker efter ar helt annorlunda Hans satt
att gora val utgors av ett monster av att Han efterstravar det som vi redan har blivit attraherade
av och att vi vill forsta detta djupare denna vecka. Jesus lockar oss till en grundlaggande 6nskan
att lita pa Gud.

Nar vi satter vara liv i Guds hander, som Jesus gjorde, upplever vi sdrbarheten av detta
overlamnande. Nar allt ar en gava, kan vi inte langre mata oss med vad vi har samlat pa oss.
Denna fattigdom i anden, och den frihet som foljer med det, kdnns ofta underbar. Jesus,
daremot, vill att vi ska forsta att detta ar ganska motkulturellt. Om rikedomar leder till &ra, da
leder fattigdom av nagot slag oundvikligen till vanara. Mycket av vart samhalle respekterar inte
en enkel fortréstan pa Gud. Fran en 6nskan om andlig fattigdom kommer den fria 6ppenheten for
den verkliga fattigdomen, om den skulle komma till oss.

Ju mindre vi dnskar att skaffa oss, desto mindre ansedda ar vi av andra. Darfor leder en 6nskan
om att helt lita pa Gud till en otrolig Idngtan efter denna vanara, fornedring och férakt som
kommer att placera mig i gemenskap med Jesus. | slutdndan ar detta vagen till 6dmjukhet och
0dmjuk ar en beredskap for att tidna honom. Andlig fattigdom leder till forédmjukelse.
Forodmjukelse leder i sin tur till 6dmjukhet. Den har veckan vill vi forsta detta satt av 6nskan.

Lankarna som finns till hoger kommer att hjalpa oss med att komma in djupare i dessa
reflexioner. De kommer att hjalpa oss att komma igang och att omséatta dessa tankar i bon. Fotot
av landminans offer kan hjalpa oss att reflektera 6ver dem som ar i utkanten av samhallet.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Att den har veckan mediterar 6ver dessa tva olika vagar for vara dnskningar och vara
begar ar egentligen enklare an det forst kan verka. Det handlar inte om att gora ett val
mellan att vara oberoende fran Gud eller féreningen med Jesus. Vi har redan gjort det
valet. Allt vi begar denna vecka ar naden av att bli medvetna om dessa tva satt av begar
och dnskningar som alltid finns runt omkring oss. Var kristna tros tradition har lange gjort
en bild av denna kamp som en kamp som utkdmpas om vara dyrbara sjalar.

Var insats denna vecka ar att forsta den aktivitet och rérelse som pagar i denna andliga
krigforing. Det ar dessa tva konkurrerande strategier som finns for att locka vara hjartan
och formar vara 6nskningar och darmed de val vi gor i slutdndan. Naden av den andlig
frihet som erbjuds oss bygger pa den visdom som kommer ur denna insikt av de
underliggande impulserna och aktiviteterna.

Allt vi behdver gora den har veckan ar att reflektera 6ver de tva olika tillvagagangssatten.
Jag kan fortsatta att upprepa detta i mitt huvud, oavsett vad jag gor; - rikedomar, ara,
stolthet. Fattigdom, vanara, 6dmjukhet.
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Att vara andligt eller faktiskt fattig, leder till att uppfattas som mindre vard och
betydelsefulla, vilket leder till ddmjukhet.

Sa smaningom kanske jag hittar vagar att konkretisera detta allt eftersom tankarna
fortsatter att flyga runt i mitt huvud sa att jag kan lata dem interagera med mina dagliga
erfarenheter: Att fa mer ledning i att om jag har mer, leder det till storhet i min sjal och
som i sin tur leder till stolthet. Att vara andligt fattig eller faktiskt fattig leder till att
uppfattas som mindre vard och betydelsefull, vilket leder till 63dmjukhet

Min 6nskan att verkligen forstd denna dynamik nars av min vaxande 6nskan av att
kanna, alska och tjana Jesus. Det ar nastan spannande att pa ett patagligt satt fa se hur
Jesus, som alskar mig och lockar mig till sig, befriar mig genom dessa insikter och en
vaxande 6nskan att fa vara med honom och att Han far vara foérebilden i mitt liv.

Om vi hela veckan ar trogna denna eftertanke, kommer vi att se hur dessa impulser ar i
arbete i var vardag. Vi kommer ocksa att uppleva kanslan av en dnskan att fa na den
frihet som erbjuds oss har.

Allt eftersom var hangivenhet vaxer, kan vi anvanda en mycket enkel évning att
dramatisera allvaret i var dnskan och djupet i var uppriktighet. Det ar som om vi sager till
oss sjalva, "jag vill verkligen fa denna nad.” (se lankar).

Vi kanske forst vander oss till Maria, Jesu kadra mor, som vi, de senaste veckorna
tilloringade tid till att forestalla oss. Vi kan be henne att be for oss infOr hennes son, att
Han skulle ge oss denna nad. Vi kan namnge dem. Vi kan saga att vi vill forsta de olika
satt som vi kan begara och 6nska pa, och att fa bli andligt fattiga, och till och med en
verklig fattigdom, om detta skulle hjalpa oss att tjana Gud mer och hjalpa oss att radda
vara sjalar. Om det ar ett stéd, kan var bon till Maria avsluta med bonen "Var halsad
Maria”.

Vi kanske kan vanda oss till Jesus och be honom att be sin Gud och Fader, for var skull,
for samma nad. Och om det ar ett stdd, kan var bon till Jesus sluta med bonen "Kristi
sjal” (se lankar).

Slutligen kan vi vanda oss till var Gud och be for var egen rakning om denna nad. Var bon
till Gud kan darefter sluta med Herrens bon.

Vi far paminna oss om att var utveckling ar en Guds gava dar en gava éppnar vagen for
att motta en annan. Vi har sett hur dessa nadegavor forbereder oss for att ta emot nya
nadegavor. Allt vi behdver gora ar att foérhalla oss 6ppna och forlita oss pa, att Han den
Ende, som har fort oss hit pa var resa sa har langt ocksa nadigt kommer att vara oss
trofastoch fora oss till slutmalet.

For resan

N&r Jesus ar dopt, tar Han offentligt stallning eller uppdrag som Den Alskade. Vi far
betrakta denna scen och fraga oss om vi vill félja med honom. Han &r pa vag att frestas
av djavulen, for att sta emot och inte h6rsamma det Han hér honom saga. Han ar trogen
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sitt dops vardighet och mal. Hela sitt liv kommer han att hora andra kallelser och makter
som kommer att forsdka vinna honom over till sin sida, bort fran att vara Fralsaren.

Vid denna punkt av retratten 6vervager vi hur vi ska svara pa den allomfattande
manskliga fragan, "Hur vet jag vem jag ar?" Vara identiteter ar brackliga nog, och vi
undrar 6ver, och vi hor olika forslag till hur man besvarar denna ytterst viktiga fraga.
Detta ar en vecka att fundera och utvardera de tva tavlande strategierna i kampen om
vara sjalars identitet. Det ar den Onde och hans anhang i en armé och sa finns det Jesus
fridsamma inbjudande oss.

Vi ber den har veckan for att forsta hur positivt och tilldragande den Ondes plan svarar pa
fragan om var identitet till oss. Forst kommer den onde anden att locka oss att I6sa
fragor genom att samla pa agodelar som vi kommer att kunna peka pa och saga, "Titta
dar! Jag maste vara nagon, eftersom jag har alla dessa material troféer. "

Vi ber darfor om att fa se hur attraherade vi kan vara av dessa saker som i sig kan vara
mycket bra. Har vi makten over dem eller har de makten dver oss? Den rike unge
mannen var bunden av vad han hade, eftersom dessa saker berattade fér honom och
andra om vem han var.

Nasta steg som var fiende till var manskliga natur forsoker, eftersom att vi fortfarande
inte saktmodigt kan besvara fragan med hjalp av mangden av vara saker, ar att uppna en
position av betydelse, genom vilka vi infér andra manniskor kan beratta vem vi ar.
Prestige och makt ar valdigt attraktiva, och pa ett forledande satt frestar den onde Jesus
och oss, for att faststalla vad vi ar genom vara titlar och utmarkelser.

Fullféljandet gar mot allt storre beroende av saker utanfor oss sjalva for att skapa en
kédnsla av ett varde och ett Jag. Den tredje och mest dddlig snaran av "férédelsens”
ledare vilken Djavulen ar, ar en radikal hallning av oberoende till Gud, en hégmodig
uppskattning av oss sjalva som var egen angelagenhet och gynnare. Vi behover inte Gud
utan fler saker och fler manniskor som vittnesmal till var oférfarade ande.

Vi vander oss da till den sida Jesus star pa och till den som har hért av sin Fader precis
vad det Han ar, och som inbjuder oss att lyssna till samma dépande och bekraftande rost
som talar om fOr oss att aven vi ar Guds alskade. Vi har lyssnat till Frestaren och vad han
erbjuder. Vi har tillbringat tid med tanken pa hur lockande hans inbjudan ar for oss, for
att tro pa vem vi ar. Vi har sett att vi inte behover I6sa fragan genom att ha nagot utanfor
0ss sjalva, for att bekrafta oss, vilket ar en anda av enkel 6ppenhet, som Jesus kallade
fattigdom i anden. Vi vet vad tingen ar, vad de ar till fér, och varifran de kommer.

Vi hor frineten" fran" och frihet "till" formulerat nér Jesus uppmanar oss att inte vara
bekymrad over att bli forodmjukade eller till och med foérnedrade eftersom vi har fatt vara
namn och identiteter av Skaparen.

Frihet fran agodelar och prestige ger oss mojlighet att vandra den fria vagen som Jesus
vandrar, och vars handlingar och livsstil vi betraktar denna vecka. Han visste vem han var
och ber oss dessa dagar att helt enkelt acceptera oss sjalva som Guds alskade och att
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efterlikna Honom som vart satt att uttrycka oss pa, om vilka vi ar. Nu lever vi inte som
oberoende, och av oss sjalva, utan Kristus lever i och genom oss.

Denna vecka star vi infér pa vilka satt, vi sjalva blir attraherade och forledda av var
forférares knep och képslagning. Vi finner ocksa vart hjarta och sinne blir dragna till
Jesus visdom och satt att leva.

Med dessa eller med liknande ord
Kara Maria,

jag har inte tilloringat mycket tid med att prata med dig sen jag var barn. Nu nar jag gér denna
retratt, vill jag narma mig din son, och jag upptacker att jag ocksa vill lara kanna dig. Under de
senaste veckorna som jag har bett, har jag forestallt mig ditt liv och hur du levde med Josef och
Jesus. Nar jag ser hur du uppfostrade Jesus, och nar jag ser att du kdmpar med att vara féralder
och ta itu med livet som gift, upptacker jag att jag vill ha mer kontakt med dig.

Jag vill fran djupet fa ta emot den nad och modet att leva mitt liv som Jesus gjorde. Jag ber dig att
Jesus tar emot mig i min kamp for att tjdna honom. Jag kan se de manga satt jag haller fast vid
min stolthet, arrogans, och oberoende till Gud. Jag tanker alltid pa sjalvstandighet som en mycket
bra sak, men nér jag forsoker att vara oberoende av Gud, sa ar det i verkligheten istallet mitt satt
att forsoka vara Gud. Maria, kan du vara snéll och ga till din Son, Jesus och be Jesus hjalpa mig
att acceptera mina begransningar, och att omfamna dem som kéllor av nad i mitt liv. Min kamp
for fullandning kommer inte att fora mig narmare Gud, men min kamp att acceptera mina brister
kan det.

Var héalsad, Maria, full av nad. . ..

An, Jesus,

Jag vander mig till Dig i stor 6dmjukhet. Jag ar sa dragen till det liv Du levde pa jorden, men det
verkar sd omojligt for mig! Jag ar sa inblandad och fangad i de mest odefinierbara sorters kamper
och strider, sdsom nagra utmarkelser och beldningar har eller dar och som kanns trevliga, men
det ar aldrig tillrackligt. Jag vill ha mer ara, och mer erkannande hela tiden. Jag har
omstrukturerats mitt liv for att passa varldens uppfattning, och sakta har jag avlagsnat mig fran
den typ av liv som jag egentligen vill leva.

Jag fragar mig, Vad kan det skada? Till en borjan ar det bara nagra applader, en del manniskor
sager at mig hur underbar jag ar. Men nér jag laste vagledningen for den har veckanvisste jag vad
som ar fel, och jag ser hur varlden smygande har féradndrats ur min synvinkel. PIGtsligt ar det jag
sjalv som ar aran och utmarkelserna, och om de slutar komma, vad blir det av mig da? Jag har
forlorat mig sjalv i denna karriarklattring, och har fatt ett liv utan balans. Det ar inte sa att mitt
jobb ar dalig eller att &ran ar skadlig, det ar det att jag har tappat mitt perspektiv. Kare Jesus, be
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Gud att hjalpa mig att motsta de saker i varlden som haller mig fran 6dmjukheten och
fattigdomen och till ett liv som ar likt ditt.

Jesus, 1at allt det som ar i Dig floda i mig. . .

Alskade Gud,

Du satte din son pa jorden for att bli en av oss. Hjalp mig att se hur Han levde ochhjalp mig att
efterlikna Honom i mitt liv. Jag vet att med min arrogans och sjalvstandighet har jag velat gora
detta sjalv, men nu, atminstone for i dag, i denna stund, vet jag att jag inte kan. Snalla Gud, ge
mig naden att efterlikna Jesus i allt, dven i det som skrammer mig. Jag tittar inte ens pa de
dramatiska sakerna som tortyr och korsfastelse, utan pa det satt Han helt enkelt satter andra
manniskors behov fore sitt eget.

Kare Gud, jag vill leva sd, men jag ar ibland sa langt bort fran det.

Var med mig i min kamp. Lat mig bara s6ka Ditt samtycke i mitt liv. Lat mig bli medveten om det
stillsamma séatt som jag blir forférd och lockad bort fran att folja Din son, och pa sa satt bli en slav
under varlden.

Fader var som ar i himmelen. . .En bén att bdrja dagen med
Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa l1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
L4t denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:

Matt 5:1-16

Gal 5:16-26

Fil 4:11-15

1 Tim 6: 6-10, 17-19

1 Pet5:1-11
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