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Vdgledning vecka 18

Tre typer av reaktioner
Vdgledning: Motiv

Innan vi Gtervidnde till Jesu liv, kommer vi att ta
ytterligare en vecka till att ldgga grunden fér véra
kommande reflektioner. Vi vet att vi kommer dras
djupare in i var relation med Jesus och att detta
kommer att kalla oss till en storre frihet i de val
vi gor for att leva vara liv.

Denna vecka kommer vi att spendera var
bakgrundstid till att reflektera over en enkel
fallstudie. Vi kommer att tdnka pd en pahittad men
mycket verkliga situation, ddr vi reflekterar over
tre olika sdtt att reagera pa det intrdffade.

Vi tdnker pd en hdndelse som handlar om att ndgon
upptdcker att han/hon lever pd ett sitt eller i ett
mdnster som han eller hon inte dr helt stolt over.

Det dr viktigt att notera att vi inte talar om ndgot
riktigt daligt, utan snarare nagot som inte har
varit helt i samklang med Gud, i den personens liv.
Det kan vara en sadan sak som han eller hon ser

beroende av.

Y

ut, eller den stora mdngd av personlig komfort och bekvdmlighet som han eller hon har blivit

Det kan vara en ovana att alltid anvdnda sina gdvor fér att manipulera andra fér att f@ det som
man sjdlv vill, eller helt enkelt latheten och vanan att i familjelivet eller i arbetsrelaterade
situationer, forsoka bli av med arbetet med minsta mgjliga anstrdngning av vad som kravs av mig.

Om vi har en eller flera av dessa foreteelser i vdra tankar hela veckan vill vi ocksa tdnka Gver tre

typer av reaktioner.

e Viljan att frigsra sig fran detta finns for att verkligen vara mer lyhsrd fér Guds kallelse
i sitt liv, men man kommer aldrig till skott fér att gora det. Denna typ av svar har bara
goda avsikter, men man kommer aldrig sa langt sa att de sdtts i handling.

e Viljan att frigora sig fran detta finns, men det slutar i att man rationaliserar bort det
till den grad att man kan arbeta fram en motivering som gor att det verkar som att detta

sdtt att vara fdst vid tingen dr faktiskt vad Gud vill.
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e Man reagerar pa detta som om man varken férssker behdlla det eller forssker bli av med
det. Detta dr en 6nskan att frigsra sig pa ett sddant sdtt att man inte ldngre blir bunden
till det. Snarare blir man mer lyhérd fér och mer knuten till vilket sdtt Gud kanske far en
att agera "hdr och nu”. Viljan blir renare. Man vill bara det som kommer att vara till
storre tjdnst for Gud. Vad som helst som skulle bli till storre nytta och tjanst blir vad
som motiverar ens valet.

Nu ndr vi forbereder oss att betrakta mer av Jesu liv, ber vi om denna ndd den hdr veckan,
kanske varje morgon ndr vi stiger upp, och varje kvdll, innan vi sover. Vi ber om gavan att mer och
mer fritt ge en respons, att allt vi viljer md resulterar i Guds dra och frdlsning for vdra sjdlar.

Som alltid gdller det att utnyttja de ldnkar som finns till hjdlp till héger fér att komma igdng.
Klicka pé bilden fér att se den i full storlek och lds anvisningarna fér att géra den till
bakgrundsbild pa din skdrm. Och évervig ocksa pd att dela den ndd du tar emot med andra.
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.html dr en plats ddr du kan dela dina
erfarenheter och den nad du fatt ta emot pa ndtet.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Denna vecka innehaller en annan mycket enkel meditation for att forbereda oss for att
fortsatta att reflektera 6ver Jesu liv. Den hjalper oss ocksa att vara mycket forsiktiga och
6dmjuka i den respons vi kommer att ge till Guds kallelse att befria oss mer och mer.

Det ar sa viktigt att komma ihag att detta inte handlar om valet att vara en god manniska
i motsats till en dalig manniska. Det ar mycket subtilare an sa. Vi antar att vi har en stor
och vaxande dnskan att kdnna, alska och tjana Jesus, som har befriat oss fran vara
synder.

Denna vecka har som innehall en reflektion om olika satt att reagera. Nar vi gar in
djupare in i ett liv som narmar oss monstret av Jesu liv, d6d och uppstandelses, funderar
vi Over hur det ar mojligt att undvika den frinet som erbjuds oss. Da inser vi att det enda
gensvar vi verkligen dnskar ge ar att vi vill vara obundna och fria infor allt i vara liv.

Att vara manniska ar att utveckla ett forhallande till saker, i ett vanemassigt satt att vara,
for att tillfredsstalla behovet av trygghet och identitet. Syftet med denna vecka ar inte att
gora en inventering av alla vara férhallanden till tingen i vara liv. Vart syfte ar har att
fundera Over vart gensvar och att bara uttrycka var egen 6nskan att vilja vara fria.

| praktiken kan vi tillbringa hela veckan at att uttrycka i ord hur vi 6nskar att reagera. Vi
kan vakna pa morgonen och ga till sdngs pa kvallen sager de enkla orden: "Mitt liv ar i
dina hander." Den trefaldiga bonen till Maria, Jesus och Gud for att be om denna nad av
frihet den har veckan kan vara mycket verkningsfull.

Nar vi i denna vecka ser pa vara bindningar till tingen och varlden i vara liv, kan vi latt
halla med om att vi ar fasta vid dem. Darefter ber vi inte om att bli av med den, utan
istallet att bli fri fran den. Lat oss ta ett enkelt exempel. Om jag tycker att jag skams for
att erkdnna att dven jag bryr mig om och ar fast vid mitt utseende, da kan jag be om
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naden att endast 6nska Guds ara istallet, och inte mitt eget. Jag kan satta ord pa hur jag
langtar efter att fa anvanda mitt utseende - inte for att locka folk till mig fér mitt egna
sjalvupptagna andamal, utan sa att jag istallet kan bli battre pa att tjana Gud, och radda
min sjal, genom att varken bry mig, om jag ser attraktiv ut eller inte. Min enda onskan blir
istallet hur jag pa ett battre satt kan tjana Gud.

Det kan handa, att vi under denna vecka kommer att fa kdmpa med detta. Vi kanske
upptacker ett verkligt motstand mot att bli sa har fria. Vi kanske upptacker att i djupet av
oss sjalva avtacker vi nagra av vara bindningar till saker. Vi kanske upptacker en rost
som inifran sager, eller kanske skrek, "jag inte vill ge upp sa mycket. Jag vill inte bli andlig
fattig och jag vill definitivt inte uppleva materiell fattigdomen." Det ar vid detta tillfalle
som det finns en stor kraft i att bara be om naden, med résten i mitt hjarta som énskar
att vara mer och mer lik Jesus, att fortsatta att bli inbjuden av Gud till forening och
efterféljelse. Vi kan saga: "Herre, jag vill bara det som skulle géra mig riktigt fri och
lycklig."

Slutligen kan vi uttrycka var tacksamhet till Gud, som drar oss narmare Jesus. Vi vet att vi
inte &r dar annu, men vi kan kanna attraktionen vaxer i vara hjartan i det att vi uttrycker
vara vaxande énskningar.

For resan

Det ar mycket bra for oss att komma ihag vart syfte med att ga igenom denna retratt. Vi
har hunnit halvvags, och vi kanske kan ha glomt bort vad dessa olika betraktelser och
bdner leder oss till.

Ignatius visste mycket val manniskans tillstand av ofrihet. Vi kdnner saknad, radsla,
forbittring, och har egoistiska behov, kroppsliga drifter och personliga historier, som alla
naturligtvis drar oss mot att tillfredsstalla och skydda oss sjalva. Vara personliga viljor ger
oss en livsstil dar alla tidigare namnda krafter kombineras och spelas ut i vara val i livet.

Det centrala malet for denna retratt ar att sbka Guds vilja och sedan vilja leva efter Guds
vilja i vara liv. Tva svarigheter uppstar i detta omrade. Vi maste inse styrkan och de
varierande influenserna av vara egna viljor och sedan dra oss ifran att gora vad vi vill och
forsOka gora vad vi hor att Gud inbjuder och kallar oss till att gora. Lat mig saga detta
mycket enkelt: det har med att gbra Guds vilja ar inte Iatt!

Ignatius anvander som ett exempel pa hur svart det ar att sldppa taget, den naturliga
attraktionen som vi alla ager, inte bara fran materiella ting, utan aven fran var egen
attraktionskraft och onskningar for att ha den. Dragningskraften till makt, sjalvfortroende
och oberoende i vart liv liknar pa ett satt dragningen av gravitationskraften har pa jorden.
Vi lar oss att anpassa oss till det sa att vi inte hoppar fran hoga platser eller sa raknar vi
med att studsa nar vi faller. Det hela blir ganska naturligt for oss, och vi hanvisar nastan
aldrig till den eller fundera éver dess dragning pa oss.
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Ignatius presenterar for oss i Ovningarna en uppmaning om att leva mer medvetna om
gravitationen som drar i var ande och de val som flodar inifran. Planeten kallas Kristus
och paverkas olika av gravitationen. De tar tid att vanja sig men som med den jordiska
kraften nar vi vaxer upp, sa kan vi vandra och falla och forsdka leva efter dessa nya lagar
i vart liv.

Vi har bett i anslutning till handelserna i Kristi tidiga liv, och vi vill &terkomma och
betrakta hans offentliga liv, men Ignatius tar en paus den har veckan for att fundera hur
svart det ar att Iamna de naturliga lagarna som har personlig betydelse, och vad det
skulle kosta att forsOker leva mer i linje med den frihet som Jesus erbjuder. Det ar viktigt
att be med en medvetenheten om hur fast vi ar i denna varld. Hans uppmaning ar mild
och talmodig men ocksa envis. Vi tror att vi vet vad som ar bra for oss, men han ger oss
en andra mdjlighet som en som alskar oss mer an vi alskar oss sjalva, om vi kan
forestalla oss det

Denna vecka motstar vi den negativa tanken om hur bundna vi ar i denna varlden. Vi ber
om hoppet att genom hans nad, lite i taget, bli sa attraherade av Jesus och hans satt att
vara, sa att trots att vi har det eller det, anda blir befriade fran allt som tar éverhanden
Over o0ss.

Med dessa eller med liknande ord

Kara Maria,

En vecka som denna ar 6dmjukande nar jag tittar pa monstren i mitt eget liv och ser att de hela
tiden fokuserar pa min egen heder och ara i stéllet for pa Guds. Det ar s latt att Gvertyga mig om
att det jag gor ar Guds vilja men jag misstanker anda djupt inom mig att det handlar om min egen
fordel och nytta. Jag tittar pa hur jag distanserar mig fran manniskor. Maria, har du nagonsin velat
distanserar dig fran alla de som kritiserar dig eller de personer som ville déma dig? Jag kénner att
jag sjalv gor det, nar jag tittar pa de tre olika satten att reagera denna vecka.

Som forsta svar kan jag oft intala mig sjalv: "Ja, jag vet att det inte skulle vara bra att alltid dra
bort frdn manniskor och relationer." Jag har beslutat mig for att andra mig, goéra mig mer sarbar
och dppen - men pa nagot satt kommer jag aldrig fram till det.

Eller s& kanske jag intala mig sjalv att det inte ar nagot fel med att skydda sig fran smarta och att
detta hjalpte mig hantera en svar barndom, sa det ar verkligen OK om jag helt enkelt drar sig
tillbaka fran att ha kontakt med manniskor. Nar allt kommer omkring skulle Gud verkligen vilja att
jag skulle utsatta mig sjalv for den smarta som skulle kunna infinna sig om jag verkligen skulle
lata folk se vem jag egentligen ar?

Maria, be Jesus hjalpa mig. Jag vill gora det helt ensam och det kan jag helt enkelt inte. Be Jesus
hjalpa mig att se, att om jag ber om hjalp av Honom, sa ar det inte ett misslyckande utan istallet
ett 6ppnande av mig sjalv.

Jesus,

Jag behover din hjalp och jag vet inte var jag ska borja. Jag gor s& manga saker for att skydda mig
frdn skador genom att isolera mig fran andra manniskor. Nar jag tittar pa fotot av Moder Teresa
denna vecka ar min forsta instinkt att fly ivag fran henne. "Jag kan inte vara sa dar helig! Maste
jag vara som henne? "Men det kanske inte ar vad du bjuder in mig till, Jesus. Om jag ser pa
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hennes liv, s& var hon sa 0ppen gentemot andra, sa sarbart for deras smarta och lidande. Hon
kanske bara paminner mig om att jag forsoker halla mig sjalv borta fran att kdnna andras smarta
som ett satt att inte kdnna min egen.

Jesus, hjalp mig att interagera med andra manniskor pa ett mindre avskarmande satt. Men det
kanske inte handlar om det heller. Det handlar inte om att ratta mig. Kanske handlar det inte
heller om att skydda mig, men kanske att allt vad jag gor ar till Guds ara. Jag ar inte saker pa vad
allt detta innebar nu. Allt jag vet ar att jag vill I1ara kdnna Dig battre och att befria mig fran saker i
mitt liv som hindrar mig fran att leva livet som du gjorde. Jesus, vand dig till Gud och be om den
naden att jag bara valjer det som arar Gud och fralsningen fér min sjal. Om det innebér att jag bor
Oppna upp mig mer fér manniskorna, sa ge mig den hjalp jag behover for att gora det.

Alskade Gud,

Jag vander mig till Dig och ber dig om hjalp sa att jag skulle kunna vélja bara det som ar till for din
ara och fralsning for min sjal. Hjalp mig att relatera till manniskor pa ett satt som inte ar for mitt
eget skydd och forsvar utan for din harlighet. Acceptera min 6dmjuka bon och ge mig den
vagledning och visdom jag behover for att leva den har dagen bara for Dig.

Hjalp mig att komma ihag att jag blir sa 1att férvirrad och kommer pa sidospar i min
sjalvrannsakan av mina egna motiv. Gud, och vissa ganger gor for mycket rannsakan mig bara
sjalvupptagen. Hjélp mig att fokusera bara pa dig, och hur jag kan tjana dig och leva mitt liv pa
det satt du 6nskar att jag ska leva det.

Ldsningar:
Luk 18:18-30
Luk 9:57-62
Matt 6:24-34
Fil 3:7-16

Ps 131

g
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