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Vagledning vecka 19

Resan fran Nasaret till dopet vid Jordanfloden
Végledning: Jesu pa vdg mot sitt uppdra

Vi atervander nu till att betrakta Jesu liv. Vi ser pa de tva satten vi dnskar och begar pa och de tre
typer av gensvar och [k

reaktioner som vi i forvag
har tittat pa for att lata
Jesus visar oss sitt liv. Var
Onskan ar att kdnna
honom mer och mer, allt
eftersom vi blir annu
djupare betagna av
honom, och som formar
var 6nskan att allt mer att
fa vara med honom helt
och hallet i hans
livsuppgift. Vi har blivit
vagledda att fraga mer
och mer av hjarta att fa
naden att bara valja vad
som ar till storre ara for
Gud och for vara sjalars fralsning.

Den del av Jesu liv som vi fokuserar pa den har veckan ar Hans resa fran sitt hem pa vag till sitt
uppdrag och livsuppgift. Vid nagot tillfalle, kanske runt en alder av trettio, lAmnar Jesus Nasaret
och gar ner till floden Jordan, dar Johannes Doparen doper. Han gar ner i vattnet och mot
Johannes doparens vilja, begar han att fa dopas tillsammans med alla andra. Himlen 6ppnar sig
och vi far hdéra hur Gud bekraftar Honom.

Det material som f6ljer kommer att hjalpa oss att komma igang med denna djupa meditation.
Hela veckan vill vi i var vardag ga omkring i den har scenen. Vi har sd manga fragor att stalla oss
nar vi forestaller oss Jesus nar han lamnar det lilla huset i Nasaret. Varfér lmnade han det?
Vilken reflektionsprocess och frinet, ledde honom att ga? Kan vi forestéalla oss Hans farval? Vad
sa folk till honom nér han gick? Vad sa han till sina vanner, sléktingar, och till Maria? Vad ar det
han tanker nar han gar pa vagen ner till floden dar Johannes dopte de andra? Vad ar Hans vilja,
val och vad langtar Han efter? Med vilka ord ber Han? Vad kdnner Han, nar Johannes ddper
6dmjuka syndare, och tittar pa deras ansikten nar de gar ner i vattnet, och kommer upp darifran?

Nar Jesus vadar ner i floden, djupare och djupare, och sedan sanker sig ner och omsluts av
vattnet, kan jag da forestalla mig vad som strommade genom hans medvetande? Upplever Han
sin egen inkarnation i djupet av var mansklighet? Kan han forestalla sig sin egen viljas
Overlatelse till Guds ande som leder honom till en fullstandig utblottelse av sig sjalv, fér oss? Har
bilden av honom sjalv uppspikad pa ett kors for att do, hastigt skymtat férbi i hans medvetande?
Vilken kénsla av stark lycka, frihet och frid fyllde hans hjéarta da Hans ansikte framtrader ur
vattnet och Guds rést bryter igenom molnen?

Nar vi gar igenom denna vecka och forestéller oss delar av dessa scener om och om igen mitt i
var vardag, kommer vi att kdnna Jesus och vara egna 6nskningar och var egen vilja djupare an vi
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kunnat ana. Vi kommer att se hur val han kanner till vara egna svarigheter som vi har att forsoka
svara pa Guds kallelse.

Hur ofta kommer vi inte den har veckan ldmna en plats hemma som vi ar pa, for att fara till en
annan plats som vi vet att vi maste vara pa? Hur ofta kommer ett "ja" den har veckan, féra med
sig en uppriktig borjan till en enkel solidaritet med hela manskligheten? Kan nagra erfarenheter
av hur jag lever ut mitt eget dop den har veckan tillata mig att uppleva en djup narhet till Jesus i
Hans dop?

Vi kan avsluta varje dag med en bon av tacksamhet och ett personligt samtal med Jesus, dar vi
talar om var innersta 6nskan.

http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.html &r en plats dar du kan dela dina
erfarenheter och den nad du fatt ta emot pa natet.

Praktisk hjélp for att komma igdng denna vecka.

Att komma igang denna har veckan ar enkelt. Var och en av oss har haft nagon form av
erfarenhet av att lamna hemmet, att svara pa en kallelse man fatt, eller att behtva
lamna nagot eller nagon bakom sig, for att kunna ga vidare i en arlighet mot oss sjalva
over vem vi ar. Darfor blir det 1att att lata Jesus visa oss farden fran Nasaret till floden
Jordan, om vi later fantasin hamta information fran vara egna erfarenheter.

Forsok att lata den forsta delen av var veckas meditation bli den nad som vi ber om, nar
vi stiger ur sdngen varje morgon.

Anvand ord for att hjalpa till att forma dagens eftertanke: "Herre, visa mig vad som fick
dig att lamna ditt hem i Nasaret for att borja Ditt offentliga prastambete. Jag vill sa garna
lara kdnna dig och vaxa i karlek for vilket satt som du gav ditt svar pa, och till Ditt
uppdrag som du fatt. Visa mig, vad du vill visa mig om Ditt hjartas resa. Jag vill lyssna i
dag."

I mitten av veckan kommer vi att vara redo for att begrunda dopet. Scenen ar enkel, men
dramat ar valdigt stort. Reflektera dver det och forestall dig det tillrackligt sa att det kan
fa ha den kraft det kan ha. Om vi alskar Jesus, sa maste vi ha ndgon forma av kanslor
infor att vi ser honom narma sig detta dop. Han behdver inte gora detta. Han kunde séaga
till Gud, "Jag har inte syndat, jag behdver inte goéra denna angerns handling”. Jag ar inte
som de manniskor som stiger ner i vattnet. "Men, naturligtvis, det &r inte hans svar pa
Guds kallelse att han skulle bli ett med oss. Vi kan lata oss fangas upp i kanslor av
vordnad, uppskattning och gladje inféor honom nar han frivilligt kommer till detta dop. Vi
kan lata oss sjalva beréras av det som Hans dop for med sig for oss.

Varje morgon kan vi be om den nad vi behover: "Herre, lat mig ocksa fa vara dar, nar Du
stiger ner i dopvattnet med mig och fér mig. Du ar underbar och jag alskar dig. Jag vill
vara med dig och tillsammans med dig i din mission och ditt uppdrag. Ge mig vad jag
behdver den har veckan, for att dverlamna mig mer och mer till Guds ara och till
fralsningen for min sjal "
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Varje kvall kan vi tillbringa en kort stund med att tala till var Herre med vara egna ord. Vi
uttrycker var tacksamhet. Vi delar nagon bild och tanke som berér oss. Vi berattar om hur
nagra 6gonblick i var dag blev annorlunda eftersom vi den har veckan betraktade denna
vandring i Hans liv.

Nar som helst nar vi kdnner en langtan efter djupare nadegavor, kan vi be den tredubbla
bbénen till Maria, Jesus och Gud Fadern, som vi tog upp for tva veckor sedan. Bonehjalpen
"Med dessa eller med liknande ord. . . 7, kan hjalpa till med att ge uttryck for en nara bon
och som kan hjalpa oss att fa ta del av denna veckas nad.

Slutligen, dela garna med dig nagot av den nad som du fatt erfara som en féljd av dessa
rika meditationer i det dagliga livet.

For resan

Vi ber den har veckan med tva kansliga och skrammande texter som handlar om upplevelser i
Jesu liv och darefter dven i vart eget liv. Ett ar hogitdlighallningen och reflektionen éver Jesu dop.
| de andliga 6vningarna skulle Ignatius forst fa oss att betrakta nar Jesus ldmnar sitt hem och sin
mor. Denna scen finns inte i Skriften, men Ignatius kan inte forestalla sig att Jesus far ivag
nonchalant och okansligt utan ser en 6m separationsscen.

Jesus kommer att fraga sina egna larjungar att ldamna allt, inklusive sin far och sina batar.
Ignatius hade ocksa varit tvungen att Id&mna sin familj och sitt hem och kdnde spéanningen och
stressen som orsakades av Jesus uppmaning att lamna allt for att folja Honom.

Frihet betyder inte hjartloshet eller okanslighet. Han kom for att fylla oss med frimodighet och
gladje s att hans gladje kan fullkomnas i var gladje. Ar det tillatet att blicka tillbaka? Ar 1angtan
och karleksfullhet tilldten om man vill vara Jesus foljeslagare? Som Jesu anhangare, ar vi inte
kallade till att leva impulsivt och ockuperade av annat. Vi ar istallet inbjudna att 6verlata oss. Vi
ser med vordnad den innerliga scen nar Jesu kysser sin mor och kanske dréjande och ser tillbaka
pa henne, vars tarar inleder sin sons dopresa. Hon hade sagt: "Lat det ske", och nu borjar det ske.

Vi ar darefter uppmuntrade, nar det kanns ratt for var och en av oss, att titta och lyssna pa Jesu
prasterliga dop. Han hér vem han sjalv ar i férhallande till sin Far och far ocksa sin egen
personliga bén och sitt beslut och sin dverlatelse valsignad. Han accepterar 6dmjukt bade att
Johannes haller vatten éver honom och tillkdnnagivandet att han nu ar allmant kdnd som den
Smorde, Kristus. Han har fatt gavor av de tre vise mannen vid sin fodelse. Han har fatt sin
sjalvkannedom genom sin egen bon. Han far nu en bekraftelse fran Fadern att han ar den
alskade tjanaren for sitt folk.

Vi lyssnar, vi tittar pa, och vi funderar pa Hans vardighet, Hans 6de och Hans eget fértroende for
bada. Ignatius ber oss att vanda oss mot oss sjalva och reflektera dver om vi har blivit dopta till
samma vardighet, 6de, och - ja, - medvetenhet om vilka var och en av oss ar. Att badas i Kristus
ar att vara nedsankt i hans varande som Guds folks tjanare och bekraftelse som alskad av sin
Fader.

| denna veckas eftertankar, ror vi oss fran 6mhet till skalvan pa grund av den skrdmmande
vardighet som vi far genom att vara ett med Honom. Vi darrar likasa nar vi betraktar var
forutbestdmmelse som Hans tjdnare. Vi kanske befinner oss staende pa stranden av floden av
Hans dop och vill se narmar pa det eller prata igenom det med Jesus, som accepterar vem Han
sjalv ar samtidigt som Han 6mt vander sig till oss. Sager han, "Kom i, vattnet ar skont?" Forstar
Han var forsagdhet, vara valgrundade fragor om Hans framtid och var egen?
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Jesus ar dopt och borjar ta sitt liv valdigt personligt och allvarligt. Ignatius ber oss att ocksa vi gar
i den riktningen. Jesus visste inte vart detta skulle leda honom, vi vet det inte heller, férutom att vi
vet att Han kommer att leda oss. Var sjalvkansla ar en karleksfull forsagdhet nar vi borjar
fordjupa oss i Kristus.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus,

Nar jag tittar pa dig den héar veckan sa ar det s& manga saker som beror mig. Vad fick dig att
nagonsin ldmna ditt hem? Jag vet hur mycket din mor betydde for dig och att du levde
tillsammans med henne i ett hem fyllt med stor karlek. Hur fick du hoéra din kallelse fran Gud om
nagot som var storre i ditt liv? Hur kdndes ditt "ja" innerst inne nar du bad och visste att du var
kallad till att bli en av oss pa ett sa personligt satt?

Jag tittar nar du gar hemifran och gar bort mot floden i fjarran. Det var sa sméartsamt att Idmna
hemmet. Du visste att det var ratt, men det innebar inte att det var latt. Och vad var det du
vandrande mot? Var du radd for den osakerhet som métte dig? Undrade du exakt hur det hela
skulle sluta?

Jag ser dig vid floden nar du ser Johannes dépa de andra. De ar i bdon och djupt rérda av detta
dop. Vid sitt dop, ar vissa manniskor tysta, och vissa ar upprymda. Alla har rorts till att férenas
med Gud pa ett nytt och djupare satt. Jag ser att du tittar pa deras ansikten nar de gar upp, vata
av vattnet, stralande av gladje. Din karlek till var och en av dem &r sa tydlig. Du sitter och ber for
var och en av dem med en sa djup narhet och kéarlek.

Och sedan gar du med dem.

Du vadar i vattnet dar Johannes star. Han ar férvanad och séger emot, men bara ett ord fran Dig
overtygar honom att detta ar ratt. Han haller Dig och jag tittar pa nar Du sénks ner i morkret
under vattnet. Hur kanns det for dig att vara dar i morkret, kylan, med slutna 6gon? Genom din
fodelse har du gatt med oss som en del av manskligheten i denna varld. Nu med detta dop, har
du gatt med oss i var egen skuld. Vad kan det mojligen betyda?

Sedan huvudet kommer upp ur det morka vattnet ser jag samma gladje lysa fran ditt ansikte. Du
kastar huvudet bakat - vattenstank, och du skratta hogt i ren gladje. Johannes ansluter sig till ditt
skratt, utan att veta exakt varfor men vet att han alskar dig. Du vander dig om och gar till
flodstranden mot mig och haver dig upp for att sitta bredvid mig. Jag alskar att se gladjen i ditt
ansikte. Du fragar mig om jag vill folja med dig ner i vattnet.

An, Jesus, nej! Jag ar for radd. Jag vill sa garna vara med dig, for att forenas mig med dig i detta
uppdrag, men jag ar inte vardig. Jag ar inte tillrackligt bra. Forsiktigt, tar du min hand och pratar
med mig om mina radslor. Vad var det som var frasen i "for resan" den har veckan? " "fortrolig
blyghet." Jag kdnner en sadan oerhord styrka och vardighet i Din narvaro nar du finns intill mig.
Bara for att du sa garna vill vara nara mig, Jesus, kdnner jag mig mindre radd.

Vad ar det Jesus som gor mig sa radd? Om jag tar steget i mitt liv, som Du har gjort, och
acceptera detta dop, vad kommer det att betyda for mitt liv? Kommer mitt liv att vandas upp och
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ner? Vad kommer jag att masta ldamna av det som nu kdnns sa hemmastatt? Kanske ar det
frdgorna som skrammer mig mest. Vad hander om jag misslyckas? Och vad hander om Gud ber
mig att gora mer an vad jag kan?

Du haller fortfarande min hand, och Du fragar mig om jag kan kdnna den karlek Gud har for mig,
den karlek som Ni har for mig. Ja, det kan jag. Men radslan finns kvar. Jag ar inte vardig. Jag ser
pa ditt ansikte och ser den karlek och vanskap som du har for mig. Jag ser att jag &r vardig bara
pa grund av din karlek. Kanske tanker jag alltid pa mig sjalv som ovardig i narheten av dig
eftersom det haller mig fran att komma Dig for nara. Om jag intalar mig sjélv att jag inte ar vardig
att vara med Dig, sa undviker jag den inbjudan fran Dig som kan &ndra (och stora) mitt liv. Att
halla mig pa avstand fran dig, Jesus, betyder att jag inte kan hora dig sa tydligt.

Det ar inte vad jag egentligen vill. Jag vill inte vara langt borta fran dig langre. Under de senaste
veckorna och manaderna har jag kommit Dig sa nara. Jag kanner styrkan i Din narvaro och vet att
jag vill g& med Dig, vara med Dig i ditt liv, och att Du ar med mig i mitt.

Tack for den vanskap och karlek Du ger mig. Tack for att Du tar hand om mig sa val.

Mark 1:9-11
Matt 3:13-17
Luk 3:21-22
Joh 1:26-34
Fil 2:1-11
Rom 6:3-11

Overvag att dela dessa naddegavor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, 1at oss be

for varandra.
g
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