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Vdgledning vecka 2
Végledning: Vi tittar ndérmare pa vara berdttelser

Var historia fran djupet

Nar vi granskade fotoalbumet av vart livs
historia forra veckan, upplevde vi alla
sarskilda minnen vilka hade fatt oss att
komma i kontakt med Guds nérvaro under
var resa genom livet. Vara évningar denna
vecka kommer att hjalpa oss att ga djupare
in i var historia. Ett effektivt satt att ga
djupare ar att fraga, och utforska svaren pa
dessa viktiga fragor. Vi kommer fortfarande
att gora detta under veckan mitt i vart
hektiska vardagsliv , och vi kommer att
fortsatta anvanda oss av bakgrunden (se
"Att komma igang denna vecka”). Dessa
fragor ar latta att minnas och ar viktiga i
forberedelserna for de kommande

Du skapade varje del av mig,

veckorna. vivde mig i moderlivet,
Jag prisar dig for ett sadant hantverk.
"Vi &r alla sammanvéavda i moderlivet ” (ps Detta ar ett fantastiskt under.

139). Olika handelser och erfarenheter har
format oss till de manniskor vi ar idag. Lat oss lyssna till de svar som kommer att uppenbara
djupet av Guds inverkan pa oss den har veckan.

e Vilken nad, och insikter, speciella eller smartsamma minnen, gavs till mig férra veckan?

e Tyckte jag om att gora dessa 6vningar férra veckan, och gav de upphov till nagra nya
onskemal hos mig?

e Efter forra veckans granskning av mitt fotoalbum, dras jag till...

e Var i mitt livs berattelse upplevde jag att Gud var narvarande i mig helt och hallet?

e Finns det en del i mig, eller min historia, som jag har svart att férestalla mig att Gud
kanner till, for att jag har svart att forestalla mig att Gud accepterar mig?

e Varimin historia fanns det vagskal? Det kunde ha gatt pa det ena eller det andra sattet,
men hur var Gud narvarande i min historia pa det satt det fortsatte darifran?

o Accepterar jag vem jag sjalv ar idag?

o Om inte, kan jag lyfta fram det till Gud?
Om ja, kan jag bara fram mig sjélv helt och hallet infor Gud i tacksamhet?

e Finns det omraden inom mig sjalv som jag kanner att Gud vill dlska i mig, féranda i mig,
eller anvanda for andra?

Under hela den har veckan, i varje bakgrundsogonblick later jag det finnas ett uttryck for
tacksamhet for de valsignelser i mitt livs historia som har haft beréring med Guds narvaro och
karlek, och for att jag far uppleva kénslan av att jag fortsatter att vaxa och utvecklas.

Den som formade oss i moderlivet formar oss fortfarande denna vecka.

Praktisk hjélp for att komma igdng denna vecka.
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Varje vecka kommer det att finnas en praktisk hjélp for att forbereda veckans retrétt for att
kunna fa ut det mesta av den.

* Se efter vad fragorna handlar om den héar veckan. Det gor det lattare att komma ihag dem.

De ber oss att fokusera pa bilder, minnen, vagskal, och sarskilt de minnen som ar smartsamma.
Vi skulle kunna saga "jag har redan gjort det!". Den har veckan uppmanas vi ocksa att finna de
trevliga minnena som kom till ytan och ateruppleva dem, sa att vi kan anvanda dem for att ga
djupare.

¢ Infann sig det en langtan férra veckan? Vi far ofta hora den fragan. Den sager till oss att 1agga
marke till, aven de mest harfina nya dragningar, nya intressen inom mig som infinner sig. Till
exempel, kan jag kdnna en 6nskan att dgna mer tid at att fundera Over en viss period av mitt liv
som jag inte hann fundera Over i forra veckan. Eller kan jag bara komma ihag flera viktiga
manniskor i mitt liv som jag inte har haft kontakt med pa ett tag och som jag kénner lust att
skriva till igen.

 Stanna dar du hittar frukt. Denna vagledning fran Ignatius &r mycket klok. Om jag har upplevt
det givande - fatt trost, eller del i underbara insikter, en narhet till Gud, eller till och med en ny
medvetenhet - kan jag lita pa att denna signal ar en gava fran Gud. "Titta djupare har, min kare
van, for jag har sa mycket mer Jag vill ge dig." Ett annat satt att se pa detta ar att tdnka sig det
som att ta emot en gava, dar allt &r férpackat i papper och snéren och en stor rosett. Jag vet att
det ar en gava, och jag vet dven vem givaren ar, och jag kan till och med séga "Tack", utan att ens
Oppna den. Radet vi far fran Ignatius ar att han uppmanar oss att utforska gavan och upptacka
vad den egentligen innehaller.

* Vaska guld. Bilden av att vaska guld kommer att bli en anvandbar bild under hela var retratt.
Forestall dig en back med vatten som strommar hela tiden - det &r en ganska bra bild av vart
upptagna liv. Tank dig att du satter en vaskpanna - ett sall, eller skarm i vattnet. Vad hander? Jo,
jag far en panna full av féremal. Nar jag skakar den lite grann, faller vissa av det mindre skrapet
genom sallet och jag kan titta pa storre stenar som fanns i vattnet. Och dar i vaskpannan,
upptacker jag en bit guld. Det som ar andemeningen i den har berattelsen ar att jag inte kommer
att fa den biten av skatten genom att bara sitta vid strommen och kisa mot vattnet. Jag maste
vaska for att fa det - sortera ut en viss andel av mina erfarenheter och ga djupare i det. Och kom
ihdg, att om jag upptacker nagra guldkorn, sa skulle det vara mycket viktigt att vaga det - skriva
ner det och kanske dela den ndden med andra under lanken -"jag delar med mig”, eller med
nagon annan som jag kanske gor retratten tillsammnas med.

* Hur NASA hanterar en bild fran rymden. En annan bild &r att detta ar precis det sétt NASA tar
emot en bild fran rymden. Nar den férst kommer, ar den suddig och ar en del av en hel serie
bilder. Darefter bdrjar NASA redigera bilderna - de maste bli av med de férvrangningar som
kommer pa grund av den langa sandningen. Darefter forstarker de bilden digitalt - i huvudsak
genom att fylla i det som saknas och darmed gora bilden skarp. Och slutligen, satter de ihop olika
bilderna, och infoér vara 6gon finns det ett sensationellt manlandskap.

* Det handlar fortfarande om bakgrunden. Att géra denna retratt i det vardagliga livet kommer att
utmana oss att fortsatta att ha bakgrundstemat i bakhuvud hela tiden. Det finns massor av skrap
och brus och férvrangningar i var vardag. Om vi kan rensa bakgrunden och lata denna veckas
fragor fléda in och ut ur den hela dagen, kommer vi att marka en enorm skillnad. Aterigen, att
skriva ner de svar jag far, eller att sdga dem hogt, aven i huvud, bidrar till att bevara naden och
valsignelsen.
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* | slutet av veckan kommer vi att vilja att lyfta upp hela vart liv infér Gud - sarskilt de delar av
0ss som vi kdnner ar minst tilldragande, de delar av oss vilka vi kan tycka ar helt oacceptabla. Allt
handlar om tacksamhet. Jag behoéver inte vara fullkomlig for att vara tacksam.

Njut av resan. Vi ar bara i borjan. Om vi later Gud arbete i oss kan Gud gora oandligt mycket mer
an vi ens kan begéara eller tanka. Lat oss forlita pa det och gladjas av det.

For resan
Vi upptdcker vad 6ud uppenbarar

Var bon under "De andliga 6vningarna” inriktar var uppmarksamhet pa en karleksfull Gud som
centrerar sin karleksfulla uppmarksamhet pa oss. Tva enkla punkter som handlar om karlek ska
hjalpa oss att be under dessa veckor - att be med och om skapande.

Karleken uppmanar att fa avsldjas. Om man alskar nagon, sa forr eller senare kommer vi vilja att
den personen ska fa veta det. Vi kan skicka ett kort pa "Alla hjartans dag” och sedan en lada med
godis. Darefter kanske vi ringer ett samtal for att stamma traff. Hela tiden finns det en standigt
skapande vision som visar pa mojligheter for den alskade att ta emot karleken eller inte. Den
alskande vill att hans eller hennes karlek skall upplevas och tas emot.

Karlek maste uttryckas i ord och gester som den alskade kan forsta. Den dlskande maste
respektera den alskade sa mycket att han eller hon anpassar sitt sétt att uttrycka karleken sa att
den alskade kan uppfatta det. Om jag alskar en blind person kan jag inte tala med dem med
teckensprak. Om jag alskar en tysktalande person som inte talar nagot annat sprak férutom tyska
kan jag inte tala nagot annat sprak an tyska till denna person. Den élskande anpassar sig till
personen och personligheten hos den alskade.

| bon de har veckorna kommer vi att se efter hur den karleksfulle Guden uppenbarar sin karlek
genom olika tecken. Vi tittar ocksa narmare pa hur Gud anpassar sin karlek till vart satt att kunna
ta emot den. Vi ber om att Gud ska narma sig oss, genom att standigt locka oss genom sina milda
och eviga karlekshandlingar.

Vi borjar med tanken pa att var och en av oss just nu, faktiskt ar pa vag att skapas. Gud skapar
0ss, inte for att sedan placera oss pa jorden som bortslangda mjolkkartonger eller 6vergivna bilar.
Gud tar hand om oss som den dlskade och arbetar pa och runt oss, for vara sjalars skull. Det Gud
vill med oss ar att vi med vara begransade erfarenheter ska fa uppleva en granslés karlek, och att
vi tar emot den karleken i vara liv

Att vi har blivit skapade berattar for var och en av oss hur viktiga vi ar i Guds 6gon, och var bén
dessa kommande veckor hjalper oss att se vart varde och var betydelse i vara egna égon. Gud
sager pa sa manga olika satt, "Se dig omkring och se vem jag har sagt, och sager, att du ar." Vi ar
i narvaro av en Gud som inte kan dolja karleken, och vi ar Guds basta skapelser.

Med dessa eller i liknande ordalag

Kare Herre,
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Forra veckan forde med sig starka och ovantade minnen. Nar jag bad med bilden av modern som
holl barnet, tdnkte jag pa den karlek du har fér mig, och pa det satt du haller mig nara, och
skyddar mig fran allt ont. Det ar en bild jag ibland kdmpar emot, eftersom jag uppskattar att vara
fri och oberoende - inte behdvande.

Nu nar jag ber med denna veckas foto framfor mig, sa tanker jag pa din personliga omsorg om
mig, som person. Jag tittar pa den unga flickan som lyssnar pa barnet i sin mammas mage och
jag ar fylld med en kansla av karlek och omsorg som du hade fér mig redan innan jag foddes.
Orden i Psaltaren roér mig: "Du har skapat varje del av mig, vavde mig samman i moderlivet." Hur
ar det mojligt for dig att ha sa mycket karlek till mig - dd som nu?

Jag gar tillbaka till stallen i mitt fotoalbum som jag tittade pa i forra veckan, dar jag verkligen
kande Din narvaro valdigt starkt i mitt liv. Ar det inte markligt att de flesta av dessa tider verkligen
var svara, och smartsamma? Varfor ar det sa att jag inte vander mig till dig i gladje och
framgangar? Ar det s& att jag lurar mig sjalv att tro att jag har kontroll dver mitt liv? Att jag inte
behdver forlita mig pa dig - eller nagon annan?

Nar allt gar mig val, har jag den visionen i mitt huvud att jag maste vara fullkomlig och perfekt
infor dig - och jag ar inte perfekt. Sa jag vantar med att komma till Dig, och tanker att jag pa nagot
satt sjalv ska ratta till alla mina brister forst, innan jag vander mig till dig och talar.

Men jag tittar ater i fotoaloumet. Nar jag ar plagad eller ar i svarigheter, da tar jag min tillflykt till
dig for att fa hjalp. Senare, nar pladgan lattar skyndar jag mig inte alltid tillbaka till dig. Du ar dar
och vantar tdlmodigt, men pa nagot satt fortsatter jag att tdnka att jag maste bli en battre
manniska innan jag kommer till dig med mitt liv. Om jag bara kan battra mig i den har saken - om
jag bara kan gora den har delen av mig battre - da ska jag vanda om till Gud, med allt detta.
Plotsligt ar jag medveten om, kare Herre, att NU, ar tillfallet kommen med alla de saker som ar fel
i mitt liv, och de saker som jag vill gbra battre, - att NU ar det tillfallet som jag maste vanda om till
Dig.

Var snall och hall min hand och ga& med mig till de platser inom mig dar jag ar radd. Var med mig
nar jag tittar pa mig sjalv med alla mina brister. Stanna hos mig nar jag ar radd for min ilska, min
sorg och min sorg dver smartan i mitt liv. Det ar den del jag vill undvika, och fortfarande ar det dar
jag behover din karlek mest.

Tack for att Du ar med mig i dag, denna vecka, och alltid. Jag ar sa tacksam for din kérlek och
omsorg. Hjalp mig och visa mig hur jag kan visa min karlek tillbaka till dig.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag férsOker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och &ra.

Ldsningar fran skriften:
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Isaiah 49:14-16
Hosea 11:1-4
Psalm 23
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