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Vdgledning vecka 20

Frestelserna i oknen
Vdgledning: Test

En av den mest anmarkningsvarda
Det finns ingen battre satt att komma
till sjalvinsikt an att konfronteras med
sina frestelser. | denna veckas
betraktelse, visar Jesus oss vad han
brottats med. | var vaxande 6nskan
att lara kdanna honom narmare, och i
var fordjupade tillgivenhet till honom,
med den starka dragnings-kraften att
fa vara med honom i hans uppdrag, ar
vi intresserade att forsta vad han
kdmpade med. Nar Han for att kunna
gora Guds vilja avsldjar djupet av sin
inre process for oss, ser vi att Jesus
genom detta, kdnner oss och vet var
vaxande O6nskan att fa bli fria.

Det finns ett antal viktiga inslag i var meditation denna vecka som hjalper oss att ge form at var
reflektion.

e Jesus springer inte fran frestelsen. | sjalva verket leder Guds Helige Ande honom till
Oknen for att mota dessa demoner.

e Jesus fastar forst. Han vill inte vara dast och stinn utan férberedd, uppmarksam och
hungrig.
Jesus stalls infOr sin identitet. Frestelserna handlar om vem han ar.

e Jesus star infor frestelsen att anvanda sin personliga makt for sig sjalv, snarare an for
andra.

Frihet handlar om att konfronteras med frestelsen att anvdnda nagons makt for att livnara oss
sjalva. Den demonen fokuserar alltid pa var hunger och radslan for att vi kommer att svalta.
Sjalvupptagenhet besegrar alltid var formaga att ge ut av oss sjalva for andra av fri vilja.
Evangelierna berattar att Jesus kande till den har frestelsen. Han larde sig att lita pa Guds ord
som sin féda. Da var han fri att brytas och ges som foda at oss alla.

For att kunna vara fria, s& maste vi konfronteras med var fallenhet till att anvanda vara gavor for
att locka andra till oss sjalva. Det ar en tragedi att vara begavad och manipulativ. Vart inre jag blir
ihdligt nar vi bara vill ha uppmarksamhet, bekraftelse, bli omtyckta, och vara accepterade. Jesus
stod infor denna frestelse. Han valde att inte anvanda sina gavor pa ett hdgmodigt och stolt satt.
Han valde friheten. Hans forsta val var att ge sig sjalv till Gud och 6verlata sig till Hans vilja. Da
kunde han glatt acceptera impopularitet, att vara oattraktiv, och till och med att bli avvisad, om
de hjalpte honom att bli den han var kallad till att vara - for andra.

Langtan efter frihnet kommer alltid att féra oss ansikte mot ansikte med dnskningen om vart eget
kungarike. Vad kan jag samla, skapa, genomféra, for att bli erkand, eller som jag kan peka pa
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som en symbol for min sjalvkansla? Jesus kande till denna frestelse. Han kom att leva i bénens
frihet: "Ty riket ar ditt, makten och harligheten, i evigheters evighet.”

Anvand lankarna och hjalpen till hdger, som stddjer denna veckas meditation, fér att komma
igang under den har veckan och varje dag kan de frestelser och den frihet som Jesus valde bli en
del av vart eget medvetande. Vi vill vaxa i karlek till honom, och var egen 6nskan att fa vara med
honom kommer att véxa.

http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.html ar en plats dar du kan dela dina
erfarenheter och den nad du fatt ta emot pa natet.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

Att komma igang den har veckan ar enkelt. Las Matteus och Lukas upprakning av
frestelser. Lagg sedan bibeltexten at sidan. Vad som ar viktigt fér oss nar vi mediterar
over detta mysterium da Jesus blir frestad, ar att vi gar in i innebdrden av texten.

Den typ av eftertanke som hjalper oss ar att fraga, "Vad hander nar jag ar frestad”?
Betyder det inte att en del av mig verkligen vill det vad jag ar frestad till? Det spelar ingen
roll om frestelsen bestar av att ata en hel pase chips eller choklad, eller nadgot mycket
allvarligare. Det ar en kamp som pagar mellan ett begar eller en lust, samt en inre
Overtygelse om att detta inte ar bra for mig. Vad betyder det att Jesus i sin hunger, var
frestad att forvandla en sten till brod? Detta handlar inte om en frestelse att lattsinnigt
anvanda magiska krafter. Det maste istallet handla om att det finns en kamp mellan
Hans innersta dnskningar.

Hela veckan, i de olika "mellanstunderna” i vardagen, kan vi reflektera dver denna inre
kamp for att nara och foda sig sjalv maste ha inneburit, for Jesus. Vilken typ av konkreta,
personliga exempel kommer du att tanka pa?

Vi vill kanske stanna upp for nagra enskilda bonestunder i vart fullspackade schema for
att be, da vi kan anvanda var fantasi, for att forestalla oss scenen dar vi kan vara vittne
till Jesus frestelse. Jag kan bli en person i den scenen dar jag finner mig sjalv rord, och
fylld med beundran och karlek, for den egna uppenbarelsen som han i nad valsignar mig
med. Jag skulle kunna forestalla mig varje frestelse pa detta satt.

Under hela veckan, kan vi dock dra nytta av den vana som stddjer oss och som vi har
anvant i retratten fran borjan. - Nar jag kliver ur sdngen pa morgonen, kan jag
koncentrera mig pa vad den har veckan handlar om och vad min 6nskan ar for denna
dag: en djupare insikt om denna person som har alskat mig med hela sitt liv och som jag
kommer att lara kdnna, forsta och alska allt innerligare.

Under varje dag hela den har veckan, kan jag anvanda alla bakgrundsstunder till att inte
bara reflektera dver bilderna av att den frestade Jesus kommer till mig utan ocksa att se
detta mysterium vara verksamt i mysteriet av mitt dagliga liv. Om han verkligen blev
frestad i allt pa samma satt som jag ar, da kan jag lara mig mer om hans hjarta och
personlighet genom att Iata de frestelser som kommer infér mig i mitt dagliga liv, ge form
och farg till min reflektion 6ver Hans frestelser. For varje gang jag ar frestad, blir arg eller
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cynisk, manipulativ eller osamarbetsvillig, oarlig eller orattvis, likgiltig eller helt enkelt
sjalvisk, da lar jag mig om Jesus hjarta.

Slutligen, varje kvall nar jag gar till sdngs, kan jag ta en kort tid for att uttrycka min
tacksamhet i ord som blivit alltmer personliga, precis som vanner emellan, och som
uttrycker vad jag kdnner och som fragar efter vad jag efterlangar.

For resan

Vi ber den har veckan med den lyssnande Jesus. Den senaste veckan sag vi att Han ar
doptes och han blev offentlig som Kristus. Han horde sin Fader offentligt tillkannage att
han ar den Alskade.

| Matteusevangeliet sker detta dop i slutet av det tredje kapitlet. Matteus ger oss dramat
sasom Jesus som lyssnar till frestaren, redan i bérjan av nasta kapitel. Ignatius
presenterar samma sekvens for oss. Jesus, som har lyssnat till sin Faders helgade rost,
ar fri till att lyssna pa de hadande eller betvivlade frestelserna av den Onde.

Vi gar in i bilden for att titta och lyssna till djavulens frestande lockelser och Jesu
ansprakslosa accepterande av sig sjalv. Jesus gor mer an forkastar frestelserna, han tar
emot sig sjalv mer uppriktigt. Vi ar medvetna om var dragning till rikedom, makt och
kontroll. Dessa olika satt ar alla ett forsok att finna och uttrycka vart svaga jag. Till alla
som vill fOlja Jesus erbjuder Ignatius, erfarenheten av att avvisa falskhet och all
identifikation som kommer fran ett materiellt eller socialt bekraftande. Jesus har lyssnat
och trodde och nu bdrjar livet - att leva ut sin tro pa sin Fader och vem han ar, genom sin
Faders egna ord.

Under den har veckan ber vi medan vi ser pa nar djavulen forsdker anklaga Jesus. Det ar
ett spant samtal och vi uppmuntras att vara standaktiga de spanningar som skapas av
vara egna brackliga sinnen om vad Gud sager att vi ar. Den Onde arbetar standigt med
att forfalska var kansla av var vardighet, var samordning till Kristus, och var helighet. Vi
har ocksa blivit dopta till Kristus och till hans vardighet. Ocksa vi hor den entragna
uppmaningen att inte tro pa mig sjalv som den som Gud har skapat eller som Jesus har
valsignat.

Vi kanske lyssnarmed en suck av lattnad nar Jesus gar ifran frestaren. Kanske ar det en
tacksamhetens bon och en fridsam bon i fortroende som kommer fran vetskapen om
vem Han egentligen ar. Han vet ocksa att frestaren kommer att komma tillbaka pa
manga satt under Hans liv och att det inte ar sista gangen hans dopvigning kommer att
ifragasattas. Vi far se honom vila dar ensam, men inte utan séallskap. Han har borjat
uppleva enhet mellan sig sjalv och sin Fader, som inte behdver bevisas genom att
férvandlar stenar till brod.

Ignatius bjuder oss att i de "andliga 6vningarna” att vandra mer i tron pa Guds karleks
omvardnad an att anvanda tecken och bevis som kryckor for var vandring. Denna
pilgrimsfard som vi ar kallade till &r inte 1att och ar inte extremt annorlunda vad var varld
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ar genom var egen naturliga langtan efter kartor, vagskyltar och forsakringar. Vi ber
talmodigt i var enskildhet den har veckan och ser Jesus som menande vander sig mot
0ss nar han uppmanar oss att samla ihop upp vart brackliga liv och ga in i Hans framtid
och var egen

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus,

Hur mansklig du ar egentligen! Tack for att du inbjuder mig att vara med dig i dina frestelser. Jag
blev sa tagen att fa vara med dig i en sddan har sarbar stund. Jag vet att du var hungrig efter att
ha varit utan mat i fyrtio dagar. Anda kéndes djavulens forslag att gora stenar till brod inte som en
utmaning for att goéra en magisk handling. Det verkade handla mer om hur du motstod frestelsen
att fylla ditt omedelbara behov av att fa ata och avsluta din hunger. Du ville avsluta din fasta
endast om det kdndes som om det var Guds vilja, och inte av en mer varldslig lust. Den storre
frestelsen handlade om att brottas med lockelsen att férharliga dig sjalv. Djavulen bjod in dig till
nagot som inte verkade sa allvarligt: - att djavulen lovade Dig makt och harlighet. Hur frestande
det maste ha varit att rattfardiga dig sjalv med att nu antligen skulle du kunna tvinga manniskor
att se dig som en kraftfull och viktig person.

Jag tittade pa nar du kdmpade med detta, och berattade forst for dig sjalv att det skulle vara en
bra sak, och att det skulle gbra att ditt &mbete avancerade snabbare och att det skulle hjalpa dig
att na fler manniskor. | den stunden var du tvungen att stanna och halla upp saken till Gud, din
Fader och kallan till ditt liv. Nar du bojde dig i bon, visste du att din egen harlighet inte var vad du
ville. Du ville vara tillrackligt fri fran sjalvupptagenhetens kedjor och att din djupaste 6énskan var
att tjdna Gud. Du kunde omojligen acceptera makt och &ra, om den inte kom fran Gud.

Oh min van, hur kan jag lara mig den har sortens styrka av Dig? Hur manga ganger ska jag
misslyckas i mina frestelser och fatta beslut som inte bygger pa Guds vilja utan pa min egen
onskan for att undvika férnedring eller for att se framgangsrik ut? Hjalp mig att bara vilja tjana
Gud, att vara fri fran fallor av prestationer och erkdnnanden, och istallet kunna kdnna den gladje
som kommer med denna frihet.

Allt eftersom jag lar kdnna dig mer och mer, vill jag bli mer och mer lik dig, och att kunna leva mitt
liv som Du. Tack for din vanskap! Tack for att du &r med mig och bjuder in mig fran djupet.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moéter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv &r i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.
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Ldsningar:
Mark 1:12-13
Matt 4:1-11

Luk 4:1-13

Overvag att dela dessa naddegavor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, |at oss be

for varandra.
TIN
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