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Jesus delar sitt budskap
Vagledning: Lat Ordet tranga igenom

Den har veckan soker vi lara kdnna
Jesus mer nara genom att ga in pa
djupet av hans ord. Alskade lyssnare.
Alskande slukar den andres ord. Den
har veckan vill vi komma att njuta av
Jesu ord och lata dem tranga in vara
hjartan

Nar Jesus tur kommer att lasa i
synagogan i hemstaden, tar han upp
profeten Jesajas ord som maste ha varit
en del av hans bon i aratal.

“Herrens ande ar 6ver mig, ty han
har smort mig till att frambara ett
gladjebud till de fattiga. Han har

sant mig att forkunna befrielse for de fAngna och syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet

Nar Jesus borjar sin predikan i Matteus evangeliet, ser Han ut éver skaran som samlats for att héra
honom. De &r inte andligt rika. De ar trétta och de ar fulla av sorg. Rattvisa ar ndgot som de bara kan
hungra och torsta efter. Och de ar de avskydda, och forkastade av det sjalvgoda religiosa folket. Jesus
tillkannager fér dem att de verkligen ar vélsignade av Gud.

Vi kan inte hjélpa det men faller i &nnu storre karlek till Jesus nar vi ser hur Hans uppdrag tar Honom
till hjartat av var livs kamp. Han ger oss goda nyheter och frihet. Om vi hade forvantat att Jesus skulle
sdga att vi maste bli mer fromma innan vi kommer till Gud, &r vi faktiskt ganska forvanade nér vi
smakar pa hans ord. Hans férkunnelse ger oss precis mitt i var fattigdom och maktléshet en sadan
kraftfull bild av Guds karlek till oss. Och hans budskap innehaller det tydliga och 6vergripande budet
att alska varandra pad samma sétt som Gud alskar oss.

Lat oss bli bekanta den har veckan, med det budskap som kommer fran Jesus hjarta. Las
bibeltexterna for den har veckan mycket noggrant. Lagg dem p& minnet. Forestéll dig scenen,
manniskorna, deras liv, deras reaktioner.

Fran morgon till kvall den har veckan, mitt i allt vi gor, i alla dessa bakgrundsstunder, kan vi lata Jesu
ord ge oss trost och stod. Jag kan kdnna hans narvaro speciellt pa de stallen dar jag kanner
fangenskap och i behov av frihet. Jag kan bli s& medveten om att Han &r med mig hela denna vecka
nar jag visar barmhartighet och forsoker bli en fridsstiftare. Nar jag kédnner av den andligt fattigdomen
kan jag hora Hans ord om l6ften och vélsignelse och jag upptéacker att jag inte kan bevaras genom min
egen kraft utan bara genom honom.

Anvanda resurserna i htgerspalten for att komma igang. Alskade lyssnare. Nar vi later hans ord eka
runt i vara liv denna vecka kommer vara hjartan dras allt narmare Hans, och var 6nskan om att
forenas med Honom kommer att véxa den har veckan.

http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.html ar en plats dér du kan dela dina
erfarenheter och den nad du fatt ta emot pa natet.

Praktisk hjalp for att komma igang den har veckan

Vi vill lata Jesu ord dra oss narmare honom. Vem &r han? Han ar en som star upp och sager att Gud
valsignar oss nar vi & som mest utsatta och behévande. Han férkunnar det, Han lever det genom sin



egen medkansla och uppsokande verksamhet, och han dog for att sdga det. Detta & vem Han &r -
den som vi kommer att kdnna och &dlska och dras till att folja.
Vi maste borja med att lyssna. Vi vill lyssna med fascination och med fokus som en dlskande.

Hur manga ganger har vi inte hort veckans text som valts ut att lasas? Hur manga ganger har det
lamnat ett valdigt litet intryck p& oss? Den har veckan vill vi ga till dessa texter hungrande for allt vad
de kan beratta om Jesus.

Om det hjalper, sa las varje text manga ganger under veckan. Las igenom varje text helt och hallet sa
att du far hela texten i ett sammanhang. G& sedan tillbaka och las den mer noggrant. Lagg speciellt
marke till ord som star ut lite extra for dig. Det kan ocksa hjalpa att jamféra olika 6versattningar av
texterna. Lagg marke till de olika satten att sdga samma sak vilket ocksa kan avsloja en djupare
innebdrd.

Eftersom vissa delar av texten ar bekant, fundera 6ver vem publiken ar. For vem &r detta goda
nyheter? Vem hotas av det? Kan jag placera mig i den scenen och kédnna mig stolt 6ver Jesus for
Hans ord av trost och frigorelse? Kan jag uppleva dessa ord som att de ar adresserade till mitt hjarta?

Som vi har noterat tidigare i denna retratt, kommer den verkliga frukten av veckans eftertanke att ske
till den gradbetraktelsen far bli en del av bakgrunden av var vardag. Fran det att vi vaknar, tills vi gar
och lagger oss, kan vi lata varje mansklig erfarenhet vara 6ppen for att vara en upplevelse av
narheten med Jesus. Bibeltexterna kommer att hjalpa oss na dit. Ju mer dessa Jesu ord
genomtranger mitt hjarta, desto mer kommer jag att fa uppleva att de adresserar till varje del av mitt
liv, mina radslor, min langtan, mina anstrangningar att vara barmhartig och en fredsstiftare.

e Kanner jag mig forenad med Jesus i den ena eller andra handelsen i min dag, och far jag ut
naring som béar frukt?

e Kan dessa ord utsatta mig for stunder da jag gar bort ledsen eftersom jag inte kan forma mig
till att vara hjaltemodiga i det ena eller andra valet som jag maste gora, nar mina tillhérigheter
star pa spel?

e Kan jag tdnka mig att jag blir domd vid tiden slut, i hur jag hanterar dessa till synes oviktiga
manniskor i mitt liv idag?

e Gar jag igenom min dag som om jag ar pa jakt efter en skatt eller en fin parla, dar allting
annat bleknar i betydelse jamférelse med viljan att ge mig helt till att vara med den jag alskar
pa hans uppdrag?

e Kan jag ge honom tack pa férmiddagen, eftermiddagen eller kvallen, for dessa handelser, for
hans frigorelse, for den salighet han uppenbarar for mig om min émkansvarda men ddmjuka
ande?

Jag tackar varje kvall innan jag somnar for den véxande nérvaron av Jesu ande i min dag, att Han drar
mig till en storre frihet och gladje och att jag far vara med honom nar jag ger bort mitt liv.

Overvag garna att dela ndgot av den n&d du har fatt erfara frdn den har veckan med andra som gor
den hér retratten genom att ga till online retratt sida och klicka p& " En plats att dela mina erfarenheter
pa". Detta skulle kunna ge manga andra manniskor méjligheter att dra nytta naden som erbjods dig.

FOr resan

Vi ar mitt uppe i en karleksforklaringprocess. Jesus gar genom byarna pa sin tid och till livsrummet i
vara egna hjartan. Han fortsatter att utféra dessa helande och utfodrande handlingar, undervisar och
trostar, vilket ar tankt att sl& oss med hapnad och uppmuntra oss att folja honom.

Denna vecka sitter vi ned med honom pa sidan av en kulle, medan han faststéller sin personliga
oppningsframférande. Han har uppenbarat sig som den som uppfyller profeten Jesajas forutsdgningar
om den som skulle ha anden i sig for att fora fram goda nyheter och helande. Jesus férutsager nu hur
han ser pa sig sjalv och sitt leverne tillika med dem som skulle bli sa dragna till honom sa att de vill
leva som honom.

Vi sétter oss ned med de andra larjungarna och ser deras reaktioner pa detta markliga nya satt att
leva och samspela. Kanske ser du nagra som ler at sddan enkelhet och naivitet. Kanske far du syn pa



nagra ansikten som borjar gloda av spanning som om de vill héra mer av vad som satter deras fantasi
i brand.

Du kan visualisera Jesus som vander sig till dig nar han sager: "Saliga ar de som skapar frid eller de
personer som ar barmhartiga. "Det ar inte ett krav utan en mild uppmaning att géra det som ar bra for
dig. Medan andra kan i tysthet hana eller fnittra 6ver dessa ord om hans nya vag, kanske ni kanner er
dragna till detta satt att folja och uppenbara Méastaren.

Det kan finnas en eller tva saker som du kanske 6nskar att han inte hade sagt d& du lyssnade. Du kan
ha ett motstand eller finna personliga svarigheter med att forestalla dig sjalv som édmjuk och fattig i
anden, men det ar mycket 6dmjukande och valsignat att bedja dver vart motstand mot hans lara. Han
vet vara vagar, och vara vagar ar s djupt paverkade av hur denna jord &r och vara kulturer.

Den som gor denna inbjudan goér detta med full medvetenhet om vart satt, han omfamnar dem och
kallar oss genom dem. Vi &r pa denna jord och han ber oss att lara sig ett radikalt nytt séatt som ar sa
frammande for oss som om vi skulle vandra och leva p& en annan planet. Vi fortsatter att titta och
lyssna och later honom komma narmare, sa att évergangen till den nya planeten inte blir s& konstig
eller rent absurd. Vi lar oss hans sétt , liksom de tidiga larjungarna att ta till oss vara verkliga radslor
och fragor om hur det ar att félja Jesus sa nara. Hans undervisning ar till for att placera oss alla i de
spanningar som de tidiga anhangarebe erfor dem sjalva. Dessa péafrestningar som orsakas av att vi
har levt sa lange i enlighet med véara egna kulturella och personliga 6ppningsframférande.

Uppmaningen fran Jesus och var och en av oss ar inte ett otaligt tvingande utan snarare en verklig
inbjudan till en relation som sakta kommer att flytta var vilja till att leva pa de satt som fick de andra att
distansera sig frin Mastaren. Kanske medan vi ber denna vecka s hittar vi farre och farre lyssnare
kvar pa sluttning. Vi har sjalva kant bojelsen att tyst smyga ivag med valdigt bra ursakter och med
stora l6ften och avsikter att &tervanda.

Har ar vi trots allt fortfarande lyssnande till hans ord, och lyssnande till vara egna inre ord. Bénen for
oss den har vecka aterstar. Finns det ett samtal som valler upp inom mig dar ute?

| dessa eller liknande ord. ..

Kéare Jesus,

Idag laste jag evangeliet fran Johannes i bon. | det bjuder du in mig att bli kvar i dig och du sager att vi
tillsammans kommer att ge frukt. Min djupa 6nskan &r att géra det. Hur? Var? Vad skall vi géra
tillsammans? Jag laste dessa alltfor valbekanta stéllen i evangelierna aterigen, men som nu kom till liv
pa ett nytt satt. Bli kvar i dig och du kommer att bli kvar i mig och tillsammans kommer vi att bara frukt.

Det ar en kraftfull inbjudan och jag vill sag ja till den. Jag ser dig framfoér mig pa en bergssluttning prata
med oss i publiken. Du kom och férde ditt budskap till de fattiga - till dem, - men jag kan se de
stackare du pratar med och jag ar en av dem. Nu erbjuder du oss ett liv, ett liv, ett liv med dig. Du ser
oss inte som en folkmassa, utan som individer, var och en kampar for att bli friare ménniskor som ar
fattiga i anden och som vill ha nagot mer, som vill komma dig narmare. Du ger oss ett svar pa denna
onskan. Du ger dig sjalv till oss, och din vanskap. Du ber oss att ga med i ditt liv for att tjana de fattiga,
och andra likadana som oss sjélva.

Kare Jesus, ser du mig som en fange som behover bli fri frAn mina begransningar, min sjalviskhet, och
mitt sokande efter den enkla vagen. Jag kanner att du ar dar fér mig, bredvid mig, sa jag borjar kanna
hur jag vill tjana dig och hur jag méaste vara fri for att kunna gora det.

Jag kanner att du accepterar mig, med alla mina begransningar, alla mina brister. Jag &r sd medveten
om dem alla, och &nda precis dar i karnan av mina svagheter, accepterar du mig och &lskar mig och
ber mig att ga med dig. Jag kanner dragningskraften av din inbjudan och jag kanner min karlek till dig
allt djupare, din omvardnad och milda satt som ar sa attraktiv, Hur kunde jag nonchalera Din inbjudan?
Ja, jag vill g&d med dig. Men nagonstans langst inne kanner jag en rost som fragar, "Vad kommer det
att kosta mig?"



Jag alskar det Du séager om att vara barmhartig och hjalpa dem som sorjer, och att vara fredsstiftare.
Ja, jag vill gora det tillsammans med och for dig. S& ber du mig att vara 6dmjuk, och jag vill blunda for
det. Odmjuk? Fattiga ande? Och &nda vet jag sa val att nar jag &r kompetent och sjalvforssrjande och
oberoende, sa vander jag mig inte till Dig, min alskade van, om hjalp. Nu &r min vilia annorlunda och
jag vill vanda mig till dig mer, alltid, fér hjalp och stéd och vanskap. Lar mig att vara 6dmjuk. Visa mig
vad det innebar att vara fattig i anden. Jag vet inte alltid hur jag kan &ndra mitt sétt att leva for att bli
mer fattig i anden, men det &r nu min énskan. Var snéll och visa mig hur man ar 6dmjuk. Ge mig den
naden att vilja vara 6dmjuk. Lat mig f& naden att komma infor dig och lagga fram alla satt jag star emot
att vara fattig och 6dmjuk. Jag vet att bara detta satt ar det rétta att komma narmare dig och din

karlek.

Var varld 1ar oss ett satt: du erbjuder ett annat. Jag &r sa djupt engagerad i den har varlden och jag
kanner mitt motstand, och anda vaxer lagan i mitt hjarta sig starkare nar jag ser dig och alskar dig mer
for varje dag.

Undervisa mig. Tack for att du alskar mig sa mycket att du ber mig att folja med dig.
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