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Vdgledning vecka 23

Jesus helar
Vdgledning: Att lara kdnna helaren

Nar vi fortsatter att vaxa i var
Onskan att lara kdnna

Jesus annu narmare,
kommer vi till en vecka av
eftertanke om Jesus som
helaren. Denna veckas bon
kommer att lata oss se flera
viktiga aspekter av Guds
karlek till oss genom Jesus.
Mest av allt gar vi djupare in i
den har mannens hjarta, en
man som finns till for andra
sa att vi kan komma att
forstd en helande karlek.

Det handlar inte om betrakta
den gudomliga kraften i
Jesus eller hur han botar kropparna eller rédddar livet pa ett antal personer under de tre aren i sin
offentliga verksamhet pa jorden. Denna vecka handlar om var kommande, breddade och
djupgaende kunskap samt en annan aspekt av vem Jesus ar.

Jesus kan laka eftersom karleken laker. Ju mer fullstandig karlek, desto djupare ar helandet. Jesu
karlek ar genomtrangande. Han haller inte tillbaka nagot av sig sjalv i sin karlek. Han avskracks
inte av missbildningar eller har en radsla for att smittas, inte ens religiosa konventioner kan satta
granser for hans karlek. Han ar inte radd for att réra och berora pa djupet. Hans hjarta ar fullt av
medkansla. Jesus kan lida s& med den som lider att han gar in pa djupet och till och med in till
roten av smartan, hos dem han alskar.

Jesus alskar sa djupt sé att han kan férsta och alska den férlamning som orsakar férlamningen,
den blindhet som ligger bakom blindheten, det spetalska som bryter ut i spetalska. Jesus helar
genom att acceptera. Jesus omfamnar den inre sjukdomen som verkar sa statisk eller obotlig
eller som ar dold i morkret av fornekelse. Jesus kan alska hela manniskan till full halsa, just
darfor att han élskar hela personen i sin sjukdom och lidande. Genom en sa stor kérlek kan
Jesus, han som éalskar, séga: "Stig upp och ga och bérja rora dig fritt igen" eller "Oppna dina égon
och se igen."

Denna vecka later vi oss bli annu djupare fascinerade och berdrda av, hur Jesus alskar. Att lasa
bibeltexterna ar 6ppningen till att vara narvarande i de helande scenerna. Dock kommer djupet
och kraften i var bon denna vecka, i bakgrunden i vara bakgrundsstunder under vara dagar besta
av hur vi blir mer och mer medvetna om hur Jesus alskar i den verkliga scenen i vart liv. Vi
kommer att se innebdrden av den karlek som vi haller pa att dras och formas till pa ett konkret
satt, for att vara med Jesus i hans karleksfullhet.
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Vilka manniskor verkar i var dag vara sjuka eller férlamade, dysfunktionella, blinda eller utstotta
av andra? Vilka utvandiga sjukdomar eller inre infektioner ar i behov genomtrangande,
allomfattande karlek? Och, framfor allt dar jag inte kan forestalla mig att dlska sa djupt och helt,
eftersom jag ocksa kant pa mitt inre motstand mot det - sa kan jag anda forestalla mig Jesu vilja
att alska och hela.

Anvanda resurserna for att borja och for att fordjupa dig den har veckan. Kann dig fri att ga till
onlineretrattsidan for att erbjuda dina inre bilder och den nad du fatt erfara till andra som gor
retratten.

Varje dag denna vecka, kan vi vara férundrade och fulla av vérdnad allt eftersom Helaren avsljar
sitt hjartas granslosa karlek...

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Vi ar alla inspirerade av en hjalte, ndgon som visar upp ett stort kurage i och med att de
riskerar sig sjalva vid fullféljandet av ett fantastiskt mal. Denna vecka kan vi lata oss
inspireras av den heroiska Jesus. Det ar hans ande som har inspirerat oss och gett
visionen och friheten for ordkneliga martyrer och vittnen i alla tider och aven i vara dagar.

For att komma igang maste vi lasa bibeltexterna och verkligen uppleva hur det var for
Jesus att konfrontera de religiosa ledarna pa sin tid. For att fordjupa sig i ett exempel pa
den maktiga profetiska inspirationens anda i var tid kan vi hyra tre filmer: El Salvador,
Romero och Roses i december. De skulle ge nagra dramatiska bilder fran ett lands kamp
for rattvisa som ett komplement till evangeliets scener, sarskilt livet for arkebiskop Oscar
Romero och Jean Donovan, som tillsammans med tre amerikanska nunnor mérdades
brutalt i El Salvador.

Vi narmar oss den del av Jesu liv som uppmanar Honom att resa till Jerusalem och
Overlamna sitt liv. Han gor inte detta som ett passivt och meningsldst offer for en galen
kraft. Jesus talade om vad han hade blivit - Guds ord, for oss. Vi gar ocksa genom dessa
veckors retratt med en del av vara sinnen och hjartan reflekterande éver hur vi kommer
att forandras genom denna erfarenhet. Var 6nskan att valja mer fritt ar en del av oss som
haller pa att formas av var vaxande beundran och kéarlek till Jesus, och den blir mer och
mer konkret. Den har veckan fortsatter vi att Iata oss dras till Jesus, eftersom var 6nskan
att félja Honom verkligen kommer att féorandra vart dagliga liv.

Nar vi vaknar varje dag, minns vi hans profetiska tydlighet, hur han kom for att férkunna
frihet for de fangna och fora goda nyheter till de fattiga och vara deras forsvarare. Under
dagen, i alla bakgrundsstunder kommer vi vara mer medvetna for att se de krafter som
verkar och som strider mot religidsa varderingar som strider mot det manskliga livets
vardighet, i motsats till rattvisa. Nar vi laser tidningen eller lyssnar pa nyheterna, kommer
vi battre att hora ropet fran de fattiga i varlden och fran de lokala nyhetsrubriker, och vi
kommer att vara mer lyhdrda for de roster som talar om varderingar och rattvisa. Varje
kvall kan vi tala och ge vart tack till Jesus som har visat oss vem han ar fér oss och hur
han redan nu drar oss for att vi ska vara med och félja honom genom att vara kvinnor och
man for andra manniskor.
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For resan

Efter helandet i bonen den har veckan med de bilder pa Jesus som botar manniskor, erbjuds vi
mojligheter att reflektera dver hur Hans helandet har agt rum i vart eget liv. Det ar for enkelt att
se Jesus endast som ett fysiskt helare. Fysiska valbefinnande ar inte den definitiva tecken pa
Guds karlek och narvaro.

Nar vi betraktar Jesu helande av en person i evangelierna, och tittar pa vad som hander sedan,
och vad som blev av det métet, sa sander Jesus den personen fran ett inre tillstand till den yttre
varlden och till en gemenskap och relation som finns omkring honom eller henne. Den mest
grundlaggande energin av Guds vilja som uttrycks i livet och Jesu ord ar "Jag har kommit for att
de kan fa liv och har det till fullo." Att vara fysiskt lakt ar ett tecken pa att man blivit befriad fran
att inte ha ett liv till fullo.

Vad vi tittar pa och tar med i vara boner den har veckan ar en process for Jesu att foéra denna
varld till ett livi Honom och hur var och en av oss ar menad att komma till ett liv i denna varld. De
"andliga évningarna” ar en gava fran Gud som vi fatt genom Ignatius kamp att frigora sig fran den
inre sjukdomen sa att han kunde sdka och géra Guds vilja i ett levande yttre liv.

Guds vilja ar inte ett mystiskt nal i en kosmisk hdstack som vi behéver spendera hela vara liv for
att sOka efter.

Det skulle inte vara en karleksfull Gud som ville leka med oss pa det viset. Hans vilja ar att &lska
0ss och fora oss till ett liv i fullo. Karlek till sin natur, uppmanar till att uppenbaras. Det ar Guds
vilja att vi har en tilltro till det vi troget valjer att gora. For var del, kdmpar vi likt Ignatius, for att
vara arliga pa de omraden i vara liv som vi annu inte ar levande pa, omraden som ar sjuka och
behover en helande beroring av Jesus. Det ar darfor vi drojer kvar en sa lang tid och ser pa Jesus
hur han for andra till liv. Det livet innehaller ""Vad kommer sedan?" uppfoljning, att félja genom
foljande.

| Kristus finns befrielse fran och befrielse for, helande fran och helande for. Jesus helar inte for
den troende mannens eller kvinnans personliga tillfredsstallelses skull utan snarare for det
personliga slutférandet som mottas genom att félja honom i hans uppdrag till att féra andra till
liv. Guds vilja ar att vi alla bli helade fran att inte tro pa Guds karlek till oss och for denna varld.
Var blindhet, var férlamning, var dévhet, var dod, alla ar vi omfattade av Kristus, och han tar bort
vara goda ursakter som en gang begransade och definierade oss. Han skickades till att beréra
oss for att sedan séanda oss att omsluta denna snedvridna varld.

| bonerna den har veckan, ber vi tillsammans med de manga rop fran dem som var i sddant stort
behov av hans helande. | vara boéner ber vi med alla de manga inbjudningar han har gett oss om
att ga ut, och ga bortom, och ga in i varlden runt omkring oss. Finns det ett samtal fran dig och att
du dar?

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus,

Jag kanner sa starkt din helande kraft och din karlek. Jag ser dig frAn min plats i publiken och ser
hur du rér och alskar sd manga, botar och helar. Jag ar sa radd for att be om helande, och att
riskera din karlek. Men din vanliga rost och varme drar mig och uppmanar mig att be. Jag ser i
dina vanliga dgon, och plétsligt ar jag inte i skaran av manniskor langre, utan vi ar ensamma. Du
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tittar pd mig och lyssnar med total uppmarksamhet nar jag ber: Herre, du kan gora mig frisk om
du bara vill.

Om Du bara vill.

Din karlek till mig ar sa fullstandig och sa djup att helandet av mig ar en del av allt detta. Din
formaga att bota mig och din karlek till mig ar bada sd kompletta, om jag bara kan acceptera det.
Jag kénner varmen fran din hand pa mig, och du helar mig fran det satt pa vilket jag ar en
krympling, du dlskar mig pa det vis jag ar krympling, och uppmanar mig att alska min egen
ofullkomlighet.

Nu kénner jag din helande karlek som strommar genom mig. Jag kdnner din styrka dar jag ingen
har, och ditt mod dar mitt saknas. Ditt helande kommer med en inbjudan: "F6lj mig." Far jag ga
med dig? Far jag stanna vid din sida och fortsatta att kdnna den har karleken och modet? Hjalp
mig att bli botad fran min otro. Hjalp mig att inse att vara krympling ar ibland ett val jag gor, ett val
som i sig sjalvt gor mig till krympling.

Karaste van och broder Jesus kan du vara snéll och bota mig fran de manga olika satt jag inte
kan alska och acceptera andra. Bota mig fran de manga satt smartan i mitt tidigare liv skapat
sadana arr pa min férmaga att det hindrar mig fran att ta hand om andra. Lar mig att vara med
dig, bredvid din sida, genom att hela och ha omsorger om manniskor med samma karlek som jag
far fran Dig. Mest av allt, lar mig hur kraften av din karlek kan tilldta min sjal att forlata dem som
du alskar sa mycket. Jag vardesatter din karlek till mig och ditt séllskap med mig under denna
resa av helande och forlatelse valdigt mycket. Tack for de manga satt du alskar mig och helar mig
pa.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa 1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:
Luk 4:31-37
Luk 5:12-15
Luk 5:17-28

Luk 13:10-17
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Overvag att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina

erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, Iat oss be
fér varandra.

Nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som du aldrig veta, i att bygga

upp mod och andras tro.
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