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Vdgledning vecka 27

Jesus ger oss sin kropp och sitt blod
Vdgledning: Hans exempel, delad och utgiven

Den har veckan kommer —
vi att se och uppleva den
rituella kulmen pa vad
Jesu liv har handlat om
och vad den alltid
kommer att betyda. For
den som ar anklagad for
att "ata och dricka med
syndare," ar detta hans
sista maltid pa jorden.
Denna maltid ar ett satt
fér oss att minnas och
fira vem han ar for

0ss. Det ar ett forbund i
hans karlek som bade . : -
foder oss for vart uppdrag :

och ger oss exempel pa [RE R S
en tjanande karlek som kannetecknar var identitet.
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Den har veckan gar vi till skadeplatsen for att titta och lyssna. Vi blir en del av den
erfarenhet som en av personerna i handelsen, och liksom en deltagare i den arliga pask
och minneshdgtiden over frigivningen fran slaveriet i Egypten, gar vi in i den har scenen
som om det skulle handa oss.

Jesus tar sitt liv i sina hander och ger det till oss, sa att vi aldrig kommer att glomma
betydelsen av hans liv for oss, dar brodet i denna maltid ar hans kropp - tagen,
valsignade, bruten och utgiven. Vinet ar hans blod som ar utgjutet for forlatelse for vara
synder. Nar han sager, "Gor detta till min aminnelse," vet vi att han aldrig vill att vi ska
gldomma, men vi vet ocksa att han kallar oss till att aven bli tagna, véalsignade och brutna,
sa att vara liv kan tdmmas ut i tjdnst for andra.

Nar han tar av sig manteln och sveper en handduk runt midjan, far vi en kansla av att
Jesus vet att tiden ar inne for honom att fullfélja sitt uppdrag. Nar vi later honom tvatta
vara fotter, kan hela var retratt, fram till nu, sammanfattas i detta tecken pa sin karlek till
o0ss. Var bon att félja honom nu bifallen nar han karleksfullt ger oss vart uppdrag, i detta
exempel pa hans tjanande karlek . Genom honom har vi blivit forvandlade - fér andra pa
samma satt som han ar for oss.

Fran morgon till kvall under hela den har veckan, i alla bakgrundsstunder, kommer
mysteriet med vad det innebar att delas och utges, och att hallas ut for att tjana andra till
liv i vara tankar, i var vilja och 6nskningar, och i alla vara rorelser.
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Praktisk hjdlp fér att komma igdng denna vecka.

Vi har kommit till en plats i var resa dar vi kan kdnna effekterna av vart bedjande, vecka
efter vecka, om att fa se Jesus mer tydligt, att dlska honom mer innerligt och att vi skulle
fa félja honom mer nara, i var vardag. Var dnskan att félja Jesus, och de gavor av klarhet
om och friheten for hans mission, sammanfattas i betraktelsen éver den sista maltiden.
Han har visat oss sitt liv fran bdrjan och bjod in oss till att forsta och bli attraherade av
hans overlatelse till Gud, mer och mer. Vi ér beredda att vara med honom under de sista
dagarna av hans liv. Var dnskan och bon ar nu helt enkelt att fa vara med honom, i
medkansla och karlek, nar han ger bort sitt liv for oss.

Vi borjar med att lasa den valkanda berattelsen om den sista maltiden. | scenen om
fotatvagningen, malar Johannes upp en bild av av eukaristins hela innebdrd, och hela
meningen med vart larjungaskap i en enda atbérd och tecken som avsléjar innebdrden
av Jesu gava av sig sjalv till oss som tjanare.

Det ar viktigt att vi later dessa starka bilder bli en del av bakgrunden i vart liv denna
vecka. Vi kommer att ga igenom veckan med bilden av Jesus som bryter brodet med sina
larjungar, och skickar en bagare vin runt till dem. Kanske kommer vi med fotot pa
skartorsdagens fotatvagning hela veckan i tankarna, att bli mycket medvetna om den har
bilden av Jesus som fotatvagare.

Hela veckan kan vi kdnna och uttrycka var tacksamhet. Vi far uppleva en frid som inte
varlden kan ge, mitt i vara hektiska och stressade stunder. Hela veckannar vi kor eller gar
fran en plats till en annan, eller haller upp en kopp kaffe, eller helt enkelt stannar upp
och hamtar andan, kan vi h6ra honom saga, "jag har gett er ett exempel, gor detta till
minne av mig. "Han ar bruten och halls ut, for att helt ge sig till var mycket mansklig
kamp, sa att vi kan bli helade och sjalva bli brod for varlden. Han tvattar vara smutsiga
fotter for att visa oss, att vi inte behdver behalla nagon del av oss for oss sjalva, borta
fran hans karleksfulla beréring, sa att vi inte behdver frukta att beréra andra med hans
egna mjuka, medkannande famn.

Ju mer vi later konkreta handelser och rorelser i var vecka kopplas ihop med dessa
mysterier, desto kraftfullare kommer denna betraktelse att bli. Varje maltid, varje
handling av generositet eller tjanst, varje gest emot nagon annan, varje "ja" den har
veckan, kan féra oss nara tillbaka in i dessa scener for ett 6gonblick av forening.

Kanske reflektionen kommer att vara innesluten till en speciell maltid vi planerar med var
familj eller néra och kara. Kanske vi kan planera att andra vara rutiner under en timme
den har veckan och na ut att beréra, halla, eller trosta nagon som behdver det den har
veckan. Kanske kommer vi den har veckan att stanna upp och nedteckna vara

egna "med dessa eller med liknande ord. . . " for att uttrycka var tacksamhet.

Overvag att dela ndgra av dina erfarenheter, och de nad du har fatt erfara den har
veckan, med andra som gor retratten. Du kan gora detta genom att ga till online-
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webbsidan och klicka pa "En plats att dela mina erfarenheter pa”. De gavor vi far ges for
att bygga upp hela Kristi kropp.

Varje morgon och varje kvall den har veckan kan vi bérja och avsluta varje dag med en
forsakran om att den som bérjade den har resan med oss kommer att foéra den till
fullkomlighet med de nadegavorna han dnskar att ge oss, for Guds ara och tjanst for
andra.

For resan

Denna vecka har vi tittat pa nar Jesus fullfoljer sin Faders kérleksfulla plan fér honom och for oss
sjalva. Vi uppmanas att lyssna pa ett ndra samtal nar han ldAmnar den sista maltiden som han har
med sina nara vanner. | Lukas 22:24, uppstar en liten tvist om vilken av dem som kommer att
vara storst. Det ar sd manskligt av dem men hans svar vander upp och ner pa allt for dem, och
likasa for oss sjalva.

Den férnédmsta sitter vanligtvis vid bordet och de mindre betydelsefulla betjanar, "Men jag ar
bland er som er tjdnare." Han har sagt det, och sade det till dem vilka han bott tillsammans med
alla sina dagar .

Vi vander sedan till det trettonde kapitlet i Johannesevangeliet och vi ser mansklighetens och
Guds tjanare med en handduk omkring sig, knabdja sig infor dessa vanner, nar han tvattar deras
fotter. Vi stannar upp vid Jesus vid foten av Petrus, som motsatter sig denna fornedring. Vi tittar
pa Jesus 6gon nar han ser pa sin kara van. Petrus har foljt Jesus fran den 6dmjuka upplevelsen
narJesu berattar fér honom var och hur han ska fanga fisk och har férbryllats manga ganger
sedan dess. Detta kan dock vara for mycket. Jesus uppmanar honom igen for att sedan komma
efter honom. "Lat mig fa tvatta dina fotter."

Betjanten paborjar sin finaste uppenbarelse i dessa sista scener av fralsningens stora

handelse. Han har gett dem ett enkelt satt att minnas honom och hans odddliga karlek genom att
han delar livets bréd med dem. Han har aven gett dem ett satt att leva i minnet genom att bjuda
in dem till att tvatta varandras fotter pa vilket satt som det kan |ata sig goras och "gora det till
minne av mig." Betjanten har uppmanat alla sina vanner att félja honom denna dag da han
slutfor sin mission att alska hela manskligheten.

For oss ar dessa dagar menade till ett mycket allvarligt iakttagande och lyssnande. Ignatius
inbjuder oss att komma nara och lata vara forestallningsformaga féra oss bedjande in i Jesu
narvaro. Vi kan vara pa kna bredvid Petrus eller sitter vid ett bord da brdédet bryts och minnas
Paskens stora handelse. Vi later honom tvatta vara fotter, eller kanske ocksa star vi emot denna
milda gest av 6mhet. Kanske gar vi in i diskussionen om vart eget begar efter makt och storhet
och inte till for att vara en tjanare vid bordet av vara systrar och broder.

Med dessa eller med liknande ord

Kéare Jesus,

"Herre, Du kan inte mena mig!" Det &r min reaktion nar jag laste historien om den sista
paskmaltiden med dina vanner. Jag ar en av dina vanner, och nar jag sitter runt bordet, sa full av
kérlek och beundran for dig, kdnner jag det valdigt snopet nar Du talar om att en av oss kommer
att forrada dig. "Du kan inte mena mig!" Jag vill ropa tillsammans med Judas. Hur kunde jag
nagonsin férrada den som éalskar mig sa oandligt?
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Jag ar sa rord av din mansklighet vid denna maltid. Berattelsen borjar med att du sager att Du
alltid har alskat de som foéljer dig, och du alskade dem anda till slutet, och jag kdnner det i kvall, i
en sadan nara milj6 tillsammans med dig. Du hade alskat oss alla, de som foljt dig valdigt nara
fran borjan och de av oss som stod tillbaka, och vantade tills vi kunde vara sékra pa att du
verkligen skulle fralsa oss.

Nu vi alla &r samlade runt bordet, och du sager att vi, dina ndrmaste vanner, kommer att forrada
dig. Du ser sa ledsen ut nar du sager det. Hur distraherad ser du ut ndr du tanker pa de
kommande dagarna. Jag vill vara med dig i din oro och angest. Jag vill vara med dig och stddja
dig, kare van, eftersom jag kanner din radsla. Mest av allt vill jag forsakra Dig om att jag inte
kommer att forrada dig. Sedan tar Du av dig manteln och borjar tvatta vara fotter. Snélla, Herre,
inte mina fotter!

De ar sa stinkande och smutsiga och mina naglar ar trasig. Jag gillar att halla dem gémda i mina
sandaler, och inte visa dem for nagon, sarskilt inte for dig. Men du ar s& mild nar du tar fram
mina fotter under mina klader dar jag stoppade dem och tvattar dem rena. | det 6gonblick du
bojer dig djupt dver mina nytvattade fotter och kysser dem, inser jag att de stallen dar jag kan lata
Dig alska mig djupast ar pa den plats dar jag ar mest generad, och de delar av mig som jag vill
dolja for andra, - mina svagheter.

Du fragar om vi forstar vad du gjorde. Du har tjanat oss genom att tvatta vara fotter. Ditt rike
handlar om att tjdna, inte om att bli omhandertagen. Gor detta for varandra, sdger du. Slutligen,
tror jag att jag borjar férsta vad du har talat om sa lange. Det handlar om att ta hand om
varandra, tvatta varandras fotter och tjdna varandra pa de mest 6dmjuka satt. Du har smort mina
fotter med din kyss och sant mig pa denna resa for att folja i dina fotspar.

Kan jag folja dig? Jag ar inte saker, Jesus. Jag vet att jag alskar dig och vill vara som du. Jag ar
radd att jag kommer att forrdda dig. Och jag vet att fastan det gor dig ledsen, sa ar mina brister
den plats dar jag behdver dig mest. Det ar dar du alltid kommer att vara med mig.

Men ikvall vill jag vara med dig, kare van. Lat mig sjunga en psalm tillsammans med Dig som
avslutning pa denna valdigt fortrolig middag, innan vi gar ut i tradgarden for att be. Lat mig halla
din hand i denna lang natt. Jag kanner Din karlek till mig sa djupt och jag kanner din kallelse att
folja dig pa den har resan for att tjdna andra sdsom du hart gjort.

Tack for att du har kallat mig. Jag kommer att vaka med dig, Herre.

En bén att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.
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Ldsningar:
Matt 26:17-30

1 Kor 11:23-26
Johannes 13:1-30

Psalm 116

Overvag att dela dessa naddegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, 1at oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor méjligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.
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