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Vdgledning vecka 28

Jesus kapitulerar for sitt lidande
Végledning: Dédsangest och karlek

Veckans foto togs i
Jesuiternas kapell vid
universitetet i
Centralamerika i San
Salvador, El Salvador. Detta
ar jesuiternas kommunitet
vars medlemmatr,
tillsammans med sin
hushallerska och hennes
dotter, mordades brutalt.
Fotot ar fran en av
stationerna i
korsvagsandakten, som i
starka teckningar och bilder
skildrar den orattvisa tortyren av de oskyldlga

Under arhundradena har skildringar av Jesus lidande berattats for att hjalpa de troende
att forsta mysteriet med lidandet och hur Jesu Overlatelse besegrar syndens och dodens
makt.

Vid denna punkt i var retratt, ar vi beredda att meditera Over Jesu lidande, i detalj. Var
onskan ar att inga evangeliets historia och att vara dar tillsammans med Jesus. Vi vill
gripas och komma i kontakt med kraften i detta drama. Den vi alskar och vill vara
tilsammans med sa mycket, bjuder in oss i sin berattelse for att uppleva hans lidande,
med honom. Djupet av vart medlidande for honom, leder oss till en annu djupare narhet
till honom. Ta varje del av historien och upplev dess innebord. Hans kamp for att
overlamna sig i 6rtagarden, sveket, gripandet, hans larjungar som 6vergav honom,
provningen, hanet, kronan med tornen, misshandeln, och vagen till korset, ar alla scener
som vi vill ska bli till en stor del av vart medvetande den har veckan.

Under varje dag den har veckan vill vi aga visshet om Jesu djupgaende karlek for oss. Nar
vi gar igenom de vanliga pafrestningarna i livet och moéter de svaraste utmaningarna i
vara liv, da vill vi uppleva Jesus solidaritet till oss. Nar vi tittar pa betydelsen av hans
lidande, vill vi se hans solidaritet med alla som har, ar och alltid kommer att drabbas av
lidande.

Anvand resurserna i lankarna i hoger faltet den har veckan for att komma igang i bon och
att komma djupare in i de har reflektionerna. Du kan aven be Korsvagsandakten, som ar
en flera hundra ar gammal karnfull hangivelsebdn,och ar en resurs for var resa den har
veckan och nasta vecka. Du hittar en online-version av Korsvagsandakten pa
webbplatsen. Ga till onlineretrattens hemsida och klicka pa "Korsvagsandakt" - lanken till
vanster.
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Lat oss varje kvall tacka for den nad vi fatt genom att ga igenom vara liv, mer medvetna
om Jesus passionerade karlek for oss.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka

Vi boérjar denna vecka med att lasa Matteus berattelse om Jesu lidande (Matt 26:14-
27:606). Det ar kanske den mest kanda historien vi kanner till, och vi kan uppdatera den
genom att lata den bli ett medvetet fokus for den har veckan. Detta kommer att ge oss
klarare bilder som vi kan reflektera éver i samband med vart dagliga liv.

Den sista maltiden (Matteus 26:14-30)

Vi reflekterade Over den sista maltiden i forra veckan. Nu far vi fokusera pa det som ar
bdrjan av passionshistorien. Nar vi laser om Judas forraderi och Petrus |6fte att aldrig
forneka honom, har vi stoff fér veckan. Vi kan séga, med Peter, "Aven om jag méaste do
med dig, kommer jag aldrig séga att jag inte kanner dig." Hela veckan, kan jag bli mycket
medveten om hur manga ganger jag har undanhallit och dolt hur mycket jag kanner
Jesus.

Ortagarden (Matt 26:36-56)

Ortagarden dar Jesus bad sina larjungar att be med honom men att de istéllet faller i
sOmn ar en kraftfullbild av honom. Hela veckan, i alla vara sma mellanstunder, kan vi
paminna oss sjalva om hur mycket Jesus vill att vi ska vara med honom i bon i hans
lidande denna vecka. Det ar viktigt for oss att se hur Jesus vandas i sin bon infor sitt
Overlamnande av sig sjalv. Hans ord kan komma till oss under hela veckan, for att forma
det satt vi gor vara val pa, och for att 6ppna oss, for vad som ar Guds 6nskningar. Att
stanna upp for att vara har med Jesus, nar han kysstes av en foérradande van och néar alla
hans vanner bara springer ivag, ger en sjalsstark gemenskap med den vi dlskar i ett
O6gonblick av djup évergivelse.

Den religiosa rattegangen (Matteus 26:57-68)

Kaifas och de religiosa ledarna kan inte hitta nagon déppning i sina hjartan foér Jesus. Hur
smartsamt maste det inte vara for Jesus att mota sitt misslyckande éver att vinna éver
just de manniskor han kom for att fralsa. Att bli hanad éver sin egen uppenbarelse som i
atalet fore hans avrattningen maste ha sarat Honom bittert. Hela veckan kan jag
fokusera pa denna del av hans lidande och likasa konstatera hur lite han accepteras idag
i en stor del av var kultur.

Den romerska rattegangen (Matteus 27:11-21)

Den romerska rattegangen ar full av ironi. Han kommer inte att fa sitt dodsstraff
omvandlat. Pilatus kommer att tva sina handerna ifran det hela, och kommer att sdga att
han finner honom oskyldig, men far honom sedan att bli piskad och avrattad. Vi kan
placera denna rattegang i vart minne denna vecka eftersom vi ar fyllda med en kansla av
sorg, ilska, och tacksamhet for vad Jesus gick igenom for mig.
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Judas och Petrus (Matt 26:69-27:10)

De bada forrader honom. Judas kan inte se hur Gud skulle kunna foérlata honom, och han
tar livet av sig. Hur mycket maste inte Jesus ha sorjt 6ver Judas fortvivlan. Peter blir
omvandlad genom sitt fornekande. Ledd av en stor 6dmjukhet och tacksamhet kan Jesus
anvanda honom.

Vagen till korsfastelsen(Matteus 27:22-66)

Vi har skapat "Korsvagsandakten” som en bone-upplevelse online, som en hjalp med
denna del av kontemplationen av Jesus lidanden. Kanske vi kan gora en eller tva
stationer per dag, for att tranga djupare in i resan med Jesus, i ett ndrmande av vart eget
lidande. Naden vi 6nskar att fa, ar att fa uppleva ett vaxande medlidande for Jesus och
av hela hjartat fa erfara att allt detta ar ett uttryck av hans karlek, till mig.

Be med Psaltaren 22
Evangeliets forfattare maste ha upplevt den vara en kraftfull inspirationskalla for hur
Jesus maste ha anvant denna bon i sin kamp och fortrostan pa Gud.

Borja varje dag genom att fokusera pa en del av detta mysterium, kanske bara for en
stund medan du gor nagot vanemassigt (sasom nar du satter pa dig dina tofflor, duschar,
klar dig etc.). Aterkalla dessa reflektioner hela dagen, i bakgrunden av ditt medvetande.
Lagg marke till hemligheten med Jesu lidande, uppenbarad i alla sma saker och
handelser som du ser och upplever under dagen. Jag avslutar varje dag genom att
uttrycka min tacksamhet 6ver vad jag har lart mig och fatt kdnna av Jesu lidande den har
veckan.

For resan

Den har veckan gar vi tillsammans med Jesus i lydnad fran det 6vre rummet dar han tvattade
fotterna pa sina vanner, till trédgarden dar han tvattar jorden med sin blodlika svett. Han ar skild
fran allt stod forutom Fadern, som han nu talar ansikte mot ansikte med. Det vi ser den héar
veckan flyttar oss in i en tystnad och 6dmjukhet som ar till fér mig och for oss. Scenen ar rensad
pa alla andra manniskor och vi gar ivdg med apostlarna avsides.

De har tidigare sett honom be ensam och sa férsvinna ivag, for att vanta pa nasta spannande del
av sitt och deras liv. Vi i var tur kdnner till den har scenen och vi vet vad som kommer att handa
snart. FOr en Kkort tid, ser vi denna heliga man i en andlig strid. Det finns en inre konflikt inom
honom mellan hans manniskliga 6nskningar att vilja leva ett mangfaldigt och spannande liv, och
hans gudomlighet, som har formgjutits till att uppfylla sin Faders vilja genom olika delar i hela
hans liv.

Dar dramat borjade, fanns olydnadens tradgard. Guds karlek till oss blev avbruten av vara allfér
eftergivna karlek till oss sjalva. Det fanns ett trad som vi inte skulle ata av.

Nu ska vi titta pa Jesus, den nye Adam, pa kna i en tradgard, fullt medveten om gott och ont
omkring honom, redo att dta av frukten fran trddet som kommer att fora oss alla tillbaka till livet.
Det onda ar pa vag att fa sin vilja igenom i en sista stort hurra. Det &r tyst nu och han kadnner en
narvaro av den gudomliga Guden, som han ocksa tidigare har kdnt, och som sager att han ar den
Alskade. Han &r den gode, som snart kommer att kdimpa mot olydnadens krafter.

Bullret fran dessa krafter inkraktar pa var tysta iakttagelse. Overgivenhet och férnekelse blir har
de centrala karaktarerna, men hall 6gonen pa honom. Han far ta emot utmaningen mot sin
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godhet av soldaterna och hans van Judas. Vi hér honom svara, "Jag ar det." Han bdrjar sina sista
timmars trohet till den han vet sig vara, den Smorde, Lammet som nu leds bort for att offras.

Dessa bdnestunder ar lugna och kansliga for oss. Vi gor oss sjalva tillgangliga for att imponeras
av Gudsmannen som kampar for att avsldja sin trogna karlek fér oss och vikten av var trohet till
vilka vi sjalva ar. Vi ar ocksa "den smorde” ledda in i var egen kamp mot ondskans makter. Titta
pa hans 6gon nar han ser pa Petrus under och efter Petrus eget moéte med sina egna
misslyckanden. Jesus ar inte en marionett i nagra av livets charader. Lyssna pa bullret kring hans
tystnad och titta pa hans fysiska reaktioner pa évergrepp och vald.

Genom Ignatius, har vi sett Skaparens hand 6ver hela skapelsen for oss. | var bon har vi sett Gud
som ldmnar dver sina personliga gavor och nadegavor av alla slag. Denna vecka har vi tittat pa
Jesus som overlamnar sin kropp och allt, for oss. Han ger oss ocksa en inbjudan att stanna troget
i var egen kamp mellan vart goda och vart onda. Se pa hans 6gon nar de méter dina egna.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus!

Den har veckan bad jag att fa vara med dig i ditt lidande, men det forsta jag sag var veckans bild.
Jag forstorade den och stirrade pa den. Vad har detta att géra med dig? Jag vill be om och for dig,
inte vissa manniskor jag inte ens kanner eller vet om. Men vanta, kanske min dagordning ar inte

samma som Din.

Jag tittar pa bilden med teckningen fran El Salvador som har gjorts till en av stationerna i
Korsvagsandakten. Jag ser markena av piskan Over ryggen pa denne man och kvinna, och pa det
fruktansvarda séatt som deras blédande hander ar bakbundna pa ryggen pa dem. Jag kan bara se
ryggen, men jag forstar att kvinnan inte ens har ndgon topp pa sig. Hon maste kadnna sig sa
valdigt sarbar, utsatt och hjalplés, som om hennes forfoljare forsok att ta bort varje uns av
vardighet hon har.

Jag stannar hos dig genom evangelierna, dar du ar piskad, slagen, hanad och naken. Jag tittar pa
nar du kdmpar for att dverlata dig sjalv till Gud. Jag ser den radsla och sarbarhet som du maste
kanna, aven nar du ger din totala tillit till Gud. Du slutar aldrig att be nar de bombarderar dig med
fragor, och behandlar dig med han och nedlatenhet. Du &r med din Fader i sak, eftersom det ar
det enda sattet du vet att fortsdtta denna resa som Gud sande dig pa.

Den har veckan kommer jag att g& med Dig och tillbringa tid med Dig i dessa handelser. Jag
kommer aterigen att ansluta mig vid den sista maltiden och i 6rtatradgarden. Jag kan inte tala att
se pa hur du ar behandlad i rattegdngen och jag kdnner mig sa hjalplos nar jag ser pa dig, min
kare van, da du drivs mot denna oundvikliga dod. Jag vet att de kommande timmarna kommer att
vara sa fruktansvarda och jag vill vara dar for dig, men jag finner att jag sjalv gommer mig med
Petrus, och latsas att jag inte kanner dig, radd for mig sjalv.

Det ar bara nar jag ber Korsvagsandakten som jag kan ta varje steg med dig i detta.Jag kan ga
med dig varje bit da jag ser hur du har gjort allt detta fér mig. Hur kan jag tacka Dig for allt Du har
gjort? Jag kommer att bdra med mig dessa bilder under hela denna vecka.

Sedan tittar jag igen pa bilden med dessa tva personer. Den har veckan vill jag vara med dig i din
valbekanta berattelse. Men jag tanker pa manniskorna pa den har bilden. Vad hdnde med dem,
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hur har de torterats och misshandlats i ditt namn? Din historia ar gammal och bekant for mig,
deras ar det inte, och anda ar de mycket verkliga de ocksa. Var ar dessa sa verkliga manniskor i
dag, Jesus? Ar de fortfarande i livet? Var ar du, Jesus?

Jag tittar pa fotot igen och nu ser jag dig. Hur kunde jag ha missat dig férut? Du har varit dar hela
tiden, du har statt med dem nar de ar piskade, bundna, nakna och sarbara. Du &r bredvid dem i
deras smarta och lidande, och delar den med dem, du ar dar fér dem, for att fora dem narmare
Gud.

Tack, Jesus, for att du var med dem pa ett satt jag inte kan. Tack for att du &r med mig. Snalla, 1at
mig vara med dig i varje 6gonblick av din angest denna vecka, nar jag forsoker att kdnna igen dig
i det dagliga lidande i mitt liv.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag férsoker idag,

Lat mig med allt jag moéter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv &r i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:
Mark 8:22-37
Mark 9:30-37

Mark 10:32-52

Overvag att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, |at oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor mojligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

o
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