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Vdgledning vecka 29

Jesus dor for oss
Végledning: Ndrvarande pa Golgata

Vi stannar upp den héar
veckan for att vara med
Jesus i doden. Det finns
fa 6gonblick av storre
narhet an formanen att
fa vara med nagon vi
alskar under de sista
timmarna i deras liv. Vi
villkomma in i hela
scenen som omger hans
ddd och de dyrbara
minnena av de tidiga
kristna samfunden.

Vi vill ocksa koppla
inneboérden av Jesu dod
for oss till verkligheten
av var vardag. Vi vill
medvetet ga igenom
vara dagar med en 6kad kansla av medvetenhet om hur hans doéd ger hopp till oss i var
trofasthet och var kamp, varje dag.

Vi borjar att i bon lasa berattelsen av scenen pa Golgata, i Lukas och Johannes. Vigarin i
dessa scener med var egen fantasi, pa en plats dar vi valjer att sta, dar vi bade ser och
hér vad andra sager, och ar samtidigt medvetna om vad vi kdnner.

Det ar mycket viktigt att forestalla sig scenen dar de tar ner honom fran korset och
kanske fa vara med om att ta pa sig rengdringen av hans kropp och det sorgliga i att bara
den till graven.

Verkligheten av doden ar fullstandig. Vi kan lata dessa bilder fylla vara bakgrundsstunder
varje dag. Fran de tidigaste medvetna tankarna under morgonen och den sista
avslutande tanken pa kvallen. Vii vill Iata oss sjalva bli berérda av Jesu dod for oss.

Vi bor vara sarskilt medvetna om fyra omraden i vara liv, som Jesus ddd ger liv och frihet
till:

 Var synd
Vad vi har gjort, vad vi gér och vad vi frestas till - allt detta som gor att vi skiljer oss fran
Gud, forutom alla de satt som vi inte nar upp till en sjalvuppoffrande karlek pa.

* Var forsvagning

Nagot av de manga satt vi upplever déden pa: vart aldreblivande, var vacklande halsa,
fysisk eller personliga handikapp, kanske var egen forestaende dod, erfarenheter vi har
som ar férodmjukande, vara brister, att forkastas, ekonomiska svarigheter, familj, stress,
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en bruten relation , kadnslor av hoppldshet, desillusion, erfarenhet av depression,
forlusten av en alskad.

 Svarigheter med andra

Alla konflikter i vart dagliga liv med besvarliga manniskor som leder till 6msesidig lidande,
sarade kanslor, vallade skador, och uppdelad gemenskap.

* Synden i varlden

De berattelser som fyller rubrikerna varje dag varlden runt omkring oss: krig, folkmord,
férnedring, den sociala strukturen, orattvis fordelning en av jordens rikedomar och
resurser, politiskt fortryck, abort, barnmisshandel, ldkemedlet ekonomi, allt meningslést
vald, dodsstraff, intolerans, folkuppvigling, forstorelsen av var miljo, oarlighet, otrohet,
girighet, konsumtion.

Anvand resurserna pa webbplatsen i lankarna till hoger for att fa hjalp med denna
underbara vecka for att vara med Jesus i hans dod for oss. Anvand "korsvagsandakten”
for att ga in i upplevelsen mer personligt.

Lat oss alla tacka varje kvall fér Den som visar oss den djupaste innebdrden av de goda
nyheterna, att vi ar fria fran syndens makt och déd éver oss. Genom att komma in i vart
liv och dod helt och hallet, foll Jesus i hdnderna pa en karleksfull Gud, som uppvackte
honom och oss till liv, aterloste all synd och dod for alltid.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

Att tilloringat en vecka med Jesus pa Golgata ar verkligen inte sa svart. Det &r bara en
fraga om fokus. Det underlattas av att vi har vuxit in i karleken till Jesus under de senaste
fyra manaderna. Vi vet att vi ar dlskade syndare. Vi har upplevt hans kallelse att folja
honom pa hans uppdrag. Vi har bett med en vaxande dnskan att forsta hans liv och har
kant kraften i att han valdigt detaljerat visar oss vem han ar. Nu kommer vi att fa uppleva
vilken fullstandig manniska han var.

Vi vill komma i kontakt med och bli berérda av innebdrden av hans dod for oss. Detta ar
inte en vecka av teologiska reflektioner. Nu ar det dags att fokusera pa dédens
verklighet. | var kultur moter vi ytterst sallan dodens realitet. Vi distanserar oss sjalva fran
sadana erfarenheter. Trots all déd och vald omkring oss, har fa av oss varit med vid
nagons dod eller rort vid en dod kropp eller upplevt dédens kalla liviéshet. Folk dor sallan
hemma, och begravningsbyraer tar ganska snabbt hand om kroppen av en alskad och
gor i ordning den genom att kla upp och eventuellt sminka den, och lagger den i kistan sa
att det ser ut som om personen bara sover.

Detta gor det svarare for oss att forestalla oss att vi tittar upp pa Jesus som hanger pa
detta fruktansvart grymma och otroligt smartsamma satt av avrattning. Det gor det extra
svart att forestélla sig hans lividsa kropp, tecknet for att han verkligen har détt. Men nar
vi fokuserar varje morgon Over var énskan att vara med honom i hans déd, kommer den
nad vi hittills har fatt hjalpa oss att vilja fa félja honom hela vagen, anda till slutet av hans
liv.
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Nar vi fokuserar pa varje omrade av vara liv, gripna av Jesu déd, som skildras i
handledningen, kan vi avsluta varje dag med nagra ord av tacksamhet. Kanske vill jag
uttrycka mina kanslor hogt eller skriftligen. Varje kvall, vaxer ett uttryck for tacksamhet
och narhet till Jesus. Kanske har jag ett krucifix i mitt hem, eller i mitt sovrum, som jag
kan betrakta eller som jag vordnadsfullt kan titta pa eller rora vid. Jag kanske kénner att
jag vill borjar och avsluta varje dag genom att gora ett korstecken i pannan eller dver mitt
hjarta nar jag vaknar och innan jag somnar.

Detta kan hjalpa oss att medvetet gora oss fokuserade i bérjan och slutet av varje dag .
Med en sadan inriktning varje morgon och kvall under veckan, leder det till att vi gar
igenom varje dag med en 6kad medvetenhet om det herravalde Jesu ddéende har fér min
tro, hopp och karlek i dag, och da kommer jag aldrig att kunna titta pa ett kors igen utan
att bli starkt pamind om den karlek som detta tecken betyder for mig.

Anvand de andra resurserna som erbjuds den har veckan, och da sarskild webbsidan
med "Korsvagsandakten". Lat "For resan" och "Med dessa eller liknande ord . . . " ocksa fa
fordjupa upplevelsen ytterligare.

Den Gud som har fort oss sa har langt kommer att vara med oss och ge oss mer an vi kan
begara eller tdnka

For resan

Vi tillber dig, Kristus, och vi valsignar dig, eftersom du har tagit emot oss samtidigt som du
omfamnade korset. Nar smartan kan gora en person valdigt sjalvupptagen, fortsatter Jesus
fortfarande prasterligt betjdna oss med sina milda ord och gester. Vi ser honom och lyssnar till
hans ord fran korsets tron. "Férlat dem. . . "Med var fantasi till hjalp har vi férmanen att bevittna
Guds slutliga uttalande om oss vilka vi ar.

Vi har sett valdet - gisslingen, térnekronan, snubblandet under tyngden av korset, och hanet fran
hans plagoandar. Nu star vi med Maria dar det inte ar valdsamt utan tryggt och sakert, - vid
korsets fot. Vid korsets fot kan vi saga vad vi vill eller vad vi brukar sdga om oss sjalva, men
dessa ord och bilder bleknar i inneb6érd och betydelse nar vi star vid hans fotter och tar emot vad
han sager 6ver oss. Vi ar sdkra har, vi star i skuggan av korset. Denna skugga upphaver vara
personliga skuggor, var skuld och skam.

Det kan ocksa finnas en skam i var ande som harror sig fran att vi plotsligt forstar att det har
kostat allt detta for att vi ska bli 6vertygade om hur dlskade vi verkligen har varit under hela var
vandring och vart irrande.

Nu nar han ar déende, ger hopen upp sitt han och flyttar bort for att fortsatta firandet av pasken
inne i Jerusalem. Vi stannar i det lugna firandet av "det nya och eviga férbundet." Tvivel och
farhdgor har jagat bort de flesta av hans vanner, men han har foérblivit trogen, och vi ber om att fa
uppmuntran till att visa oss trogna honom. Bort fran skuggan av korset, forlangs vara skuggor och
var tidigare otrohet lurar oss att inte tro och att inte ta emot allt det han har sagt om oss under
tiden av var vandring som slutade vid korset. Vi atervander tacksamt for att titta fran var plats,
vilket ocksa ar hans. Vi lyssnar pa hans sista valsignelse och nar han i tro dverlamnar sig i sin
Faders hand.

Online Retreat - http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
Onlineretratt pa svenska
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

Sida3av5h



http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

En 34 veckors onlineretrdtt i det dagliga livet

Utskriftsvanlig version 2010-07-29

Ignatius uppmanar de som gor "Ovningarna” att i lugn och ro férsdka ta emot allt som erbjuds i
detta andra firandet av eukaristin. Vi tittar upp pa detta korsformade altare och begrundar orden
fradn profeten Jesaja: "Har ar Herrens tjanare. Han var féraktad och 6vergiven av manniskor, en
smartornas man och fértrogen med lidande och vi réknade honom for intet "(Jesaja 53:3). Vi ber
med vara 6ppna hander att acceptera detta mysterium - att vi har varit dlskade sd mycket och for
alltid. Vid korsets fot vacklar vara argument och vara fragor om vardighet blir absurda. Vi tittar, vi
lyssnar, vi ar trygga, och vi befinner oss skapade pa nytt, igen.

"Vem av oss trodde pa det vi horde?" (Jesaja 53:1). Vi, eftersom vi vagrar att vanda oss bort med
knutna hander i ovardighet och skam. Vi star dar tills vi kdnner oss trygga att |ata dem ta ner
honom. Det &r ett heligt forhallningssatt som vi antar dessa dagar av mottaglighet. "Men det var
vara sjukdomar han bar, vara plagor han led, nar vi trodde att han blev straffad, slagen av Gud,
fornedrad." (Jes 53:4)

Med dessa eller med liknande ord

Vad hande? Alskade Jesus, hur det hela blivit s& har? Hur kommer det sig att jag ser upp till dig
dar du hanger i en sadan otrolig angest? Vi kryper ihop har i rddsla och tvivel, din mor, de andra
kvinnorna, John och ett fatal andra.

Jag ser pa nar du vrider dig av smarta, och inte kan andas, och drar dig upp med dina spikade
handleder bara for att kippa efter luft. Jag ser att du tittar ner pad mig med dina varma, valbekanta
0gon hdéljda i smarta, men det ar fortfarande du. Jag ser min dlskade van, den som har varit med
mig genom sa manga fruktansvarda dgonblick i mitt liv. Nu star jag har tillsammans med dig,
oférmogen att gora ndgonting.

Herre Gud, varfor? Varfor hande detta? Jag vet intellektuellt att det var for att ga in sa fullstandigt
i mitt liv och med min smarta, och smartan av alla andra. Men s& mycket smarta? Hur kan en
person bara allt detta?

Jag inser att néar jag star har, har jag hallit din mors arm. Maria, som ar sa ledsen att hon har
svart att sta. Maria, som satt med mig under sd manga timmar nar jag har pratat med dig om mitt
liv. Nu ser jag henne nastan helt fortviviad i sorg. Ah, Jesus, jag vill inte heller att du ens ser
henne smarta eftersom det bara kommer 6ka din.

Hon forstar sa val att ditt liv ar pa vag bort. Vi vakar och ber och haller fast vid varandra, denna
lilla knut av tysta manniskor som &lskar dig sa mycket. Da inser jag hur mycket du betyder for
mig. Lika mycket som jag inte vill att du ska do, kan jag inte heller sta har for att se dig lida.
Snalla Gud, Iat honom vara i fred. L4t honom fa forsvinna eller d6. Lat honom inte lida s& mycket.

Men &nda fortsatter Du att flamta och dra dig upp for att andas, trots den plagsamma smartan av
spikarna som sliter sig ner i dina armars nerver. Vi lyssnar nar du ber, fortsatter att be Fadern om
hjalp, och sedan slutligen éverlamna dig till honom. Din bleka kropp, ar tadckt med smuts och blod
och darrar en sista gang och ar sedan stilla. Maria vander sig till sin syster och faller i hennes
armar, men hon har inga tarar kvar. Resten av oss haller om varandra i tystnad och férlamning.
Soldaterna kommer och tar ner kroppen, och eftersom den sjunker till marken, lyfter Maria upp
Dig i hennes famn.

An, smértan i hennes ansikte nér hon ser dig! Jag vill hjalpa henne. Jag vill vara déar fér henne
eftersom jag vet att du vill att jag ska vara dar. Hon haller din lividsa kropp forsiktigt och med
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sadan karlek, precis som hon gjorde for sd manga ar sedan. Hon tittar pa mig tyst, med sorg. Jag
hittar en burk med vatten och anvander min kappa for att fa den vat. Om jag bara kan tvatta bort
blodet fran ditt ansikte. Om jag bara kunde stoppa blodet fran att rinna ner fran térnena. Jag vill
gora det, sd att Maria inte kommer att fortsatta att se dig i en sddan smarta. Maria fran Magdala
och jag tar bort taggarna fran huvudet och torkar ansiktet som din mor da kysser.

Gode Gud, hjalp oss! Var med oss i denna smarta och forvirring. Jesus, hjalp oss att fa se en
mening med ditt lidande. Hjalp mig att se hur du varje dag ar en del av mitt lidande och hur
denna garning kopplade dig samman till det djupaste lidanden fér oss alla.

Tack, Gud, for gavan av Jesus. Tack, Jesus, for ditt liv i mitt. Jag kdnner det pa nagot satt, dven
mitt i detta.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag férsoker idag,

Lat mig med allt jag moéter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv &r i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:
Luk 23:26-56
Joh 19:16-42

Ps 31

Overvag att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, |at oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor mojligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

o
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