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Vdgledning vecka 3
Perspektivet - En bild av harmoni

Vdgledning: Vdrlden som den var menad att vara

Efter tva veckor har vi granskat var historia,
och ser den som en berattelse om Guds
trofasta narvaro i vara liv, och vi ska nu titta
pa den storre helhetsbilden.

Den har veckan vill vi reflektera éver och
inspireras av, Guds skapande vilja for oss,
som en del av hela skapelsen.

St Ignatius skulle uttrycka det sd har enkelt:
Gud skapade oss

for att prisa, vorda och tjana Gud

och pa sa satt att radda vara sjalar.

Gud skapade hela skapelsen till hjalp at oss
for att vi ska na det mal som "l begynnelsen skapade Gud himmel och
Gud skapade oss for jord."

Lat bakgrunden under hela den har veckan vara tva underbara fantasifulla reflektioner:

Jag gar bara omkring som jag brukar gora varje dag, mer och mer medveten VARFOR jag har
skapats: for att prisa och ara Gud.

for att vorda Gud; och darmed vaxa i fruktan och karlek till Gud.
for att vara till tjanst; i Guds tjanst.

att lagga marke mer medvetet, till "resten av det skapade" och hur allt som jag uppmarksammar
ar till av Gud for att hjalpa mig - att allt skapat ar till f6r mig.

Aterigen, det handlar om tacksamhet. Vi vill uppskatta, och bli mer sensitiva och bli allt mer
medvetna om nagot om Gud: Gud har en intensiv 6nskan att hjalpa oss att na malet som vi
karleksfullt skapades for, av Gud. Genom vara tankar och betraktelser den har veckan kommer vi
att lara kanna Gud battre.

Aterigen, utnyttja hjalpen och handledningen som finns till hoger pa webbsidan. Lat detta foto dra
oss till sig i forundran och fruktan och ge oss en kansla av att Gud har en plan for oss. Lat oss
forstka att borja och sluta varje dag den har veckan med en 6ppenhet och gladje éver vad Gud
sa intensivt vill visa oss.

Efter tva veckor har vi granskat var historia, och ser det som en berattelse om Guds trofasta
narvaro i vara liv, vi ska nu titta pa den storre helhetsbilden.

Den har veckan vill vi reflektera dver och inspireras av Guds skapande vilja for oss, som en del av
hela skapelsen.
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Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

| vecka tre forandras vart perspektiv. Mark den dramatiska bakgrunden i veckans foto. Det ger
oss en bild av hur vi borjar den har veckan.

o Det handlar om perspektiv. Den har veckan kommer vi att forsdka ta ett steg tillbaka och
se hela bilden av oss sjalva i skapelsen. S3, lat bilden av de vidgade vyerna pa var varld
hjalpa oss med perspektivet genom hela veckan. Forsok bara att inte lata ndgot bli for
stort, sa det blir oreda i vart perspektiv.

¢ Det handlar om andamalet. Att konkret fokusera kan hjalpa mycket. Tank pa vad sakerna
ar till for under hela veckan. Vi vet vad vara kaffekoppar ar till for, vad en brodrost ar till
for, vad ett gem ar till fér, vad en telefon ar till fér. Nar vi medvetet fokusera pa det
andamal som allt i mitt liv har, kommer vi att successivt kdnna en 6kad tyngd i Ignatius
ord. "Allt ar har for att hjalpa mig uppna det mal for vilket jag har skapats”.

e Kom ihag vad vi tranar. Vi vill vaxa i formagan att hitta, se, och uppleva ett samband med
Gud i allt - mitt i vart vardagsliv, sa vi inriktar oss fortfarande pa att praktisera att anvanda
bakgrundstiden varje dag. Den har veckan kanske jag framfor allt kan fokusera nar jag
gar till olika platser, t.ex. pa vag till ett méte, till dvriga rum, pa min lunch, till min bil - och
medvetet komma att reflektera 6ver mitt andamal, och vad jag ar till fér. Med 6vning, kan
jag i ett par korta stunder, forsatta mig sjalv pa platsen for dversiktsfotot. Pa vag till
personalrummet sitter jag kanske pa en av stolarna och tittar ut éver vyn och tanker: "Jag
har skapats, som en del av hela denna stora skapelse, for att ara vorda och tjana dig,
Herre."

e Kom aven ihag de andra vagledningarna fran tidigare veckor. Att ge namn at valsignelsen
ar viktigt. Att saga "tack" ar avgérande. Forsok att sdga det - vad det ar som jag tar emot
den har veckan? "Herre, tack for att du visar mig den stora 6versiktsbilden." "Herre tack
for att du paminner mig om Dina 6nskemal for mig."

e Kom ihag vara kroppar. Vilken kroppsstallning sager bast vad jag vill uttrycka? Till
exempel, kan jag tdnka mig att jag star nar jag tittar ut 6ver vyn i bilden och hdjer upp
mina armar for att prisa och tacka. Kanske, da nar jag kommer upp ur sangen och nar jag
redo att komma i sang, kan jag hdja mina armar i lov pa samma satt, kanske bara for ett
ogonblick. Eller, kanske, nar jag ser ut dver denna vy, upplever jag en kansla som gor mig
dragen till att knabdja i radsla infor den Gud som ar sd mycket storre an jag nagonsin latit
Gud vara. Kanske jag kan knabdja vid sidan av min sang for en kort stund. Eller,
fantiserar jag att jag sitter pa en av dessa stolar och ser ut pa detta skapade, och jag
Oppnar min hand som ligger i mitt kna, som symboliserar min dppenhet att sta till tjanst,
och till vad jag ar kallad. Kanske da nar jag borjar arbeta varje dag, kan lagga mina
hander 6ppet pa mitt skrivbord, eller mot kdksbanken, bara for ett 6gonblick. Uttrycksfulla
gester hjalper oss interagera med vad vi upplever med kroppen - och det tar bara en kort
stund.

e Kom ihag skrivbordsbilden. Genom att klicka pa en bild, kommer vi till Fotogalleriets sida
och en storre bild av fotot. Dar kan vi placera muspekaren pa bilden och hogerklicka med
pa musen. Vi kommer att se som ett alternativen meny som sager "Anvand som
skrivbordsunderlagg". Om vi klickar pa menyalternativet, blir det var skrivbordsbakgrund.
Nu kan vi ha den har bilden som en paminnelse om bakgrunden som ar vart perspektiv,
hela veckan. Och nar andra ser vara skarmar och ber om en bild, kan vi beratta for dem
om retratten.
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(Tips - om det blir massor sma bilder sida vid sida pa skrivbordet nar du lagger den som
skrivbordsbild sa hogerklicka da pa skrivbordet och valj fliken skrivbord” och valj darefter sista
alternativet "position”. Valj sedan "centrerad” i den nedre hogra delen av popuppfonstret, i stallet
for valjs "sida vid sida”.)

Kom ocksa ihdg att anvanda dig av skriftlasningen och bénerna.

Vi har precis borjat att se vad Gud kan goéra med var 6ppenhet och fortroende.

For resan

Grundkonstruktionen for en byggnad kallas for grund och ar byggnadens grundlaggande struktur.
| dvningarna borjar Ignatius med det mest grundlaggande forklaringarna. Det ar en enkel sats,
men inte alltid Iatt att acceptera. "Manniskan ar skapad." Var och en har alltid blivit skapad av
Guds nad och av sina erfarenheter har i det naturliga livet.

En av de faktorer som ar svarare att acceptera ar att vi som skapade ar begransade och med det
menas att vi har faktiska begransningarna av alla slag. Vi har alder, storlek, férmaga, personlighet
och gavor, men vi har alla begransningar darfor vi inte ar Gud. Vi ar den vi ar, och vad vi ar,
genom Guds skapande karlek. Ignatius borjar dar vi dnskar att vi kunde komma i tiden, med Guds
omsorg.

Varfor vi haller pa att skapas, ar den andra stora delen av denna plattform, kallaren. Ignatius var
medveten om de manga svar manskligheten hade foreslagit for att svara pa denna stora fraga.
Han hade accepterat att det finns en Gud och att vi ar skapade varelser, men nu maste nasta
stora fraga lo6sas. Hur han besvarade dessa stora fragor och hur vi ar inbjudna att svara pa dem,
faststallde hans livsstil och kommer att paverka var. For Ignatius var det igen enkelt att svara pa,
men inte sa latt att leva efter.

Med vart begransade jag, ar vi skapade for att prisa Gud, fér den Gud ar, som oandligt Skapare,
och for att ha skapat var och en av oss med dessa begransningar som ibland ar sa svara att
acceptera. Vi ar skapade och att tjdna Gud, naturligtvis med och genom dessa skapade gavor vi
har fatt, genom och med samma begransningar. Ingen gava ar avsedd just for oss, men de ar
gavor fran Gud till mig och vidare genom mig till Guds skapade familj.

Den tredje viktiga aspekten som formar huvuddelen av den har kallargrunden, ar att for att kunna
tjdna prisa och ara Gud, sd maste vi vorda det skapade som Guds fingeravtryck. Att vorda Gud
kommer att bli ett satt att leva, genom att vi blir medvetna om sjalva narvaron av denna heliga
Gud, i alla andra varelser. Utmaningen ligger i att var bon maste frigéras fran att vorda vara egna
begransningar, sa att tillrackligt mycket av vart liv som vi gett for att tjana Gud, tacksamt tillater
dessa begransningar att bli synliga, nastan visionara.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Herre,

idag nar jag funderade pa varlden omkring mig, sa kandes det att det ar tacksamhet som ar det
forsta jag kommer att tanka pa. | retratten den har veckan forsoker jag bara att iaktta mitt liv, for
att verkligen se alla naturens underbara gavor som har korsat min stig. Nar jag kom till arbetet i
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morse kunde jag inte lata bli att stirra in i en otrolig soluppgang genom den molniga himlen. Det
skapade farger som var obeskrivliga. Ett litet trad i min tradgard har redan andrat farger, med
starkt roda blad som kontrast till allt annat som fortfarande ar gront. Mina tomatplantor bar
fortfarande frukt och hésten blommor kantar rabatten vid tradgardsgangen.

Jag ser dem som gavor till oss - for oss - men jag ar inte saker pa att jag verkligen har sett dem
som en gava fran dig till mig. Hur kan jag utrannsaka djupet av din karlek till mig, att du har
skapat varje blomma, varje blad for min gladje och nojes skull? jag ska vara arlig, Gud. Jag brukar
inte i vanliga fall se saken pa det har sattet, jag brukar inte alltid uppmarksamma dessa gavor
fran naturen som bokstavligen finns under mina fotter.

Nu nar jag ber, och nar jag uppmarksammar det, ar jag rord av orden i bonen som finns i
vagledningen den har veckan, "Gud har en intensiv 6nskan att hjalpa oss att nd malet som vi
karleksfullt skapats av Gud for." Kan du verkligen ha en verklig mening for mitt liv? For vad det
blir av mig - inte bara som en av de miljarder manniskor som bor pa denna planet, men for mig
som individ?

Jag ser pa naturen utanfér och pa insidan, pa min familj och vanner som du omger mig med och
jag ar sa tacksam. Snalla, Herre, hjalp mig att fullt ut, uttrycka min tacksamhet till Dig for mitt liv
och for det satt du har omsorg for mig. Hjalp mig se vad din vilja for mitt liv egentligen ar. Jag vill
gora mitt liv till ett satt att tjana dig.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara..

Ldsningar:
Efesierbrevet 1:3-11

Psalm 138
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