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Vdgledning vecka 30

Jesus dr uppstanden
Vdgledning: Gladje

Vi visste fran borjan att Guds seger
Over synd och doéd var fullstandig. Nu
har vi lart kdnna den genom de
erfarenheter av det nya liv som ar
givet till Jesus. | manader har vi fatt
naden att bli ndra van med Jesus,
som har visat oss sitt liv och vem han
ar for oss. Nu vi ber helt enkelt att fa
uppleva gladje med Jesus i gavan av
det uppstandna liv han har gladjen i.
Jesus dog verkligen och hans déda
kropp lades till vila i en grav. Graven
ar tom!

Det ar alltid en symbol for Guds makt
att befriar oss fria fran syndens makt
och dad.

Jesus lever! Och han lever for evigt,
med ett liv bortom var
forestallningsformaga. De
kommande veckorna, vill vi fa en
forsmak av det nya livet. Vi firar hans
frigorelse med Jesus, i vantan och
hopp dver den vag som har 6ppnats
for oss i detta nya liv.

Den har veckan far vi med hjalp av
Bibeln och var fantasi, begrunda
Jesus upplevelse att bli upptagen
fran de doéda och hans utbyte av erfarenheter med dem han alskade. Vilken outsaglig
gladje Jesus maste ha haft vid upplevelsen av det eviga livet, som en manniska! Efter att
precis upplevt djupet av vart lidande och déd, vet han nu vad det &r som vantar oss nar
det galler att fa uppleva uppstandelsens liv .

Och vilken gladje han maste ha kant av att fa dela denna gladje med dem som lidit med
honom vid korsets fot! Vi kan bara forestalla oss vilken gladje som fyllde hans mor Maria,
nar hon sag honom vid liv. Vem kunde ha upplevt gladjen tillsammans med Jesus mer
fullstandigt?
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Slutligen, betraktar jag att var Herren delar sin uppstandelses gladje med mig. Han lever
for evigt, och har méjlighet att vara med mig i varje 6gonblick, och han har fortfarande hal
i sina hander och ett gapande sar i sin sida. Han ar fortfarande den person vars liv vi har
betraktat i manader. Det forflutna och nuet méts i detta moéte med Jesus som
uppstanden.

Hela veckan kommer vi att fors6ka att lata oss sjalva ga runt i den tanken att Jesus ar
levande och med oss. Ju mer jag later Jesus vara levande och narvarande i varje stund av
mitt dagliga liv, ju mer fullstandig jag konfronterar hans uppstandelse radslan, tvivien,
bristen pa kurage, brist pa hopp, som jag kan jag uppleva.

Anvanda resurserna pa webbsidan for att komma igang och for ledas djupare in i veckans
innehall. Var medvetenhet om att Jesu ar med oss i de mest vardagliga och vanliga
stunderna i vara liv kommer att blasa liv i hans Ande i vara hjartan. Och vi kommer
verkligen att fa dela hans gladje.

Praktisk hjdlp fér att komma igdng denna vecka.

Vi anvander samma praktiska tillvagagangssattet den har veckan som vi har haft under
hela retratten.

Vi mediterar éver mysteriet
Har handlar det om den levande Jesus, som gladjer sig 6ver Guds seger dver allting som
hotade att halla mig fangen.

Vi ber om naden

Har soker vi gladjen i Jesus. Den har veckan ar kanske den som innehaller minst av vart
eget. Vi vill att var gladje med den vi alskar skall att vara fullkomlig. Det ar det mest
djupgaende sattet att trada in i och forsta hur hans uppstandna liv forandrar mitt liv.

Var vardagliga meditation

Den har veckan vill vi forestalla oss dessa moten mellan Jesus och hans narmaste
larjungar och vanner. De som s6rjde med honom pa korset har fatt den forsta gavan, tron
pa Guds makt éver doden. Jag borjar med att forestalla mig att han visar sig levande for
sin mor Maria. Jag forflyttar mig under veckan mellan hans narmaste larjungar och
vanner tills att han visar sig sjalv helt levande for mig personligen.

Dagliga resurser

Varje morgon, bland de forsta saker jag gor, ar pausa for att fokusera pa den nad som jag
onskar for den har veckan. Jag gar igenom de olika sakerna jag ska géra under min dag,
jag later mig sjalv bli medveten om en ljusare ande inom mig, djupt medveten om att
ingenting kan skilja mig fran Guds karlek. Jag férsoker, vid flera stunder stanna upp, for
att fraga om min ande ar en av dem vars basta van just har uppstatt till livet. | de olika
bakgrundsstunderna under dagen, kan jag fortsatta att tala om fér mig sjalv att, "Graven
ar tom," eller "Jesus lever for evigt" eller "Jag ska inte ge bort min frid " eller "Jag vill leva
mitt liv i denna varld, med hjartat inriktat pa den varld som aldrig tar slut, med Jesus.
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"Nar jag moter dessa situationer av synd, morker eller déd, som jag tittade pa i férra
veckan, later jag dem nu helt bada i Jesu uppstandelses ljus. Om jag inte ger upp detta
tillvagagangssatt utan fortsatter varje dag, skulle jag kunna kanna av resultatet genom
vad manniskors sager till mig: "Du ser annorlunda ut i dag och lattare, lyckligare, friare pa
nagot satt." Genom att be i vardagslivet pa detta satt forsvinner inte bekymren, istallet
kan jag forlita mig pa en tro som befriar min ande fran dess férodande effekter.

Varje kvall forsdker jag att hitta en kort stund for att sammanfatta dagen i tacksamhet.
Nar nagot intraffar under dagen av den nad som jag bett om, maste jag se det och
erkdnna som en gava fran dig och tacka. Att félja denna ritual varje kvall 6kar mina
forvantningar pa foljande dag for att hitta gladjen i uppstandelsen.

Utnyttja de olika resurserna for denna vecka: "Fér resan”, "Lasningar ur skriften", och
exempel for vara forsok att uttrycka oss i "Med dessa eller med liknande ord."

Den hér veckan kanske jag har borjat veckan med en forstdmd kénsla av modfalldhet
"Jag vet inte vart de har fort honom?" Genom Guds nad, kan jag avsluta veckan med
gladjen och erfarenheten av att Jesus lever, med nytt mod, och som han sager till mig:
"Jag ar med er alla."

For resan

Vi ber den har veckan med gladjen éver att 16ftena har hallits. Ignatius uppmanar dem som har
fattat beslut att folja Kristus att uppleva naden av Kristi uppstandelse. Vi har tdnkt over
konsekvenserna av att vara trogen Honom och vara hans foljeslagare. Vi har hért honom beratta
om de tidiga féljeslagarna och att varlden kommer att hata dem som hatar honom. Vi har
inbjudits att vara i varlden men inte av den. Han har bett att vi inte tas fran varlden, men att bli en
valsignelse i och for varlden.

Maria, som stod vid korsets fot, ar den forsta som fatt sina [6ften uppfyllda. Ignatius avbildar
fromt bilden av Jesus att han uppenbarade sig for sin mor efter att ha statt upp ur graven. Nar vi
tidigare sag henne angsligt fundera éver dngelns besok vid bebadelsen, ser vi nu en mycket nara
omfamning av mor och son. Nar vi tittade och lyssnade till Maria och Josef nar de fann Jesus i
templet, glads vi nu at att titta och lyssna pa Jesus som finner Maria i sin sorg. Vi stod bredvid
Maria nar de tog ner Jesus fran korset och lade honom i en grav, vi betraktar tacksamt hur Jesus
trostar sin trofasta mor och kamrater nar hon upplever sin egen uppstandelse genom sin son. Vi
kan stanna upp i denna bon for en lang tid och tdnka 6ver hur Jesus har blivit befriad fran graven
for att ocksa befria oss, och sdsom han har tréstat sin mor, vill han dven trosta oss.

Maria stod vid korsets fot tillsammans med Maria Magdalena. | Johannes berattelse om Jesu
uppstandelse verkar han forst ha uppenbarat sig for Maria Magdalena, den andra troende
kvinnan. Det sker i en traddgard och hon antar att han ar tradgardsmastare. Vi besoker den tredje
av fralsningens 6rtagard. Olydnadens Ortagérd, dar de skapande vagrade att lyssna, lydnadens
ortagard, dar den andre Adam kdmpade och var trogen. Nu méter vi uppstandelsens tradgarden.

Tradgardsmastaren borjar sin nadefulla vard att vinstockarna som han har planterat. Han odlar
forsiktigt sina grenar efter att han har beskurit dem alla. Ignatius vill fa oss att vara dar och héra
Tradgardsmastaren namna vara namn, som han gor har, da han sager "Maria." Vi tittar pa
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narheten av arbetet, trostandet, upphojande andra kroppar och andar. Vi vill dréja hér och titta pa
Tradgardsmastaren omfamna sin varld.

| denna scen, som med alla andra betraktelser under dessa veckor om uppstandelsen, ser vi
Jesus, eftersom han ar Kristus, uppmana vem han an moéter att ga tillbaka till, eller ut fér hans
uppdrag och mission - att varda tradgarden. " Hall inte fast i mig, men ga. . . " Narheten flyttar sig
alltid over till fruktbarhet. Gladjen i hans uppstandelse ar att karleken till Gud inte ar begransad
till en grav, men intensifierades i livet for dem han fann. Denna uppochnervanda varld haller pa
att sattas ihop igen genom den uppstandne Kristus och hans uppstandna anhangare.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus!

Kan det vara pa riktigt? Ar det verkligen du som star har framfér mig? Jag stod och tittade fran
foten av korset nar du led sd otroligt, och nu, har ar Du i tradgarden, och sager mitt namn! Ja,
Jesus, ar jag har med dig! Du ar har! Du lever!

Vi kramas och skrattar och sager ingenting begripligt, bara ljud av gladje och fbruondran. Du lever!
Jag stannar en stund och tanker att jag drémmer, men da ser jag in i dina 6gon. Ah, min kara,
kara van, du har uppstatt fran de déda. Jag kommer att ha dig i mitt liv!

Det var en sadan forlust nar jag sag dig dé6 men nu nar vi star i denna tradgard, du satter
handerna pa min axel och ser mig i dgonen igen. Vi kommer inte skiljas langre. "Jag skall vara
med dig alltid, sager Du till mig och fran djupet av mitt hjarta, jag kan kdnna det.

Ja, du kommer vara med mig. Jag stannar hos dig. Tillsammans, Jesus, vi kommer alltid vara
tillsammans! Du lever. Du ar har och du kramar mig sa forsiktigt och sager att du kommer att se
mig senare. Det finns ingen smarta nar du lamnar mig, ingen radsla att du inte kommer tillbaka.
Jag kanner ditt liv sa djupt inom mig pa ett udda, levande sétt. Det ar gladje och energi och ett
helt nytt satt att leva, och att se pa varlden. Du lever, min Jesus! Tack for att du ar i mitt liv pa ett
sadant djupt satt. Tack for att du ar mitt liv.

En bén att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag férsoker idag,

Lat mig med allt jag moéter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.
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Ldsningar:
Matt 28:1-20
Luk 24:1-12

Joh 20:1-29

Overvég att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, 1at oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor mojligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

e g0

Online Retreat - http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
http://onlineministries.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.html
Onlineretratt pa svenska
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onliner etr eat/index.html

Sida5av5




