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Vdgledning vecka 31

Jesus dr med oss
Vdgledning: Han inser vem han dr

Vart vardagslivs
mysterium ar att Jesus ar
med 0ss, men att vi ofta
inte kanner igen honom.
Denna vecka kommer vi
att reflektera over hans
narvaro med oss, da vi
fortsatter att be om
naden att fa gladjas med
den uppstandne Jesus.

Nar Jesus visade sig for
tva av larjungarna pa
vagen till Emmaus, efter
hans uppstandelse,
visste de inte att han var
med dem. De fangades helt upp i sitt eget missmod. Langfredagen hade varit forodande
for de forhoppningar de hade haft. De var sa modfallda eftersom deras forvantningar
hade dott denna fredag. Och i sin sjalvomkan, fanns ingen plats i deras fantasi for den
goda nyheten Gud forsokte att uppenbara for dem.

Den har veckan vill vi att ga in pa scenen pa vagen till Emmaus och kanna igen detta
monster i vara egna liv. Vi kommer varje dag i vara bakgrundsreflektioner att forsoka
notera, hur vi blir absorberade i problem, missmod, och bekymmer och inte kan se Jesus
ibland oss.

Vi vill fokusera pa tva viktiga delar av berattelsen. Jesus verkar pa tva satt. Han borjar
med att "0ppna skrifterna for dem." Detta ar precis vad Jesus har gjort for oss under hela
denna retratt. Vi har kommit att forsta historien och att uppskatta hur han kom in helt i
vara liv. Vi vet nu vart livsmonster som vi star infor, att inte helt vilja omfamna vara liv,
och utharda var eget aldrande och dod, vara frestelser for rikedom, ara, stolthet och
overflod. Jesus har bekampat var missmod genom att avsldja sig sjalv for oss och
uppmanar oss att bli foralskade i honom och i hans forebild att ge bort sitt liv. Vi har sett
korsets skam som hans uppenbarelse, som ar hans gava av sig sjalv till mig. Hur ofta har
inte vara hjartan varit brinnande!

Jesus kommer sedan in i deras hem tillsammans med dem och ger dem ett rituellt satt
att kdnna igen honom och minnas honom pa. Nar han "tog brédet," maste de ha sett
honom som den som finns dar for att foda dem med det "dagliga brodet” som han lovat
skulle nara dem. Nar han "valsignade det," maste de ha minnats hur han tackade Gud
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och placerade sitt liv i Guds hander. Nar han "brot det," sa visste de att han var den vars
liv ar brutet, oppet for att uppenbara tjanarens karlek till oss. Och slutligen, nar han "gav
&t dem," visste de vilka de var igen - hans larjungar. Ar inte det pa det hér viset vi kan
kanna igen honom idag?

Anvand resurserna for att komma igang med den har veckan. Var gladje med Jesus vaxer
den har veckan eftersom vi har lart kdnna honom genom hans egen uppenbarelse, pa
vilket satt han ger sig for oss i brytandet av brod, och att han lever, och ar med oss.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

Vi anvander samma praktiska tillvagagangssattet den har veckan som vi har gjort i hela
retratten.

Vi mediterar 6ver mysteriet

Jesus lever och ar narvarande hos oss, aven nar vi i vart missmod misslyckas med att
kanna igen honom.

Naden vi ber om

Ater ber vi om och dnskar oss att fa en djupare kansla av gladje i Jesus. For de flesta av
0ss ar det ofta lattare att kanna sorg an gladje, och framfor allt gladjen for en annan.
Hela veckan onskar vi finna ett satt att be Gud om att fa gavan att ga in i en djupare
gladje i Jesus, han som uppstatt och lever for evigt.

Var dagliga meditation

Den har veckan vill vi forestalla oss skadeplatsen for Jesus som kommer gaende langs
vagen till Emmaus med dessa tva bestorta larjungar. Jag vill tranga in i den scenen sa
mycket som mojligt. Att identifiera sig med dem nar de sager "vi hade olika
forhoppningar"”, det vill pAminna oss om fralsningsberattelsen och om betydelsen av Jesu
liv, som vi har betraktat under denna retratt och att dela erfarenheter av igenkannandet
av Jesus i brodsbrytelsen.

Dagliga resurser

Varje morgon, bland det forsta jag gor ar att stanna upp for att fokusera pa den nad jag
onskar for den har veckan. Nar jag tar pa mig tofflor och morgonrock, kommer jag varje
morgon att stanna upp en liten stund och paminna mig om den dynamik jag vill bli
medveten om denna dag: jag kan ga igenom min dag utan en kansla av Jesu narvaro i
mig men det ar i de nedbrutna 6gonblicken ett igenkannande kan ske.

Hela dagen, i alla bakgrundsstunder kommer jag att aterkomma till dessa tankar. Detta
kommer att hjalpa mig att bli mer medveten om att Jesus ar med mig. Det kommer ocksa
att hjalpa mig se och uppleva missmod och de verkligen mérka stunderna i min dag pa
ett helt annat satt an tidigare. Nagra exempel kan hjalpa.

Jag befinner mig vid ett moéte med flera besvarliga manniskor (eller sa kanske lyssnar jag
i telefonen pa en van som pratar om en familjekonflikt, eller tittar jag pa TV och ser
fruktansvarda nyheter om krig eller nagra valdsbrott). Det 6gonblick jag kanner att min
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ande borjar bli nedslagen i narvaron av sadana konflikter, misslyckade férsoningar eller
direkt ont, gor jag en mycket kort ovning. Jag kommer att tanka mig Jesus som talar,
valsignar, bryter och delar ut brodet. Jag ar 6ppen for naden att fa se hans narvaro har, i
denna situation, att han blir bruten och utgiven, om jag bara har 6gonen 6ppna for att se.

Jag kanner mig modfalld och borjar bli sjalvupptagen. (Var och en av oss vet vid det har
laget genom retratten, vilka situationer som orsakar den foreteelsen.) Jag gor da denna
korta 6vning, som forhindrar denna sinnesrorelse. Jag forstaller mig Jesus - att han tar,
valsignar, bryter brodet och ger mig det. | det 6gonblicket, kommer jag inte langre att vara
ensam. Jag kommer att vara Oppen for att erfara karlek och frihet. Guds seger 6ver motet
med synd och ddd blir mycket pataglig. | denna brodbrytelsestund i mitt i det dagliga livet,
inser jag att han ar dar. Jag kanner gladje och jag kanner friheten som denna gladje ger.

Varje kvall kommer jag att hitta en kort stund for att avsluta dagen i tacksamhet. Jag
kommer ihag de ganger under dagen nar jag kande hans narvaro. Jag uttrycker min
tacksamhet for det. Jag kan kanna frid i dessa stunder och forbereder min ande att sova
mer fridfullt. Att ga till sangs pa detta satt varje kvall kan goéra en enorm skillnad i vara liv.
Utnyttja de olika resurser for denna vecka: "for resan", och "exempelord for vara egna
forsok att uttrycka oss, och "med dessa eller med liknande ord...

Allt eftersom brodsbrytelsestunderna i min vecka blir fler kan de utgor en vav av
narvarostunder som inte bara lyfter min ande, utan ocksa erbjuder gavan av en
bestaende narvaro som Jesu Ande onskar for oss alla, for Guds storre ara och tjanandet
av andra.

For resan

Simon Petrus ar pa vag att fangas igen av Fiskaren. Vi tittar aterigen och lyssnar pa allt som
pagar.

Det ar gryning, det ar inte langre kvall. Jesus som ar ljuset har kommit for att upplysa det morka
och "6vervinna morkret." Petrus hade férnekat sin larare tre ganger medan han varmde sig pa
natten vid en kol brand.

Kanske Jesus har ett karleksfullt leende pa lapparna medan han forbereder en 6ppen eld som
han kommer att inleda en férsoning med sin elev bredvid. Scenen ar satt. Var befinner du dig,
sitter du eller star du upp? Kanske kan du std bredvid Jesus nar han ater bjuder in sina vanner
att inse fakta: att de annu inte ar bra fiskare utan kommer ihag hans ord, "Férutom mig kan ni
inget gora." Sa han fragar dem om de har fangat nagot. Deras nekande svar 6kar dramatiken.

Kanske fragar Jesus dig om det ar dags for den stora fangsten. Det ar de som kommer att bli
fangade, de som foljer Jesus instruktioner. De gor en bra fangst och det gor aven Jesus. Petrus
far en rolig kansla att han har sett den har bilden tidigare, och han hoppar i vattnet och tar sig till
morgonens ljus. Dar ar fisken redan pa gléden och Jesus uppmanar vanligt Petrus att med sig av
den andra fisken for den fina frukosten. Jesus ger dem brod och fisk som ett tecken pa att det
verkligen ar han och han har kommit for att fanga dem i sitt nat av forlatelse.

Detta ar dock inte det lyckliga slutet. Da ni sitter dar med dem, behdéver Petrus nagot mer an
frukost, han behdver nagra ord, nagra samtal, for att gora allt detta verkligt. Sa Jesus, i vetskap
om detta manskliga behov hos oss alla, fragar Petrus direkt tre ganger, medan de varmde sig runt
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den 6ppna elden, "Alskar du mig?" Tre ganger knyter Petrus upp knuten av sin fornekelse som
han i morkret band sig sjalv med. Jesus framhardar inte, utan han lossar och befria Petrus fran
sin skam. Men detta ar fortfarande inte det lyckliga slutet.

Det Iyckliga slutet har ekon av den forsta lyckliga inledningen nar Jesus forst kallade Petrus att
"bli inte radd" och "Kom folj mig." Jesus paminner Petrus om hans forsta samtal och hans forsta
borjan. Petrus ser tillbaka dar han har varit och sedan fram mot den okanda framtiden. "Nar du
var ung du lagger pa ditt eget balte och gick vart du ville, men nar du blir aldre kommer du att
stracka ut handerna och nagon annan ska lagga ett balte runt dig och tar dig dit du helst inte vill
ga."

Detta ar det lyckliga slutet, aven om det kanske later dyster och skrammande. Petrus féljer Jesus,
men han har en viss oro dver sin van John: "Vad kommer att handa honom?

Vi ar kallade denna vecka for att ater fAngas av hans karlek. Aterigen uppmanas vi att sétta var
anger och otrohet i elden. Aterigen har vi vara egna fragor om var egen framtid, men han kallar
oss aterigen tillbaka till vardighet och sjalvaktning som sina systrar och broder. Vi skulle kunna bo
pa stranden ata brod och fisk. Vi skulle vilja bygga tre talt har och inte dela ut nagra kartor. Vi har
bett sa pass mycket dessa veckor for att veta att han var sand till oss, "Som Fadern har sant mig,
sander jag er." Forsoning, narande, insamlande, trostande, ar alla viktiga bestandsdelar for att
vara med i Kristus uppdrag och mission.

Sa vi plockar upp resterna av brédet och fiskarna, och de ar med oss som tecken pa att han kom
for att stanna samtidigt som han ar med oss som man och kvinnor, till for andra.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus,

jag laste berattelsen om mannen pa vagen till Emmaus. Jag skakar pa huvudet och undrar, hur
kunde de se dig, ndgon som de alskar och litar pd sa mycket, och da inte ens kanna igen dig? Jag
skulle sakert kanna igen dig... skulle jag inte?

Det kadnns som vi har gatt igenom sa mycket tillsammans. Hur kan det vara sa att jag inte ser dig?
Tja, forutom nar jag kanske ar orolig for hur bra jag sjalv ar, eller hur jag ser ut infér andra, eller
da jag undrar varfor jag maste saga ifrdn om orattvisor mot de fattiga, da nar jag ar sa upptagen
redan. Jag vet att jag misslyckas att visa min basta sida av mig sjalv valdigt ofta, och jag vet hur
ofta du ar dar i misslyckandet for att forlata och stodja.

Och nu ar du med mig och bryter brédet och ger mig inte bara ett mycket bra satt att minnas dig,
utan ocksa for att paAminna dig om vem jag ar tillsammans med dig. Jag ar din larjunge, gdende
langs vagen, ofta alltfor distraherad for att se och ibland gar jag at fel hall och da paminner du
mig om vad jag verkligen behdver veta. Du kommer forkladd som mina barn, eller som en kar
van, eller en irriterande granne. | vart och ett av dem, ar du dar, bara att du ibland ar svarare att
se.

Men idag, nu, i denna stund, vet jag att Du ar med mig och jag glads! Jag vet att dven nar jag
gléommer eller inte kan se klart, ar du dar i mitt hjarta, vagleder, stoédjer och alskar mig. Och nar
jag kommer forbi forvirringen, kanner jag passionen for dig i mitt hjarta. Nar jag talade med dig pa
vagen till Emmaus, var mitt hjarta inte bara varmt, Jesus. Det var brinnande. Jag kadnner det
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annorlunda med dig, jag kanner att jag brinner av karlek till dig. Nar jag har en sa har nara
relation med dig och du ar i mitt liv sa ar det sa annorlunda, och jag vill inte slappa det.

Jag forlater mig sjalv eftersom jag vet att du forlater mig om och om igen tills den gang jag inte
kanner igen dig eller de ganger jag da jag fastnar sa i mina egna omsorger sa att jag sarade eller
ignorera nagon annan. Hjalp mig att kanna igen dig i alla runt omkring mig.

Tack, Herre, for gavan av Jesus i mitt liv. Tack for den gladje jag kanner, lyckan att ha Jesus i mitt
liv pa detta nya, djupare och starkare satt. Jag kanner verkligen paskens gladje brinna i mitt
hjarta inom mig|!

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa l1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:
Luk 24:13-35

Overvag att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, lat oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor majligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

o>
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