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Vdgledning vecka 31

Jesus dr med oss
Vdgledning: Han inser vem han dr

Vart vardagslivs
mysterium ar att Jesus ar
med 0ss, men att vi ofta
inte kdnner igen honom.
Denna vecka kommer vi
att reflektera dver hans
narvaro tillsammans med
oss, da vi fortsatter att be
om naden att fa gladjas
med den uppstandne
Jesus.

Nar Jesus visade sig for
tva av larjungarna pa
vagen till Emmaus, efter
hans uppstandelse, visste
de inte att han var med dem. De fangades helt upp i sitt eget missmod. Langfredagen
hade varit forodande for de férhoppningar de hade haft. De var sa modfallda eftersom
deras forvantningar hade détt denna fredag. Och i sin sjalvdmkan, fanns ingen plats i
deras fantasi for den goda nyheten Gud forsdkte att uppenbara fér dem.

Den har veckan vill vi att ga in pa scenen pa vagen till Emmaus och kdnna igen detta
monster i vara egna liv. Vi kommer varje dag i vara bakgrundsreflektioner att forsoka
notera, hur vi blir absorberade i problem, missmod, och bekymmer och inte kan se Jesus
ibland oss.

Vi vill fokusera pa tva viktiga delar av berattelsen. Jesus verkar pa tva satt. Han borjar
med att "éppna skrifterna for dem." Detta ar precis vad Jesus har gjort fér oss under hela
denna retratt. Vi har kommit att forsta historien och att uppskatta hur han komin helt i
vara liv. Vi vet nu vart livsmonster som vi star infor, att inte helt vilja omfamna vara liv,
och utharda vart eget aldrande och dod, vara frestelser for rikedom, dra, stolthet och
overflod. Jesus har bekampat vart missmod genom att avsldja sig sjalv for oss och
uppmanar oss att bli féralskade i honom och i hans férebild att ge bort sitt liv. Vi har sett
korsets skam som hans uppenbarelse, som ar hans gava av sig sjalv till mig. Hur ofta har
inte vara hjartan varit brinnande!

Jesus kommer sedan in i deras hem tillsammans med dem och ger dem ett rituellt satt
att kdnna igen honom och minnas honom pa. Nar han "tog brédet," maste de ha sett
honom som den som finns dar for att féda dem med det "dagliga brédet” som han lovat
skulle nara dem. Nar han "valsignade det," maste de ha minnats hur han tackade Gud
och placerade sitt livi Guds hander. Nar han "brot det," sa visste de att han var den vars
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liv ar brutet, oppet for att uppenbara tjanarens karlek till oss. Och slutligen, nar han "gav
at dem," visste de vilka de var igen - hans larjungar. Ar inte det pa det har viset vi kan
kénna igen honom idag?

Anvand resurserna for att komma igang med den har veckan. Var gladje med Jesus vaxer
den har veckan eftersom vi har lart kdnna honom genom hans egen uppenbarelse, pa
vilket satt han ger sig for oss i brodsbrytelsen, och att han lever, och ar med oss.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Vi anvander samma praktiska tillvagagangssatt den har veckan som vi har gjort i hela
retratten.

Vi mediterar éver mysteriet
Jesus lever och ar narvarande hos oss, aven nar vi i vart missmod misslyckas med att
kénna igen honom.

Naden vi ber om

Ater ber vi om och énskar oss att f& en djupare kansla av gladje i Jesus. For de flesta av
0ss ar det ofta lattare att kdnna sorg an gladje, och framfoér allt gladjen fér en annan.
Hela veckan dnskar vi finna ett satt att be Gud om att fa gavan att ga in i en djupare
gladje i Jesus, han som uppstatt och lever for evigt.

Var dagliga meditation

Den har veckan vill vi forestéalla oss skadeplatsen for Jesus som kommer gaende langs
vagen till Emmaus med dessa tva bestorta larjungar. Jag vill tranga in i den scenen sa
mycket som majligt. Att identifiera sig med dem nar de sager "vi hade olika
forhoppningar", det vill pAminna oss om fralsningsberattelsen och om betydelsen av Jesu
liv, som vi har betraktat under denna retratt och att dela erfarenheter av igenkdnnandet
av Jesus i brodsbrytelsen.

Dagliga resurser

Varje morgon, bland det forsta jag gor ar att stanna upp for att fokusera pa den nad jag
onskar for den har veckan. Nar jag tar pa mig tofflor och morgonrock, kommer jag varje
morgon att stanna upp en liten stund och paminna mig om den dynamik jag vill bli
medveten om denna dag: jag kan ga igenom min dag utan en kansla av Jesu narvaro i
mig men det ar i de nedbrutna 6gonblicken ett igenkdnnande kan ske.

Hela dagen, i alla bakgrundsstunder kommer jag att aterkomma till dessa tankar. Detta
kommer att hjalpa mig att bli mer medveten om att Jesus ar med mig. Det kommer ocksa
att hjalpa mig se och uppleva missmod och de verkligen morka stunderna i min dag pa
ett helt annat satt an tidigare. Nagra exempel kan hjalpa.

Jag befinner mig vid ett mote med flera besvarliga manniskor (eller sa kanske lyssnar jag
i telefonen pa en van som pratar om en familjekonflikt, eller sa tittar jag pa TV och ser
fruktansvarda nyheter om krig eller nagra valdsbrott). Det 6gonblick jag kanner att min
ande borjar bli nedslagen i narvaron av sadana konflikter, misslyckade férsoningar eller
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direkt ont, gor jag en mycket kort 6vning. Jag kommer att tanka mig Jesus som talar,
valsignar, bryter och delar ut brodet. Jag ar 6ppen fér naden att fa se hans narvaro har, i
denna situation, att han blir bruten och utgiven, om jag bara har 6gonen 6ppna for att se.

Jag kdnner mig modfalld och borjar bli sjalvupptagen. (Var och en av oss vet vid det har
laget genom retratten, vilka situationer som orsakar den foreteelsen.) Jag gor da denna
korta 6vning, som forhindrar denna sinnesrorelse. Jag forstaller mig Jesus - att han tar,
valsignar, bryter brédet och ger mig det. | det 6gonblicket, kommer jag inte langre att vara
ensam. Jag kommer att vara 6ppen for att erfara karlek och frihet. Guds seger 6ver métet
med synd och dod blir mycket pataglig. | denna brodbrytelsestund i mitt i det dagliga livet,
inser jag att han ar dar. Jag kanner gladje och jag kadnner frineten som denna gladje ger.

Varje kvall kommer jag att hitta en kort stund for att avsluta dagen i tacksamhet. Jag
kommer ihag de ganger under dagen nar jag kande hans narvaro. Jag uttrycker min
tacksamhet for det. Jag kan kanna frid i dessa stunder och forbereder min ande att sova
mer fridfullt. Att ga till sings pa detta satt varje kvall kan géra en enorm skillnad i vara liv.
Utnyttja de olika resurser for denna vecka: "for resan", och "exempelord for vara egna
forsok att uttrycka oss, och "med dessa eller med liknande ord...

Allt eftersom brodsbrytelsestunderna i min vecka blir fler kan de utgor en vav av
narvarostunder som inte bara lyfter min ande, utan ocksa erbjuder gavan av en
bestdende narvaro som Jesu Ande dnskar for oss alla, for Guds storre ara och tjanandet
av andra.

For resan

Vi vander oss till den unika uppstandelseberattelsen i Lukasevangeliet. Tva av Jesu
anhangare, som hade misslyckats med att kdnna igen honom i sina personliga
brustna férhoppningar och hade misslyckats med att kdnna igen Honom i hans
splittrade foljeslagare, kommer nu att kdnna igen honom i "brédsbrytelsen”.

Som "foljeslagare” eller ordagrant "genom brodet" ar hur Jesus kommer vid sidan av
dessa tva nedslagna larjungar. Deras huvuden ar nerbojda och de ser inte

nagot hopp for det nya livet pa jorden som de hade sokt i Jesu forkunnelse. Som en
van gar han med dem i deras morker och forsiktigt leder han dem genom deras
reflektioner kring vad som nyligen hade hant i Jerusalem. Deras 6gon ar mer
svagsynta an deras ande, och de har svart att tro vad de sag handa och vad de har
hort om hans uppstandelse. De sag det inte handa, sa egentligen hande det inte for
dem.

Vi tittar och lyssnar pa deras samtal om den uppstandne Jesus samtidigt som deras
hjartan blir brinnande i dem medan de lyssnar pa denna mystiska foljeslagare. Han
ar en samlare, en sokare, och han har uppstatt for att uppratta bade dem som soker
honom och de som tar vagen tillbaka till Emmaus.

Vi finner trost och stor gladje av att se Jesus med medkansla ga ut efter dem som
har krossade sina hjartan och forhoppningar. Det ar sa méanskligt att tvivla och vilja
vanda tillbaka mot varhelst vart Emmausgomstéllen kan vara. De vande frivilligt till
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sina egna gravar och begravde sina frustrerade planer och brutna
vanskapsforhallanden. Vara sjalvvalda gravar kan bli sddana skona rastplatser.
Dessa man ar pa vag tillbaka, men nar moter Jesus vill de inte ga tillbaka, utan
atervander.

Vi har de senaste veckorna ofta bett dver vara egna gravar och gomstéallen. Deras
vaggar av radsla, de lasta dorrarna av sjalv-negativitet och anger har dvergivits, men
vi vet anda om deras bekvamlighet och hittar latt vagen tillbaka till deras standigt
Oppna portaler. Det ar mycket morkt i vara gravar och Jesus bjuder standigt ut oss i
solskenet. Ordet trost betyder bokstavligen "med solsken”, och omvant betyder
overgivenhet "nerat bort fran solen."

Mannen vi tittar pa i dessa dagar upplever varmen fran solen i sina inre, inbjudna att
komma ut fran sitt morker. Den eukaristiska "genom-brodet” minns dem och de vill
aterforenas med sina vanner, som ocksa sjalva har kallats ut.

Vi ber den héar veckan med gladjen av att ha funnit, efter att ha kallats ut i solskenet.
Vi ber ocksd med gladje i vart medvetande att han alltid kommer att samla sina
anhangare for att bryta upp deras hjartan och férhoppningar. Han har uppstatt sa att
vi kan ha fortroende for hans nad mer an vara brackliga jag. Pasken ar for evigt.

Med dessa eller med liknande ord
Kare Jesus,

jag laste berattelsen om mannen pa vagen till Emmaus. Jag skakar pa huvudet och undrar, hur
kunde de se dig, ndgon som de alskar och litar pa sa mycket, och inte ens kdnna igen dig? Jag
skulle sakert kdnna igen dig... skulle jag inte?

Det kdnns som vi har gatt igenom s& mycket tillsammans. Hur kan det vara sd att jag inte ser dig?
Tja, forutom nar jag kanske ar orolig fér hur bra jag sjalv ar, eller hur jag ser ut infér andra, eller
da jag undrar varfor jag maste saga ifran om orattvisor mot de fattiga, da nar jag ar sa upptagen
redan. Jag vet att jag misslyckas att visa min basta sida av mig sjalv valdigt ofta, och jag vet hur
ofta du ar dar i misslyckandet for att férlata och stodja.

Och nu ar du med mig och bryter brdodet och ger mig inte bara ett mycket bra satt att minnas dig,
utan ocksa for att paminna dig om vem jag ar tillsammans med dig. Jag ar din larjunge, gaende
langs vagen, ofta alltfér distraherad for att se och ibland gar jag at fel hall och da paminner du
mig om vad jag verkligen behdver veta. Du kommer férkladd som mina barn, eller som en kar
van, eller en irriterande granne. | vart och ett av dem, ar du dar, bara att du ibland &r svarare att
se.

Men idag, nu, i denna stund, vet jag att Du ar med mig och jag glads! Jag vet att aven nar jag
glommer, eller inte kan se klart, ar du dar i mitt hjarta, vagleder, stédjer och alskar mig. Och nar
jag kommer forbi forvirringen, kdnner jag passionen for dig i mitt hjarta. Nar jag talade med dig pa
vagen till Emmaus, var mitt hjarta inte bara varmt, Jesus. Det var brinnande. Jag kdnner det
annorlunda med dig, jag kdnner att jag brinner av karlek till dig. Nar jag har en sa har nara
relation med dig och du &r i mitt liv sa ar det sa annorlunda, och jag vill inte slappa det.
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Jag forlater mig sjalv eftersom jag vet att du forlater mig om och om igen tills den gang jag inte
kanner igen dig eller de ganger jag da jag fastnar s i mina egna omsorger sa att jag sarade eller
ignorera nagon annan. Hjalp mig att kdnna igen dig i alla runt omkring mig.

Tack, Herre, for gavan av Jesus i mitt liv. Tack for den gladje jag kadnner, lyckan att ha Jesus i mitt
liv pa detta nya, djupare och starkare satt. Jag kanner verkligen paskens gladje brinna i mitt
hjarta inom mig!

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag férsoker idag,

Lat mig med allt jag moéter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
L4t denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:
Luk 24:13-35

Overvag att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, |t oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor mojligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

o
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