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Vdgledning vecka 33

Guds karlek till oss, Vart gensvar
Vdgledning: Tacksamhet

Lat oss fundera pa Guds
karlek till oss och vart
gensvar.

Nasta vecka ar den sista
retrattveckan. Den har
veckan ser vi tillbaka, och
reflekterar dver vad vi har
fatt under denna retratt -
Guds karlek sjalv. Och vi
tanker over vart gensvar.
Var dnskan denna vecka ar
att fa vara fyllda med en
djup kansla av de gavor vi
har fatt, och sa fyllda av
djup tacksamhet sa att vi
kommer att roras till att
alska och tjana Gud i allt, i var vardag.

Tva uppfattningar vagleder oss i var reflektion:

» Karlek tar sig uttryck i handling snarare an bara ord.
Karlek ar en gava av jaget till och fér andra.

» karlek som ar 6msesidig vaxer.

De som ar foralskade ger av sig sjalv till varandra, dar varje innerlig gava leder till ett
djupare gensvar.

Den har veckan vill vi minnas alla de gavor av karlek vi har fatt ta emot under denna
retratt. Vi kommer ihag alla de satt som Gud har gett oss nadegavor likasom gavan av sig
sjalv. Vi vill vaxa i tacksamhet for Guds karleksverk for oss, sarskilt gavan av Jesus till
0ss, och pa det satt pa vilket vi har valsignats till att kdnna, alska och tjana tillsammans
med Jesus.

Den har veckan vill vi 6ppna vara hjartan for ordets vidaste beméarkelse av Guds karlek
som vi 6verhuvudtaget kan forestalla oss. Genom att anvanda bilder sasom att solen
stralar det varma ljuset eller den 6vervaldigande kraften av ett oavbrutet vattenfall,
kommer vi att reflektera dver hur Guds livgivande narvaro och karlek flédar i och genom
hela skapelsen, som ges till och for oss.

Anvand den har veckans resurser for att komma in i dessa varderingsévningar i detal;.

Med varje niva av tacksamhet vill vi uttrycka var karlek. Vart gensvar, och vart erbjudande
av oss sjalva i karlek, ar vad som sluter och starker banden av karlek mellan oss och
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Gud. Vi kommer att vaxa i en kdnsla av att allt vi har ar en gava. Allteftersom vi har vuxit i
frinet, kan vi dverlamna oss till karleken mer och mer fullstandigt.
Hela veckan, med en vaxande tacksamhet och en fordjupande karlek, kommer jag att
erbjuda mig sjalv med dessa eller med liknande ord, tills de blir mina egna:

Herre mottag

all min frihet

all min vilja

alltvad jag ager och har.

Du har gett det till mig
till Dig Herre ger jag det ater.

Allt &r Ditt
forfoga Over det helt enligt Din vilja.

Ge mig bara Din kérlek
och Din nad.
Det &r nog fér mig.

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.

Var kontemplation 6ver Guds karlek till oss, och vart gensvar, kan goras bade i flera
bénestunder och i vara bakgrundstunder under hela var vecka.

Vad reflekterar vi 6ver

Under alla dessa manader har vi tankt pa vart forhallande till Gud. Vi drar nu ihop allt for
att forsta och uppskatta allt som Gud har gett oss i denna retratt, i vara liv och vad Gud
fortsatter att ge oss.

* Valsignelsen over allt skapat, aterldsningen, och den séarskilda nad jag har fatt.

* Guds narvaro i varje del av skapelsen, sarskilt i mig.

* Hur Gud verkar for mig i hela skapelsen, ger och uppratthaller liv.

 Hur alla valsignelser och gavor sanker sig ner, sa som solens ljus och vatten som rinner
ur en fontan.

Och vi kommer att reflektera dver vart svar.

Den nad vi ber om

Var dnskan ar att den har veckan fa vara uppfylld med en djup kansla for de gavor som vi
har fatt, och sa fylld av djup tacksamhet, att vi kommer att bli rorda i hjartat till att dlska
och tjana Gud i allt, i var vardag. Denna veckas bon hjalper oss att be om denna nad.

Var dagliga meditation

Det ar mycket viktigt att den har veckan forsdka fokusera var uppmarksamhet pa
tacksamhet infér Guds karlek. De tva uppfattningarna om karlek fran var vagledning ar
viktig: karlek bestar mer i handling an i ord, och karlek innebar ett 6msesidigt utbyte av
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gavor mellan dlskande. Det skulle vara till stor hjalp att avsatta nagra korta bonstunder,
med denna enkla hjalp:

* Borja med att kanna Guds narvaro.
* Be om den nad du 6nskar att fa - en nara kansla av Guds karlek till mig.
* Reflektera 6ver Guds karlek:
Vad har Gud gjort for mig?
Vad har Gud gett mig?
Hur uppratthaller Gud mig?
Vad erbjuder Gud gett mig?
* Tala sasom &lskare till dlskare, med ord, och kanslor av tacksamhet.
e Skriv ned vad du vill minnas.

Dessa ar inte bara intellektuella reflektioner. Vi ber om narhet har, och vart mal ar att vart
minne och var redogbrelse av Guds gavor kommer att fylla oss med djup och rérande
tacksamhet som ocksa ror vara hjartan till ett gensvar till karlek och tjanande.

For resan

Slutévningen for retratten ar designad efter den sista reflektion i de "andliga évningarna”. Det
finns en ironi har. Aven om det &r slutévningen, sa tar utférandet av évningarna aldrig slut. Gud
skickar oss inte ett kungérande intyg, "Du har framgangsrikt avslutad kurs ...." Paulus skrev att
han inte hade natt mallinjen, utan kdmpade dnnu mer. S& vi avslutar var bérjan och fortsatter att
vara skapade och aterskapas genom Guds karlek.

Tva saker var for Ignatius mycket viktiga under dessa 6vningar: att karlek bestar mer i handling
an iord, och att karleken ar 6msesidig och lamnar 6ver till den andre allt vad man har. | den
forsta "For resan" uppmuntrades vi att inte leta efter framsteg eller bristen av dem under var
resa. Istallet har vi blivit uppmuntrade att titta efter Karleken ”i handling”, som manifesterar
karleken i garningar och dverlamnandet av alla nddegavor och liv, till oss som vi har blivit
erbjudna.

Denna vecka ber vi med ett barns mottaglighet och 6ppenhet som kénner hur djupt de ar
alskade. Ignatius skrev mycket personligt i "Ovningarna” och vi gar fran det allmanna "vi” till det
valdigt speciella "jag”. Det ar samma kansla som for alla barnen i var kultur, som i slutet av
julaftonskvallen far 6ppna alla julklapparna "Ar det allt som finns? "Efter att kanske jamfort de
med sina syskons presenter, och da kan han eller hon kénna sig lurad eller mindre alskad. Detta
ar mycket manskligt och forstaeligt.

Jag uppmuntras att vara som barnet pa julafton, efter att ha sett mina och andras presenter, vill
jag titta pa mina foraldrar och slaktingar och undrar: "Varfor ar de sa goda och kéarleksfulla mot
mig?"

Det ar i denna anda av tacksam forundran som Ignatius ber mig att frivilligt utrycka min karlek
"Allt jag har, det har du gett mig. Det enda jag kan jag ge dig tillbaka ar mitt sjalviska, giriga och
krasna bruk av dem. Det enda jag ber av Dig ar att du valsignar och ger mig din nad i var framtid
tillsammans. Det skulle racka for mig och vara en bérjan for Dig.

Jag gar genom en varld av skapade gavor. Trad, blommor, faglar av alla storlekar och slag, otroligt
varierande, och alla dessa gavor ar givna till mig.
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Jag ser upp till manen, stjarnorna, och jag férundras 6ver vaderférandringarna allt eftersom solen
ror sig fram och tilloaka och haller denna varld vid ratt temperatur for att leva och vaxa. Allt detta
har Gud lamnat dver till mig.

Jag atervander till den otroliga barnsligheten for alla de sma tingen och tanker att Gud alltid har
och alltid arbetar pa att Iamna saker till mig. Gud arbetar genom att locka mig, men inte tvinga
mig att se Guds finger och hand och arm och sig sjalv, och har skapat mig och allt annat fér mig
ocksa. Denna évning 6kar min medvetenhet om hur allting ar en gava och samtidigt som det ar
en inbjudan. Jag ar bade mottagaren och den som svarar.

Nar jag ar medveten om hur Gud finns i allt och allting finns i Gud, hur kan jag da halla mig fran
att sjunga, fran att titta och lyssna, att dela och att vilja veta vad som erbjuds vid varje 6gonblick
av mitt liv? Floden av Guds karlek flodar oavlatligen om jag ar lyhord fér Hans gavor och néarvaro.
Jag vill vara mindre otillgangliga for karlekens givare som verkar och gor saker i mitt liv for att
forminska mig till det forundrade Guds barn som jag ar. "Guds barn" ar en mogen manniska som
vet hur saken ligger till, var det kommer ifran, och vart de ar pa vag. Allt som kommer fran Gud
atervander till Gud, inklusive mig.

Vi ldamnar denna retratt for att leva sa att vi standigt aterfar synen och kansligheten fér Guds
godhet och denna godhet av Gudskarleken sjalv, vilken jag sjalv ar.

Med dessa eller med liknande ord

Kéaraste Jesus, min van,

mitt hjarta ar sa fullt. Jag kanner mig alskad, arad, benadad och bristfallig och alskad igen. Jag ar
full av forundran for den karlek jag kanner fran dig och for dig. Ja, jag ar s& medveten om mina
brister och hur de ibland haller mig fran att kdnna den karlek som du haller 6ver mig i varje
ogonblick. Men just nu kdnner jag ocksa Din djupa karlek och omsorg for mig, speciellt dar jag
har mina svagheter, de delar av mig som jag vill gdmma i morkret. Din karlek for ut dem i ljuset
genom din vdarme och strax sa verkar jag vara friare fran dem.

Nu, efter alla dessa manaders samtal med dig, da jag har alskat dig, och accepterat din karlek pa
ett helt nytt sétt, inser jag att du alltid, alltid varit med mig, aven i, eller sarskilt i mina svagheter.

Och gavorna! Sa manga gavor som du har slésat pa mig under min livstid. Jag kdnner sa djupt din
karlek till mig. Jag ser de manga satt som du alskar mig pa varje dag, i varlden omkring mig, i de
manga personer som du lagt in i mitt liv att dlska mig varje dag.

Den roda traden genom Skriften kommer tillbaks till mig gang pa gang nar jag fundera pa den har
glada fragan: Vad kan jag gora for att ge tillbakanagot av allt det som Herren har gett mig? Vad ar
det, Jesus? Hur kan jag nagonsin visa dig vilken karlek jag kanner for dig eller tacka Dig for allt Du
har gett mig? Jag vill ge dig allt jag har.

Jag vill svara pa dessa manga gavor pa nagot satt som kommer fran den djupaste delen av mig
sjalv, och varje gang jag tanker pa de manga satt som du har alskat mig och gett mig gavor, vet
jag att jag vill ge dig allt jag har.

Jesus, Du har gett mig sa mycket, precis som bénen sager: mitt sinne, min frihet, minne,
forstaelse, hela min vilja och mitt hela jag. Allt vad jag ar i detta liv, ar jag pa grund av vad du har
gett mig. Hur kan jag ndgonsin tacka dig? Herre, och min kare van, far jag lagg fram dessa gavor
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till dig? Kan jag be Dig anvanda dem i denna varld, for din varld, pa vilket satt du vill? Jag vill vara
tillrackligt fri for att ge Dig mitt liv. Vad vill Du géra med det? Hur kan jag anvanda mitt liv fér att
tjana dig i den har varlden? Hur kan jag alska andra, sdsom du skulle vilja att jag gor det?

Jag ser med stor gladje fram emot de kommande veckorna och manaderna, kare Jesus, nar vi
fortsatter att samtala kommer jag att upptacka svaren pa dessa fragor.

Jag tackar Dig for mitt liv.

Jag tackar Dig med mitt liv..

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa l1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara.

Overvag att dela dessa naddegavor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, |at oss be
for varandra. Detta skulle kunna ge manga andra manniskor mojligheter att dra nytta
naden som erbjods dig och nadegavorna som ges till dig kan hjalpa andra pa ett satt som
du aldrig far veta, i att bygga upp mod och andras tro.

o>
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