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Online Retratt via datorn vagledning - vecka 34

Lat oss tdnka pa vagen framfor oss

Vagledning: kontemplation i handlingar

Pa ett satt slutar denna retratt
nu, pa ett annat satt kommer
den att fortsétta pa det satt
den har férandrat vara liv. Till
skillnad fran en retratt som
gors pa ett retrattcenter, gor vi
inte retratten skild fran var
vardag. Stigen framfor oss
kommer att formas av de nya
monster vi har utvecklat genom
dessa 6vningar. Under denna
sista vecka vill vi identifiera de
monster vi dnskar och valjer
vagen framfor oss. Den "Bon for
att borja varje dag med " ger en
kansla av var pagaende bon:

Ma allt som jag ér i dag,

allt det som jag forsoker gora i dag,

lat alla mina méten, reflektioner,

mina frustrationer och tillkortakommanden,
ma jag med allt,

fa lagga mitt liv i dina hander.

Herre, mitt liv ar i dina hander.

Lat denna dag ge dig pris och ara.

Naden vi ber om denna vecka ar enkel: att var Herre skulle vagleda oss att valja
hur vi ska leva vara liv annu mer med och i Jesus.
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Vi ar skyldiga Ignatius av Loyola inspirationen till denna retratt. Han var
grundaren av jesuitorden (jesuiterna) och forfattare till "Andliga 6évningar”. Han
har varit var vagledare i att kanna igen Guds inbjudan till frinet, Guds nad, Guds
plan att fralsa oss, Guds kallelse sa att vi foljer Jesus i hans uppdrag och
mission, och Guds nad att vi far lara kdnna, alska och viljan att innerligt tjana
tillsammans Jesus.

Efter att ha vaglett manniskor igenom ”"0vningarna”, fick Ignatius ibland brev
som klagade over att det var svart att vara kontemplativ mitt i ett hektiskt
vardagligt liv. Han skulle alltid svara att det var viktigare att vara kontemplativ
mitt i handlingen. Han forklarade att for dem som hade funnit narhet till Gud i
bon, sa skulle det vara latt att hitta narhet till Gud i allt. Han lade alltid till ett
kvalificerat tillagg, om de fortsatte att d6 bort fran sin egenkarlek och agerade
mot allt som frestade dem bort fran friheten att dlska andra. s Nar vi gar igenom
varje enskild dag den har veckan, sa fragar vi oss:

* Hur vill jag fortsatta namnge mina dnskningar infér Gud?

* Hur kan jag halla mig fokuserad, i mina bakgrundsstunder?

* Vilka livsmonster valjer jag att gora till en vana?

« Vilka ska jag valja att vara fri fran?

* Vem och pa vilket satt kommer jag alska som jag har blivit dlskad?

 Vad innebar det for mig och vad betyder att "d6 bort fran egenkarlek"?

* "Att leva med och i Jesus”? Vilka val leder det mig till?

Om mina nuvarande och framtida livsmal?

o0 Om mina nuvarande och framtida mal i livet?
0 Om min livsstil?

0 Om mina relationer?

o0 Om min solidaritet och omsorg om de fattiga?

Resurserna erbjuder konkret hjalp for att géra denna vecka till en underbar
overgang till vardagslivet.

Overvag ocksé att anvanda dig av béneresurserna pa Creighton Online
ministerierna webbplats. (engelska — men anvand garna Googles dversattning)

Praktisk hjalp for att komma igang denna vecka.

"Komma igang" den har veckan far en annan innebord an tidigare. Den har
veckan kommer att vara var overgang till ett vardagsliv efter retratten. Vara
reflektioner kommer att ta oss till vara énskningar for framtiden och vara val att
satta dessa onskningar till handling.

Vad vi funderar pa
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Vi vill se tillbaka pa denna retratt och fundera 6ver de ménster som var de vagar
genom vilka Guds nad flédade in i vara hjartan. Vi vill férsta den vag som fort
oss dit vi ar nu, sa att vi kan fortsatta pa den vagen i framtiden. Vi 6nskar att var
vilja att leva vara liv som kontemplativa manniskor genom handling, gor att vi
hittar en narhet till Jesus i allt vad vi gor.

Naden vi ber om
Var 6nskan for denna vecka ar att var Herre skulle vagleda oss att valja hur vi
ska leva vara liv med och i Jesus.

Var dagliga kontemplation

Forra veckan var det var tacksamhet for allt vad Gud har gjort fér oss som rérde
vara hjartan till ett gensvar av karlek och till tjanst. Om den typen av reflektion
visade sig vara till hjalp, skulle det vara mycket viktigt att stanna dar och
fortsatta vaxa i tacksamhet och att fortsatta att erbjuda sig sjalv uttryckt i bonen
"Tag, Herre, emot min.... Vi kanske vill fortsatta att halla pa med att hitta ett satt
att sdga den bonen, eller var version av den, varje dag, vid en viss tidpunkt, i
syfte att flytta den djupare inne i vart medvetande. Den har veckan vill vi annu
namnge vad det ar att vi avser att gora som en del av vart liv efter retratten. Vi
vill att detta skall vara en kreativ del av processen i den fortsatta relationen som
Gud vill ha med oss.

Vid denna tid av var retratt har vi utvecklat vissa vanor. Vi vill kdnna igen dessa
och lata Gud visar oss vagen framfor oss.

Hur vi borjade var dag

* Vad har jag gjort varje morgon for att borja min dag med fokus pa den nad jag
Onskade?

e Anvande jag en enkel, daglig rutin, nar jag satt pa mig tofflor och morgonrock,
for att gora detta till ett dagligt bonedgonblick?

* Vad valjer jag fran och med nu for att besluta mig for att géra det
fortsattningsvis?

Hur slutade vi var dag

* Vad har jag gjort varje kvall for att avsluta min dag, och for att knyta ihop och
avsluta den i tacksamhet?

* Har jag anvant en enkel daglig rutin, nar jag tog av mig kladerna eller
borstade tdnderna, for att faststalla detta som ett daglig bonedgonblick?

 Vad valjer jag att géra fran och med nu for att besluta mig for att gora det
fortsattningsvis?

Hur anvande vi Bakgrundstiden under dagen

* Vad har jag gjort for att fora ett samtal med Herren hela dagen, aven om det
bara blir i halvminuters perioder?

* Har jag anvant de korta mellantiderna under dagen, mellan det att jag gor
andra saker, for att vara kontemplativ i handling?

* Vad valjer jag for att bestamma mig for att gora det i fortsattningen?
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Andra monster som gjorde denna retratt 6ppen for Guds nad

* Fanns det nya satt som gjorde att jag lat dessa tankar komma in i mitt
vardagsliv?

* Fick jag erfarenheter av konflikter, svara tider, eller pa ett annat satt
beroende pa hur jag placerade dem i sammanhanget med att vara med eller i
Jesus under denna retratt?

 Vad valjer jag for att kunna besluta mig om att gora det fran och med nu?
Andra val vi kan reflektera éver

Vissa kommer att vilja valja att gora vissa val for att bli mer delaktiga i sitt
tjdnande av andra, bortom vara familjer och arbetssituationer, genom var
kommun eller forsamling. Nagras val ar att vilja lara kdnna och vara i solidaritet
med de fattiga, vilket kan vara de mest djupgaende sattet att halla kontakt med
Guds rorelse i vara hjartan.

Att dela den nad man fatt erfara av denna retratt med andra kan vara ett viktigt
val. Det kommer inte bara fordjupa oss mer i dessa erfarenheter, utan ocksa
later ocksa naden bara vara for oss utan kanske kan bli givande for nagon
annan. Var trosterika erfarenhet av hundratals e-brev vi fatt fran hela varlden
betonar kraften av denna delning och utbyte. Utnyttja de olika resurser for
denna vecka: sarskilt "for resan", och exempelorden i vara forsok att uttryck oss
"med dessa eller med liknande ord...

| slutet av eukaristin, far prasten anvanda flera avskedsfraser. En av dem verkar
passa mycket lagligt i slutet av denna retratt. "Lat oss ga i frid, for att dlska och
tjdna Herren," och férsamlingen svarar, "Gud vi tackar dig”.

FOr resan

En examen, ar en avslutande ceremoni, och kallas ocksa promotion. Med
promotion menas ocksa att bérja, och de nyutexaminerade firas som de som
borjar sina nya liv.

Man kan tycka att man gor de andliga évningar pa ett sddant satt att det borde
finnas en slutceremoni och en promotion eller examen. Dopet &r var borjan och
var aterlésning ar den evigt pagaende forverkligandet av det livet. Det slutar
aldrig, och sa ar det aven med vara andliga 6vningar. Ingen person som har
inlettde andliga 6vningar kan séga att de "har gjort" dem. Vi har fatt koncentrera
0ss pa var borjan och att den Helige Andes arbete aldrig slutar. De onda
andarnas arbete tar aldrig slut. Vart egna fallna jag upphor aldrig att arbeta.

Vi liknar en tradgard vars ogras tycks fordka sig ju mer vi plockar bort dem. Vart
andliga ogras har alltid funnits dar, "det ar nagon fiende som har varit framme."
Vad som har pagatt under denna retratt ar att i en process bli medveten om,
men inte negativt modfalld over det ogras som vi har blivit medvetna om.

Vi borjar alltsa att 1ata Gud fortsatta locka oss till Jesus vagar. Vi kommer alltid
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att ha vara egna vagar, som kommer att avskara oss fran och motsaga hans
vagar och satt. Vi har sett honom ga vara vagar och har hort hans uppmaning
att satta oss upp mot denna varlds och vara kulturers valdsmetoder, girighet
och makt. Vi har erkant att vi lever i en spanning mellan Guds kallelse och de
manga andra kallelserna som ar sa lockande. Vi har bett att Gud skulle ta vara
gavor av frihet, minne och vilja. Vi har blivit varse om att vi sakta kommer, och
kanske inte heller sa langsamt, vilja hitta olika satt att ta dessa gavor tillbaka.
Detta ar inte en anledning att bli frustrerad over det eller kdnna sig som en
hycklare. Vi ar alskade genom att skapas, alskadegenom att bli kallade, alskade
genom att bli fralsta, och alskad av att vara pa pilgrimsfard.

Vi ér de som tror att det haller pa genom att halla pa, och det ar vad Gud alskar
oss att gora. Kommer nagon akademiker nagonsin efterleva allt vad hon eller
han hér under examenstalet eller efter allt vad han eller hon har lart sig under
studietiden? Vi stiger av scenen for denna retratt, och vi vet att vi kommer att
atervanda och ta reda pa var vi har gatt och for att fa héra hans kallelse igen
och fa hora att vi ar dlskade av Gud.
Mitt femtionde ar hade kommit och gatt;
Jag satt som en ensam man i en Londonbutik,
En 6ppen bok med en tom skamfilad kopp pa ett marmorbord.
Nér jag kikade pa affaren och gatan,
sa brann plétsligt min kropp,
Tjugo minuter mer eller mindre,
och min lycka verkade vara sa stor,

Over att jag var valsignad och jag kunde valsigna.

-William Butler Yeats

Med dessa eller liknande ord ...

Karaste Jesus, min van!

Jag kdnner att du ar med mig nu, nara vid min sida och haller min hand néar jag
nu borjar vandringen pa vagen. Jag ar inte sdker pa vart det leder, men jag vet
att jag bade foljer efter dig och gar tillsammans med dig nar vi gar.

Sinnesfriden har trangt in i min sjal och jag kdnner att ingenting kan stéra mig.
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Tillsammans kommer vi att ga igenom den har varlden, genom detta liv, och jag
kommer att fa den karlek och omsorg som har férandrat mitt liv. Mitt liv ar
annorlunda nu an det va for trettiofyra veckor sedan. Pa satt och vis ar jag
mycket forandrad och i vissa avseenden ar jag precis densamma.

Det kdnns som vad jag gor med mitt liv kommer bli annorlunda nu. Jag vet att
jag kommer att géra val som manniskor inte forstar, och jag kommer att stallas
infor beslut som skrammer mig. Jag kommer ibland att falla tillbaka till vad jag
sjalv kannervara bast eller vad som ar lattast, och jag kommer att gora felaktiga
val. Men jag vet att jag kan vanda mig till dig, titta dig i 6gonen, och tala om det.

Hjalp mig, i mitt liv kdre Jesus nar jag férsOker att leva ett sjalvutgivande liv,
utan hansyn till mig sjalv eller att satta mina behov forst, utan istéllet andras.
Ge mig vishet och mod att gora ratta val, att ha en tro som gor det rattvisa och
ett liv som alltid bryr sig om de fattiga.

Jag vet att jag inte ar perfekt och kanske - slutligen - forstar jag att det ar nagot
att gladja mig at. Jag kan vara lycklig i mina brister och mina svagheter eftersom
det ar dar du kommer till mig sa forsiktigt for att stodja och alska mig.

Jag kanner att du ar med mig hela tiden, i allt jag gor och i alla jag ser. Ge mig
talamod och insikt att kdnna igen dig i de manniskor som &r obehagliga eller
skrammer mig, de manniskor som jag inte forstar. Lat mig se dina 6gon som ser
tillbaka pa mig nar jag talar till dem.

Vad jag vill ha allra mest, vad jag kdanner sa djupt, ar att jag vill leva ett tjanande
liv for dig, genom att tjdna andra. Jag vill vara dar du vill att jag ska vara och
leva som du vill, utan att hdra egennyttiga ekon av varlden.

Hjalp mig i min kamp att fa vara fri fran allt som haller mig tillbaka fran att alska
och tjana dig. Allt vad jag vill ha i livet ar att dlska dig.

Tack sa mycket for allt du ar i mitt liv. Acceptera dessa tarar i 6gonen, den stora
karleken i mitt hjarta, och mitt liv som jag erbjuder dig. Det ar allt jag har.

Ge mig bara din karlek och din nad. Jag vill intet ha nagot hellre, eller annat an
det.
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