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Vdgledning vecka 4

En bild av harmoni - att leva i balans
Vdgledning: Frihetsideal

Vagledning: Frihetsideal

Den har veckan kommer vi att ga
frén tacksagelse och lovprisning
till Gud - frdn den stora bilden av
en ordnad, malmedveten skapelse
- till den konkreta bilden av att
leva i harmoni med vad vi ar
skapade for, att leva i balans.

Under hela den har veckan, vill vi
inspireras av kvinnor och man som
verkar vara i harmoni med det
andamal som vi ar skapade for,
och som verkar anvanda hela
skapelsen med denna frihet.

a : J4 1 1R

lgnatius uttryckte det s& enkelt: Vi Inte for att jag har lidit nagon néd. Jag har lart mig att klara mig

med det jag har. Jag kan leva fattigt och jag kan leva i dverflod. Jag
har verkligen erfarenhet av allt: att vara méatt och att hungra, att

saeatt de h.Jqlper 0ss att _L_Jppna dgt leva i dverfléd och att lida brist. Allt formar jag genom honom som
mal som vi ar skapade for, och vi ger mig kraft.

borde férs@ka att géraeoss av [ned Fil 4:11-13
allt som hindrar oss fran att na
malet.

bor anvanda Guds skapade gavor

For att gora detta maste vi balansera oss infor alla dessa skapade gavor, i den utstrackningen att
vi inte faster vara 6nskningar pa halsa mer an sjukdom, rikedom mer an fattigdom, ara mer an
vanara, eller ett langt liv mer an ett kort liv eller dverhuvudtaget ingenting i sig sjalvt. Vi maste
vilja och valja bara det som battre leder oss till det mal som vi skapades for.

Vi vet alla vilket handikapp det ar att sakna denna "oberdrdhet" eller balans i vara liv som
Ignatius talar om. Nar min 6énskan och val ror sig i riktning mot "jag vill ha en bra halsa, jag vill ha
framgang, jag vill ta hand om mig sjélv, jag langtar efter &ra och uppmarksamhet," da vet jag att
jag inte har en bra balans och jag har blivit alldeles for sjalvupptagen.

Men nar vi ser nagon som verkar kunna visa sin karleksfullhet pa ett beredvilligt satt, en som ger
av sig sjalv, i att de lever oférbehallsamt fér andra, da blir vi inspirerade. Deras liv verkar vara sa
ratt och genuint.

Lat denna vecka vara en namngivningens vecka som later oss bli inspirerade av manniskor som
verkar vara forebilder for frihet for mig. Som alltid galler det att anvanda handledningens lankar
till hoger. Titta garna tillbaka pa tidigare handledningar, om du vill.

Under vara sysslor varje dag i denna vecka, ska vi forsdka vara medvetna om hur manniskor lever
ett livi ara och pris, vérdnad och till tjanst - kanske hjaltemodigt, eller kanske i djup enkelhet.
Vilka ar de manniskor som visar oss vagen for att vi sjalva ska komma ratt livet?Under vara
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sysslor varje dag i denna vecka, ska vi forsoka vara medvetna om hur manniskor lever ett livi ara
och pris, vordnad och till tjdnst - kanske hjaltemodigt, eller kanske i djup enkelhet. Vilka ar de
manniskor som visar oss vagen for att vi sjalva ska komma ratt livet?

Praktisk hjdlp for att komma igang denna vecka.
Vilka &r de ménniskor som visar oss végen, sa att vi sjglva kommer réatt i livet?

Ett mycket praktiskt satt att komma igang med denna veckas uppgift ar att ta ett papper och gor
en lista dver de personer som inspirerar dig. Borja med manniskor du inte kdnner. De kan vara
manniskor i historien - nagon Ignatius eller St Teresa av Avila eller Martin Luther King, kan kanske
vara manniskor jag nagon gang har inspirerats av - eller kanske var det han som agde ett
textilplantage dsterut, som nar hans fabrik brann ner héll alla sina anstallda pa lonelistan tills han
kunde bygga om anlaggningen pa nytt.

Darefter skriver jag namn pa manniskor jag kdnner personligen och som inspirerar mig - det kan
handa att det ar en gammal faster som levde ett aktningsvart liv, eller min pastor eller nagon jag
alskar.

Nar vi val har gjort denna lista 6ver manniskor, kan vi tillbringa var vecka med att fundera 6ver
vilka kvaliteter var och en av dem som inspirerar oss har. Hur ar ett liv i balans? Vad ar det som
de verkar vara sa fria fran? Vad ar det som de ar fria for? Vilka var/ar deras val, vilja och
onskningar?

Kom ihag att klicka pa bilden och titta p& bilden som férstoras pa Fotogalleriet sida. Overvag att
gora det till ditt skrivbordsunderlagg for denna vecka. Den unga kvinnan till hoger ar en av vara
studenter har vid Creightonuniversitetet. Hon finns i en av vara bergsbyars "campo” kliniker i
Dominikanska republiken. Titta pa hennes ansikte denna vecka. Vad kanner hon i sitt hjarta? Det
tog bara henne en liten del av friheten att ga dit, men vi kan se hur hon i hennes tjanst far ut sa
mycket mer an vad hon ger.

Detta ar inte en vecka da vi ska beddéma oss sjalva. Vi kanske kan bli mer medvetna om var
ofrihet i vara liv, men det ar inte tid att bli sjalvfokuserade. Det kommer att finnas tid senare for
att lata all sddan nad arbeta tillsammans for var egen andliga frinet. Men det ar forst nasta steg i
var resa. Beundran gar fére da man vill ta efter och likna ndgon annan. Detta ar en vecka som ar
till for att g& omkring med en vaxande samling bilder av inspirerande méanniskor, med egenskaper
och engagemang som visar oss frihetens kraft.

Kom ihag att Iata denna process fylla var bakgrunden i vara liv den har veckan. Nar jag vaknar,
och sétter pa mig mina tofflor och klader - en kort stund - kan jag be om mina dénskningar i en
enkel bon: "Herre, jag vill bli inspirerad den har veckan. Lat denna dag dra mig narmare till hur
manniskor lever sina liv i stor frihet". Nar jag kor bil eller ga ner i korridoren eller forbereder
middag eller kanske nar jag laser tidningen, kommer kanske nagon pa min lista i mitt sinne, och
en del av deras nadefyllda satt att leva berér mig. Nar jag gar till sdngs, och kanske slacker
lamporna i huset, kan jag saga "Tack, Herre, for de stunder som har rort mitt hjarta i dag.

Titta pa vara framsteg som vi har gjort under veckan. Hur manga personer pa min lista har jag
reflekterat 6ver? Har nya namn kommit infér mig? Det kommer att bli svart att halla fokus denna
vecka. Det ar lattare for oss att vara negativa an att éverlamna oss till att standigt beundra andra.
Om jag haller pa att tappa fokus, ar det bara att atervanda till dessa sidor och fokusera igen.
Agera mot all negativitet genom att aterga till bilden.
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Kom ihag att sdga "tack" genom hela veckan.
For resan

Denna vecka star vi infér en inledning eller uvertyr till de Andliga évningarna. Vanligtvis ar det
forspelet i ett musikaliskt stycke som gor oss bekanta med det och gor att vi kdnner igen de
fortsatta tongdngarna som kommer att utvecklas senare i stycket.

Svarigheten med vad vi hor i inledningen den har vecka kan gora oss lite obekvama och gor att vi
ifragasatter huruvida vi vill fortsatta eller inte. Har i boérjan av dvningarna, visar Ignatius vad han
menar med "frinet". Jag vet att vi alla vill ha ett Iangt liv, hdlsa, ett bra namn och tillracklig
rikedom. Det kan tyckas att just har efter en sddan from bon, visar det sig var skon klammer. For
att fortsatta att géra dessa dvningar maste du redan nu ha denna fullstédndiga distans till sddana
naturliga bojelser och begar som till liv, halsa och valstand.

| sanning, sa pekar Ignatius pa universella manskliga bojelser, som om om man inte ar vaksam
kan styra, dominera, fangsla och forstora vara livserfarenheter. Vi ar inbjudna att medverka i
denna uvertyr for att helt enkelt titta pd de omraden som oftast tar oss ur harmonin. For forsta
gangen i 6vningarna ombeds vi att undersdéka om vi ar tillrackligt fria for att méta vara ofriheter.
Det ar forst nér vi gor detta som resten av symfonin av de Andliga 6évningarna kommer att bli
meningsfulla.

Vi maste vara mycket tydliga Over detta da, Ignatius forutsatter att vi som manniskor kommer att
uppleva tendenser av oordning. Kan jag vara arlig och éppen med att avsldja vad som spelar sa
hogt i min personliga orkester, att det rader oordning i mitt livs symfoni? Senare i 6vningarna,
kommer Ignatius att inbjuda oss till att se Jesus som dirigent for var egen, och varldens, musikal.
Nar Ignatius anvander begreppet "oberdrdhet", betyder det inte att han "inte bryr sig". Genom att
gora dvningarna satter han fingret pa den dmma punkten vart vi alla ar pa vag, Han visar pa
omradena dar vi har for mycket omsorg om oss sjalva och har svart att slappa kontrollen och som
tar bort var fortrostan pa "Guds omsorg" som ar verklig frihet. Kommer vi med tiden kunna frigéra
oss for att titta, lyssna pa och félja den gudomliga ledaren?

Den har veckan styrs vi mot en frihet som kommer att bli resultatet av en arlig eftertanke och en
fortrostan i bon, och att allt ar av Guds goda nad, men det tar tid. Den grundlaggande friheten
den har veckan ar ett enkelt erkdnnande av vara manskliga bodjelser, som nar de dadmpats genom
var kontakt med Jesus och Guds vagar, blir delar av harmonin och balansen. "Var inte radd," den
Gud som kallar ar trofast och bjuder oss standigt pa nytt in till livets symfoni.

Med dessa eller med liknande ord
Herre,

Det var lattare forra veckan. Jag tittade pa balansen och harmonin i varlden. Jag kunde se det i
forandringen av arstiderna och soluppgangen och massor av underbara saker som jag kanner att
de inte aventyrade nagonting for mig.

Men nu nar jag ar inbjuden att titta pa harmonin - eller bristen pa den - i mitt eget liv var jag
slagen av orden i vagledningen: "Kan jag vara arlig och uppriktig med att avsldja vad som spelar
sd hogt i min personliga orkester, att det rader oordning i mitt livs symfoni?” Nagot i mig rérdes av
att det, Herre. Det finns delar av mig som spelar alltfor hégt i mitt livs symfoni. Jag hor hornen for
hogt da jag oroar for mina felsteg, eller ar radd for att jag ses som ett stort misslyckande.
Trummorna skraller nar jag ar alltfor knuten till eller vill beundra andra och det kanns ytlig
eftersom allt jag vill ar att pa nagot satt ge mitt liv fér Dig.
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Herre jag ber dig. Ge mig naden att se hur jag ska kunna fa balans i mitt liv. Hur kan jag fa den
typ av lugn och ro som kvinnan pa bilden har denna vecka? Hon sitter i en dalig klinik och skrattar
mitt i tragedin kring henne. Friden hon har, har inte nagot att géra med pengar, stolthet eller hur
andra manniskor ser pa henne. Hon har gett sitt liv for Dig. Hjalp mig att hitta denna typ av frid i
mitt eget liv.

Men sa blir jag radd. Vad ar det du begar av mig, Herre? Hur mycket maste jag ge upp? Kan jag
gora detta? Jag slits sa mellan viljan att mitt liv ska vara i "balans och i harmoni” med Dig och att
inte vilja ge upp nagonting av vad jag har nu. Jag ar bara radd. | min radsla vander jag mig till Dig
och 6ppnar mina armar, och ber om den hjalp jag behover.

Gode Gud, hjalp mig att leva mitt liv pa ett satt som drar mig narmare Dig. Hjalp mig att ge upp
allt som inte gor det. Tack s mycket for din karlek och att du haller din hand 6ver mig. Tack for
att du har skapat mig och att du dnskar att jag skulle vara i harmoni med dig.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag férsOker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och éra.

Ldsningar:
Ef 2:1-10

Rom 8:26-30
Matt 10:29-31

e g 7
Mg
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