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Vdgledning vecka 6

Syndens oordning - Ett personligt uppror
Vdgledning: En tid for djup sjdlvkannedom

Efter det att kung David hade varit tillsammans med Batseba, och darefter dddat hennes make,
Uriah, kom profeten Nathan till honom med en liknelse. En rik man, som hade manga far, stal det
enda far som hans fattiga granne hade. David fylldes d& med en valdig vrede 6ver den rike
mannens onda garning. Nathan sade da till David, " du ar den rike mannen!"

Nar vi tittar pa varldens forskrackliga synd, for vilken Jesus dog pa korset, maste vi stanna upp
och utforska samma uppror mot Gud i vara egna hjartan.

Den nadegava som vi vander oss till Gud om att fa under den har veckan, ar att vi skulle fa kanna
var synd - fullstandigt och fran djupet - sa att vi kan kdnna djupet av Guds karlek till oss
personligen. Vi vill se var synd i nivd med vara kanslor.

Vad har jag gjort? Vad har jag misslyckats med att géra? Vad har jag misslyckats med
regelbundet? Nastan omedvetet? | varje period av mitt liv? Nar har jag handlat oberoende av Gud
- under hela mitt liv och intill denna dag? Nér gjorde jag upp mina egna regler? Pa vilket satt har
jag varit oarlig - mot andra, mot mig sjalv? Nar har jag varit grym eller krankande? Full av stark
lust och girighet i mitt begéar efter makt, kontroll, konsumtion, egen tillfredsstallelse? | vilken
utstrackning har jag rationaliserat och gjort ursakter? Hur har jag latit mitt hjarta varit avmatt, mot
Gud, och mot andra?

Vad ont pagar fortfarande, pa grund av mig? Vem &r skadad eller &r sarad pa grund av min
egoism? Pa vilket satt har jag varit dov for de fattigas grat? Inte velat engagera mig, 6vertygat mig
om att det inte var mitt ansvar? Hur har jag isolerade mig och levt i min egen vérld, sa jag inte
blivit stord av andras behov? Vad har min komfort kostat andra? Hur har jag misslyckats med att
lagga marke till, varda, granska, reagera, engagera mig, forsoka forandra? Har de fattiga en
foresprakare for dem i mig?

Det ar dags for en djup sjalvkannedom, med ett vaxande behov av att fa dga visshet om djupet av
Guds forlatelse och karlek, som aldrig forr. Detta bor inte vara deprimerande, men bor vara
befriande. For vi kommer att upptécka att vi pa vart eget satt har auktionerades bort och évergivit
korset, och verkligen avlagsnat oss sa langt fran den vilja som Gud har for oss. Men vi kommer
att sluta varje dag med att upptacka att korsets tecken som ar "forunderlig karlek”, ar det som
befriar oss fran var synd.

Detta ar verkligen en vecka att saga "tack" och saga det med en vaxande kansla av tacksamhet.
Lat oss i korta stunder saga till var uppstandne Herre Jesus hur tacksamma vi ar, i ord med
alltmer innerlig karlek.

Lankarna till héger kommer att vara mycket viktig denna vecka. Las dem alla. Lasningarna och
bonerna ar sarskilt berikande. Var noga med att titta pa den forstorade bilden och anvand den
garna som ditt skrivbordsunderlagg. Overvag att dela dina upplevelser och den nad du har fatt
med nagon eller ga till "En plats att dela dina upplevelser pa” och dela den ndd som du har fatt
mottaga. Det gar dven att géra det anonymt.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.
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Detta ar en viktig vecka i denna retratt. Den forbereder oss for de kommande veckorna. Vi vet att
det inte ar en latt vecka, eftersom det ar s& mot det innersta i var kultur att prova vara hjartan
infor Gud.

Innan vi borjar, finns det flera viktiga varnande saker att sagas. Forst av allt, om du lider av en
klinisk depression, sa gor dessa 6vningar endast tillsammans med en andlig vagledare som du
kan fa instruktioner av. Hela syftet med denna vecka ar att fa erfarenheten av en djup
tacksamhet fér Guds outgrundliga djupa karlek fér mig, som vi far motta av nad. En andlig
vagledare ar till bra hjalp for att foérsakra sig om att veckan inte blir felinriktad.

For oss alla, bor det tillaggas att en mycket naturlig reaktion nar vi undersoéker och blottar vart
motstraviga och syndiga liv ar akta skam. Det ar en verklig nad att den har veckanfa uppleva det,
men det &r endast den forsta delen av det.

Den andra delen &r den dverraskande insikten att jag dar kommer att kdnna Gud mer innerligt
nar jag ar overvaldigad av Guds karlek till mig - som syndare. De tva nadegavorna gar ihop. Om
jag ar fast besluten att undvika kdnslan av skam, gor jag det mycket svart for Gud att ge mig
kraften av den andra nadegavan och valsignelsen.

For de av oss, som tidigare har erfarenheter av att ha blivit utsatt fér skam, i dess forsvagande
eller missbrukande form, som da har orsakat stora skador pa var sjalvkansla, behover vi uppleva
denna nad pa ett satt som helt skiljer sig fran den har typen av destruktiva erfarenheter.
Nadegavan denna vecka kan vara mycket helande, speciellt om vi har for vana att se pa oss
sjalva med en kansla av skam. Fér den som 6nskar denna form av helande, rekommenderar vi
ocksa att ga vidare med retratten med hjalp av en andlig vagledare.

Detta har sagts, lat oss inte vara radda for att be Gud att visa oss vilka vi ar - dlskade syndare. Lat
oss utforska nagra metoder som kan vara till hjalp fér oss den har veckan.

Hur vi bérjar ar viktigt. Vi ber om nad. Det sager oss fran borjan, att vi inte kommer att uppna det
vi vill pa egen hand. Det kommer inte vara ett resultat av vart eget arbete. Det kommer att bli en
gava - en nadegava fran Gud. Sa vi borjar be om naden att fa ledas, styras, och bli vagledda. Jag
kan be Gud att "rikta ljuset" mot de omraden som Gud vill att jag ska se. Jag kan be Gud att
hjalpa mig se de ganger jag har varit upprorisk, och fa uppleva det med mina kanslor.

Det kan tyckas svart att genomfora denna vecka i bakgrunden av var vardag, men det ar det
faktiskt inte. Jag kanske forsoker hitta nagon tid denna vecka till att minnas och reflektera. Jag
kanske kan planera att ata lunch ensam, eller att spendera lite extra tid med att ga nagonstans
for mig sjalv. Jag kanske kan ga upp en halvtimme tidigare, eller genom att ga till sdngs en halv
timme senare. Meningen med denna retratt &r detsamma - det handlar om att férena min dag,
fran det att jag vaknar tills jag ska sova, med en kansla av att Gud ar narvarande hos mig pa
denna resa. Det handlar om att medvetet fokusera pa vad jag gor i dag, sa att mer och mer av
bakgrunden i mitt liv férandras.

Att vara konkret ar mycket viktigt. Ha» en plan ar ocksa viktig. Till exempel kan jag planera for att
utforska alla mina ungdomsar i bérjan av veckan, den mellersta delen av mitt liv under mitten av
veckan, och titta pa mitt liv som det ser ut idag i slutet av veckan. Vi vill inte ha en vag kansla av
det hela. Vi vill hitta konkreta atgarder, attityder, konsekvens av mina beslut, vanor som jag
utvecklade och inte forandrade, mojligheter att visa karlek som jag lat passera, och hur jag var
dov till ropet fran de fattiga. Var konkret!
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Vissa av oss kan vara frestade att sdga att vi inte har gjort nagra daliga saker i vara liv - vi har
aldrig haft en affar, agerat oarligt i vart jobb, eller nagonsin agerat pa ett karlekslost satt mot
nagon annan, och vi har alltid tankt pa de fattiga och gett generdst av var tid och vara pengar och
vi har lart vara barn att géra detsamma - sa vi har inte varit nadgra syndare.

Vi maste kanske vara noggrannare med att ta oss tid att granska vara hjartan for att se om det
finns nagon antydan av stolthet eller kanske det finns ett ddmande hos oss av andras brist pa

medkansla eller 6ver dem som har det mer svart an vad vi sjédlva har att vara goda manniskor.

Om vi ber Gud att visa oss vad det &r vi behover évertyga oss sjédlva om, var skam, sa kommer

Gud att héra var bon.

For nagra av oss, kommer det att vara den dar riktigt daliga och kanske enda synden eller ett
monster av synder som vi ar sa medvetna om. Nar jag tanker pa synd tanker jag kanske pa en
gammal vana jag har att missbruka alkohol eller en kéarleksaffar som jag kanner mig skyldig till,
eller nar jag allvarligt misshandlade en annan manniska eller en person som jag kanner att jag
tycker valdigt illa om och inte kan forlata. Om detta far bli vart fokus den har veckan, och far bli
ett satt for Gud att visa oss Sin karlek och barmhartighet, da kommer det att vara en mycket stor
valsignelse.

Motsta daremot frestelsen att stanna dar, med den enda stora synden. Lat oss presentera hela
vart liv har. For de flesta av oss handlar det om pa vilket satt vi ar upproriska, vara misslyckanden
med att dra, vorda och tjana Gud, nagot som ofta varit nast intill obefintligt. Vi vill férsta och
uppleva Guds karlek till oss, inte bara for att vi gjorde det eller det utan vi vill uppleva Guds kérlek
och nad for vilka vi &r, som vi har varit och fér vilka vi har blivit.

Slutligen tar detta oss till Jesus. Lat oss avsluta varje dag med att samtala med Jesus - tomma ut
vara hjartan, som en van till en van - med en vaxande tacksamhet.

Ta dig tid att bestka och skriva ut om du vill, andra sidor pa denna webbplats. Och dvervag att
dela dessa nadegavor du tar emot med andra "En plats att dela med sig av sina erfarenheter» .
Och, lat oss be for varandra.

For resan

Den dramatiska skulpturen av Pieta som finns inne i Peterskyrkan i Rom finns numera sakert
bakom glas. Den var en gang, mer tillganglig och sarbar. Det skéna och vackra attackerades och
skadades av en psykiskt skadad kollega. De flesta av varldens stora malningar forvaltas, och
skyddas pa liknande satt. Varfor?

Synden ar en del av samma skapelseverk som ocksa leder till mycket vackra verk sdsom
malningar, statyer, skogar, floder och andra manniskor. Vi ber tidigt och ofta under évningarna
om Guds skapande och uppratthallande karleksrelation, som Gud har for varje skapelse. Mycket
enkelt forklarat sa ar synd de handlingar som féljer av min sjalviska installning, min giriga och
foraktfulla relation med nagon av Guds skapade varelser, och som pa sa satt ersatter Guds egen
relation med dem. Allt gar tillbaka till var vordnad fér Gud och att se Honom i allting, och allting i
Gud.

Genom mitt behov av att vara effektiv, kunde jag till exempel ha anvant en sterlingsilversmorkniv
for att banda upp en fargburk.

Synd ar inte det att jag brot kniven, men attityden av bristande respekt hos mig for de
begransningar for vad sterlingsilversmaérkniven som Gud placerade dar gav oss. Synd ar ocksa
mitt forakt for betydelsen och vardet av denna silversak for en annan manniska .
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Du kan jamfora ditt beteende mot de krav som finns i de tio budorden, och ser kanske att du inte
har dvertratt nagon av dessa. Synd ar ett mer kdnslomassigt forhdllande &n sa. Mer an de tio
budorden ar det personliga forbund som Gud har gjort med oss genom hela skapelsen. Synd
bestar av hur jag bryter, ignorera och fritt valjer att ersatta Guds ursprungliga relation med ett
foremal eller en person med mitt eget sjalvcentrerade fortecken.

Ignatius ger oss sin bild av Gud som alltid arbetar. Han arbetar for att locka oss till sig och for att
stodja oss. Guds nad star 6ver alla andra verk. Naden bestar inte bara av Hans forlatelse for vara
Overtradelser mot Guds férbund, utan annu mer - Gud 6nskar intensivt att vi blir mer och mer
levande, vakna, medvetna och kansliga fér hans narvaro och i Hans narvaro. Att férlata oss ar
Guds rattsliga sida, och hans fortsatta skapande av oss personligen ar hans medkannande sida.
Jesus dvergav inte sina vanner eller de som han upptéackte vara sina fiender. Han talade alltid
och arbetade pa, att |ata alla komma till sitt fulla forstand.

Nar du ber i detta skrammande omradet av valdsam och hadisk synd den har veckan, hall dig
nara bilden av Jesus pa korset. Han ar dar for att uppenbara bade syndens ondska, och det
karleksfulla svar Gud ger till det onda. Nar vi star bredvid korset kan vi se pa vad som helst. Den
nadegava vi soker denna vecka ar en tacksamhet for den pagaende, och den férsonande Guds
karlek som bade upphaver var skuld gentemot Honom och verkar for att vi kan fa livet och ha det
till fullo.

Med dessa eller med liknande ord

Herre,

jag vill inte se! Jag ar precis som kung David? Jag kan fyllas med vrede Over de berattelser som
jag laser nar jag ser de globala fragorna om diktatorer, om svélt och misshandel av
medmanniskor. Hur kan man behandla andra pa det sattet? Hur kan de fortsatta och ge dessa
svaltloner eller lata etniska rensningar att fortgd? Men nu, nar jag ber, borjar jag dven se min
egen syndfullhet vaxa fram.

Jag tanker inte pa mig sjalv som en syndare ... i alla fall inte som en riktig sddan. Men har star jag
infér nagra av mina egna brister. Jag kallar dem brister! Titta pa mig, Herre - jag vill inte ens
erkanna dessa synder! Men synd ar de. Jag ser hur forddmande jag ar mot andra manniskor, hur
snabbt jag kan avgdra om manniskor ar varda mitt godkannande eller inte. Jag skams nar jag ser
hur jag har s& manga féordomar som jag mest forsoker bortse fran.

Alla dessa hemska saker ar en del av mig. Herre, jag vill ndstan springa bort. Hur kan jag moéta
Dig med sadana synder? Herre, jag ber dig. Jag vill kdnna din kérlek till djupet av mitt innersta
vasen och jag vet att jag forst maste erfara din forlatelse. Visa mig mitt verkliga jag, med alla
mina brister, och inte bara hur jag behandlar andra. Jag kan se det som finns djupare, Herre. Till
exempel pa det satt jag ignorera andra? Jag latsas att jag ar alldeles for upptagen for att
verkligen engagera mig i andra. Jag intalar mig sjalv att jag inte kan hjalpa till om de &r fattiga
eller hemldsa. Jag har ju min egen familj, och mitt eget liv att ta hand om.

Herre, gor mig frisk. Hjalp mig att se och goéra nagot at hur jag gor uppror mot Dig. Hela mitt hjarta
som motstar att dlska andra manniskor som motstar Din karleksfullhet. Visa mig hur jag valjer att
ignorera dig och din undervisning. Jag syndar mot dig och mina broder och systrar. Visa min
sjalviskhet for mig, min sjalvcentrering och sjalvupptagenhet. Visa mig hur min radsla ar ett satt
for mig att halla ett avstand fran Dig.
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Stanna hos mig, Herre, hjalp mig. Lat mig kdnna din kérlek till mig. Lat mig fa kdnna hur du
mjukar upp hardheten i mitt hjarta. Fyll och varm mig med din karlek. Lat mig fortsatta att bara
din kéarlek och kunna slappa min hardhet, upproriskheten, oenigheten och mina férdomar. Hjalp
mig att vara s 6ppen for andra som jag ar 6ppen for din karlek. Idag, eller ikvall, lat mig
omfamna korset som jag s ofta dvergav. Lat mig fa vara hjalplos infor dig i tacksamhet for Din
underbara karlek till mig.

Tack, Herre! Tack for Din oandliga karlek och Din bottenldsa forlatelse.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsOker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och éra.

Ldsningar:

Joh 1:8-2:2
Lukas 15
Lukas 7:36-50
Lukas 18:9-14
Lukas 19:1-10
Psalm 51

e e

Online Retreat - http://www.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.htm
Onlineretratt pa svenska
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

Sida5av5h


http://www.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.htm
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

