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Vdgledning vecka 7

Syndens oordning - Ett personligt ménster
Végledning: Avslgjandet av var synds mysterium

Férra veckan granskade vi vart syndaregister i ljuset av att Guds kdrlek till oss. Den hdr veckan
ger vi oss tid att séka ménstret i var egen syndfullhet, s@ att vi kanske é@nnu djupare férstar
Guds karlek och ldngtan efter oss.

Alla har vi sett "knep och kndp" fér barn ddr man bérjar med en sida full av numrerade prickar.
Ndr vi ritar linjer mellan prickarna visas en bild, som vi inte kunde se innan. Detta dr vad denna
vecka handlar om.

Vi vill félja prickarna och se ménstret vixa fram, sa att vi férstar precis hur synden utvecklas
inom oss. Vilka motiv spelar in? Vilka krafter och spdnningar finns i mitt hjdrta? Kan jag
identifiera underliggande bdjelser som instinktivt arbetar mot Guds vilja i mig? Kan jag sdtta
namn pd mina mest grundldggande ofriheter, beroenden och ovanor och mina mest grundldggande
rddslor?

Synden, och ofriheten som stoder detta, dr en sammansatt verklighet. Ingen kommer i
verkligheten upp pa morgonen och sdger " I dag tror jag att jag ska vara kdrlekslss. Jag har
bestdmt mig for att vara sjdlvisk i dag, och helt enkelt ga upp i mig i mig sjdlv helt och hdllet. Ja,
och ndr det finns mgjlighet att vdlja, kommer jag att alltid satta mig sjdlv i forsta rummet. Jag
ska ocksa i dag ge efter for mina lustar och min girighet, och jag kommer att stdnga ute alla rop
frdn de fattiga, och kommer att fullkomligt strunta i resten av vdrlden. "

Vi vet alla att det dr mycket mer subtilt dn sd. Vi syndar alltid genom att vélja ndgot som vi
tycker @r bra, vi tror dr rdtt for oss, eller som vi tror att vi behéver. Var énskan dr att avslgja
sdttet som vi syndar pd.

Som alltid bidrar ldnkarna till hoger att stédja oss denna vecka, dels fér att komma igdng och
viigleda oss, dels finna ord att be med, samt ldsning och bén fér vara reflektioner. Fotot hjdlper
oss att visualisera oss sjdlva i bén, da vi ber om en férdndring av vér ldngtan och vara begdr.

Under hela denna vecka, Gt oss 6ka intensiteten i var énskan om Guds hjdlp. Precis som ndr jag
ndrmar mig en kritisk operation, kommer jag att be alla jag kdnner att be fér mig. Jag kan ocksa
vdnda mig till mina ndra och kdra som har dott och be om deras forboner, for att be dem ingripa
tillsammans med Herren for mig, sd att jag skulle fa en instinktiv insikt om min synd.

Jag kan kdnna att de verkar med férkdrlek for min frihet. Jag kan umgas med Maria, var Herres
moder, och be henne gd i férbsn for min rdkning. Jag kan verkligen kdnna att hon dr ddr med mig.
Jag kan vinda mig till Jesus och tala med honom direkt, och utgjuta min tacksamhet fér den nad
som jag redan har tagit emot under denna retrdtt och be Honom att be for mig till Gud, Fadern
och var Skapare, att Han ska ge mig ndden att se ménstret av mina synder i mitt liv. Slutligen kan
jag vdnda mig till Gud som skapade mig och be att jag skulle kunna anamma och vara 6ppen for
den frihet som erbjuds mig.
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Ju djupare vi férstdr hemligheten med vdr synd, desto mer intensivt kommer vi att kédnna vad
barmhértigheten och kdrleken fran den déde och uppstandne Jesu betyder 7or mig.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka

Arlighet, 6dmjuk sorg och djup tacksamhet &r den nad som vi énskar fér denna vecka. Vilka
konkreta atgarder kan vi anvanda for att 6ppna oss for att fa dessa nadegavor fran var Herre,
som i sin tur sa djupt 6nskar att ge dem till oss?

Forst och framst kan det vara viktigt att se 6ver férra veckans vagledning, och om nagra viktiga
varningar om att gora dessa Ovningar utan en andlig vagledare.

[Lank» till denna sida, klicka sedan pa BACK-knappen for att atervanda hit.]

Nyckeln ar ett rannsakande fokus. Har ar nagra exempel.

Om en av de synder, som jag har i minnet t.ex. ar att jag hade en karleksaffar for ett antal ar
sedan, ar detta den vecka da jag kan blotta all den nad som erbjuds mig. [Varje allvarlig synd
skall ges samma modjlighet.] Frestelsen ar att sdga att det ar nagot jag har gjort i det forflutna, det
ar Over, jag erkande det, jag ar forlaten, och att jag inte ska uppehalla mig vid det, eftersom det
aldrig kommer att handa igen. Varfor ska jag grava upp en gammal sorg?

Men detta tillfalle ger en stor méjlighet till att fora flera nya nadegavor med sig,

Jag kan be om att férsta syndens monster eller orsaken till sjélva synden. Jag kan be att fa forsta
den bakomliggande oarligheten och héansynslésheten, samt att &ven se de behov och den
sjalviskhet som fanns dar bakom. Om jag fortsatter, i Guds karleks trygga tillit och barmhartighet,
att Guds ndd kommer visa mig djupet av denna karlek, dd kommer den nadegavan ocksa att ges
at mig. Kanske kommer jag till exempel att upptacka att denna synds hjarterot inte var sex, utan
ett satt for mig att fly bort fran mig sjalv, fran ensamhet eller den smarta jag kdnde. Kanske jag i
denna rannsakning i tillit och fortrostan far naden att se, att min storsta synd var att jag inte
vande mig till Herren i min nod, att jag inte har fortrostat eller ens lyssnat till vilken nddegava som
hade funnits for mig just i den stunden.

Nar jag ar i en svar situation, kanske jag gor nagot for att fylla tomrummet, slippa smartan, délja
misstaget eller kompromissa har och dar. Kanske kommer jag att se ett ménster i min ovilja att
acceptera korset i mitt liv - att do bort frdn mig sjalv - eftersom jag inte har accepterat djupet av
den frihet som erbjods mig, i Herrens dod pa korset for min skull. Vad som kan leda mig till denna
djupa insikt ar forespeglingen om att veta, att jag far tas emot i Guds granslosa karleksfamn, nar
allt 6ppnas i ljuset av Hans karlek.

Ett andra exempel. Om ett av de omraden som jag rannsakar for att hitta ett ménster den héar
veckan ar mina misslyckanden i att visa karlek till andra pa manga olika satt, kan det vara en
verkningsfull vecka att forsta detta komplexa hjulspar som jag sitta fast i, och fa uppleva den
nadefulla 6nskan att ge upp mitt hjarta i ett tacksamt svar pa den karlek som erbjuds mig.

Vad finns under de granser som jag lagger i mina relationer? Hur ar det med det satt jag och mina
vanner sa sjalvsakert domer "andra” pa, som vi tycker ar syndare, och till och med gar till attack
mot? Vad ar karlekens kannetecken bland de egenskaper som folk ser i mig? Vad har legat till
grund for min kallsinnighet, till att inte bli delaktig till att hjalpa de fattiga?

Det ar i svaren pa dessa fragor som jag kommer att upptacka den nad som erbjuds mig. Har ar
var jag kommer att upptacka behovet av en djup lakning av de djupt rotade delarna av mig sjalv
som verkar i mig. Eftersom jag inte ser mig som en "stor syndare”, kan jag alltfér ofta undvika att
titta pa de monster som hindrar mig fran att bli en verklig Jesu larjunge, av hela min sjal. Har kan
jag upptacka Herrens vilja med hela mitt hjarta. Och naturligtvis ar det har jag upptacker djupet i

Online Retreat - http://www.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.htm
Onlineretratt pa svenska
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

Sida2av5s


http://www.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat.htm
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/index.html

En 34 veckors onlineretrdtt i det dagliga livet

Utskriftsvanlig version 2010-07-29

Augustinus bon: "0 Herre, var Gud, du har skapat oss till dig, och vart hjarta ar oroligt, till dess det
finner vila i dig." Och, kan vi tilldgga, att vila i en underbar karlek bortom vad vi kan begara eller
tanka.

Det viktigaste under hela denna vecka, med allt vad jag upptacker, ar att dra ihop allt till en bild
av mig sjalv, som alskad av Gud. Om jag tranger ner djupt i monstren kommer jag da och da att
upptacka en bild av mig sjalv som ar komplicerad, inkonsekvent, mycket rorig, och en ganska
oattraktiv. Jag kommer att bli dvervaldigad 6ver det mysterium éver hur Gud skulle kunna alska
nagon som ar en sadan opalitlig tidnare, nagon som har haft ett sa delat hjarta - som jag. Har ar
var Gud uppenbarar sig sjalv. Det ar precis har som vi upptacka vilka vi ar, och har dar vi
upptacker vart behov av en Fralsare.

En sista bild kan hjalpa oss under denna vecka, da vi ser pa bilden av oss sjalva forsankta i bon.
Vi kan forestalla vara liv som ett hus. Vara liv, liksom ett hus, har oftast en fin framsida. Vi kan
aven investera massor av pengar for att presentera ett vackert och imponerande forsta intryck for
andra. Nar vi kommer in i huset finns en farstu och ett vardagsrum, dar vi halsar och tar emot
samt umgas med de flesta av de manniskor som vi traffar i vara liv. Manniskor som ar mer nara
och kanner oss battre blir inbjudna att komma lite langre in i huset som middagsgaster, som t.ex.
narmsta grannen, eller vanner jag kant en lang tid.

Och naturligtvis finns det ocksa privata stéllen i vart hus sdsom - badrum och sovrum - dar endast
de mest privata delarna av vart liv utspelar sig. Men i alla hus - i varje liv - finns det en kéllare
(eller vind eller ett garage) som de inte sa presentabla sakerna férvaras.

Under denna vecka ska vi tdnka oss att vi ga ner i kéllaren i vart hus.

Aven om det finns ett I&s pa dérren och om jag inte har besokt det pa lange behdver jag inte vara
radd, eftersom jag ska ga ner dit, tillsammans med Jesus, som ska visa mig alla saker som finns
dar. Det star gamla grejer dar som jag inte vill visa ndgon annan. Det finns ocksa pinsamma
saker som ar gdbmda dar. Eftersom jag ska ga igenom hela kéllaren, kan jag forestalla mig att
Jesus, just har pa detta stalle sager till mig att han alskar mig, och att jag riktigt kan héra honom
saga att han alskar allt i mig - hela mig.

Undvik inte av radsla att genomféra den har veckan, for att den skulle kunna komma att bli
"negativ". Det skulle gora att du skulle undvika en oerhérd stor nddegava. En undersokning jag
kan gora hela den har veckan ar att fraga dig sjalv om jag vaxer i kdnslan av Guds karlek, och i en
kansla av tacksamhet for den karleken, och i en kansla av mig sjalv som en dlskad syndare. D3
kommer inte fokus att ligga pa oss sjalva, utan istallet pa den som dnskar fylla vara oroliga
hjartan.

For resan

Att be fér den personliga synden innebar flera saker. Att be om det har att gora med att
atererdvra en kansla av hur opersonlig jag verkligen har varit i min relation till Gud och Guds
skapelser.

Gavorna som jag har fatt i mitt liv har getts for att de ska bli en relationsupplevelse - en personlig
Gud kontaktar mig som person.

Mitt syndamonster handlar om hur jag har motsatt mig den personliga kontakten med Gud, och
vagrat att se dessa gavor som en gava fran Gud, utan bara sett dem som objekt for mina egna
samtal med mig sjalv.

Att be 6ver mitt syndamonster inriktar min uppmarksamhet pa vilken radsla, vilka behov, vilka
omstandigheter och vilka krav som ar verksamma nar jag forlorar kontakten med de personliga
gavorna runt omkring mig, och inom mig. Handlingarna har sitt ursprung fran mina attityder.
Sadana radslor och en sadan hunger bryter ut i handlingar som vi kan kalla personlig synd, men i
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sjalva verket ocksa en opersonligt synd. Enkelt uttryckt, antingen glommer jag eller sa valjer jag
att inte betrakta allt som personligen givits av en personlig Gud.

Vi ber denna vecka med Jesus personligen, att han méter de manniskor som ar arliga nog att
erkanna sin sjukdom sitt funktionshinder eller skada. Innan Jesus kan moéta dem pa ett helande
satt har de tvingats till ett mote med sig sjalva pa ett 6dmjukande satt. De har varit tvungna att
méta sanningen om sitt eget personliga tillstand. Nar vi ber éver var synd och vart opersonliga
och Gudsfranvanda moénster och vart satt att vara, ar vi som den forlorade sonen, som kommer
till sina sinnen och atervander till sig sjalv forst. Jesus méter dem som forst mott sig sjalva.

Det ar oerhort viktigt for dem som tanker dver sina syndamonster att gora det medan man sitter
vid Jesu fotter for dar kan vi uppleva en personlig narvaro av Hans medkannande blick. For att
gbra en sadan reflektion 6ver vart monster och satt att vara, samt historien om var synd ensam,
kan leder bara till ytterligare skam och att vi ratar oss sjalva. Men arlighet ar inte fornedring, utan
ett forspel till att bli benadad och aterupprattad. Sann frinet ar vart den tid det tar att sitta vid
hans fotter och bli trostade i vara obehag.

Med dessa eller med liknande ord

Herre,

jag ar inte saker pa var jag ska borja men jag tror att jag maste borja med din karlek. Om jag inte
kadnner den, ar jag inte sdker om jag kan ga vidare langre. Har sitter jag i det svaga ljuset,
omgiven av mina synder sdsom svampar som vaxer upp i en fuktig skog. Nar jag tittar narmare,
verkar det bara som om fler och fler av dem dyker upp. Jag granskar mitt liv och ser fler och fler
grundlaggande synder, men nu nar jag tittar igen, ser jag ett monster i dem, och samma synd
kommer upp om och om igen.

Oh, Herre! Jag ser pa vilket satt jag behandlar andra manniskor p3, ilsket, otaligt, alltid i behov att
ha kontroll. Mitt liv verkar styras av behovet av att se bra ut men jag vet att inuti mig finns det s&
manga delar i mig som ar sma och sjalviska och mycket mérka. Vad ar det inom mig som gor att
jag vander ryggen till dig sa helt och hallet och till Din karlek som du racker ut till mig?

Herre! Jag ber dig. Lat mig kdnna den smarta och utanférskap det innebar att skiljas fran dig. Lat
mig veta vad det egentligen ar att vara bortkopplad fran Din karlek och att fa kanna hur férlorad
jag ar utan Dig. Befria mig, min Gud. Befria mig fran allt som jag hanger mig fast vid. Visa mig de
delar av mig sjalv som behover ditt helande. Visa mig min sjalviskhet som finns inom mig som far
mig att gldomma hur jag langtar efter att vara bredvid dig.

Hjalp mig att vanda mig till andra med mer medkansla och forlatelse, samma medkénsla och
forlatelse som Du har haft for mig, med 6ppna armar sd manga manga ganger. Hur kan jag sa latt
vara arg och ofdrsonliga mot andra, och darefter automatisk vanda mig till dig sa fort jag behover
Din forlatelse?

Hall mig varligt, Herre. Lugna mitt hjarta som ar sa fortvivlat och bortkopplat fran dig. Lar mig att
varda andra som Du omhuldar mig. Jag har s ofta bett dig att mjuka upp Ditt hjarta mot min
synd. Snalla, jag ber Dig nu att mjuka upp mitt hjartas hardhet mot andra.

Jag vill saga till Dig som Petrus gjorde, "Ga bort ifran mig, Herre; jag ar en syndig ménniska.” Men
jag vet att Du kommer att vanda Dig till mig, som du gjorde med Petrus och saga: " Var inte radd. "

Bota mig. Hall om mig. Var med mig, Gud.
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En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag méter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa 1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
L4t denna dag ge dig pris och ara.

Ldsningar:

Matteus 8:1-13
Lukas 9:23-25
Kor 12:8-10

Luk 5:1-11

Lukas 5:17-26
Matteus 25:31-46
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