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Vdgledning vecka 8

6uds kdérlek till oss - Férlatande nad
Végledning: Hur mycket 6ud maste glddja sig

Denna vecka kommer vi att vandra runt i
Guds karlek till oss. Vi vill smaka - och till
fullo njuta - av forlatelsen som ar Guds
gava till oss.

Vi har forsokt att avsluta varje reflektion om
syndfullhet med att se den genom
sanningen av Guds nad, men under denna
vecka kommer vi att forsoka att 1ata Guds
barmhartiga forlatelse fylla var bakgrund
hela veckan.

Vi borjar med att fokusera pa Gud. Den bild
av en moder som omfamnar sin dotter
kommer att inspirera oss under denna
vecka for att behalla vart fokus pa Gud.
Kvinnans ansikte kommer att hjalpa oss att
kunna boérja forestalla oss vidden och djupet av Guds omfamning av oss.

Nar jag vaknar varje morgon, och tar pa mig tofflorna och morgonrocken och bérjar réra pa mig,
kan jag fokusera for ett kort 6gonblick pa Guds gladje i mig och hur Gud maste gladjas at att jag
borjar komma till insikt om hur mycket jag ar alskad och forldten! Under dagen, kan jag minnas
olika bilder som hjéalper min ande att svava i en accepterande nara och forlatande
karleksomfamning.

Jag kan forestalla mig den gladje som jag har upplevt nar nagon narstaendes cellprov var
negativt, eller nar ens vanner fann barnet de vantade pa for att adoptera eller nar nagon jag
tycker valdigt mycket om tar emot min karlek och visar att han uppskattar den. Hur mycket mer
jublar inte Gud 6ver oss denna vecka!

Vi motstar frestelsen att fundera ut hur Gud kan forlata oss var synd, och vara syndamonster och
ovanor - allt som vi har gjort och allt som vi har misslyckats med att géra. Svaret pa den fragan ar
omlindad i karlekens mysterium - en karlek utan grans eller krav. Vi kan tanka oss att forlata en
make eller barn eller nagon vi alskar, helt enkelt darfér att var karlek ar sa mycket stérre och
starkare an det fel som hade begatts. Och vi fragar oss, hur mycket storre maste da inte Guds
karlek till mig da vara, att Han forlater mig sa forbehallslost, sa fullkomligt!

Det finns en fras som vi anvander for att beskriva nagot sa underbart som detta. Vi sager "det ar
otroligt, jag kan knappt tro det!" Denna vecka kommer vi inleda var 6nskan att inte bara tro pa
Guds forlatande barmhartighet, utan att ocksa uppleva den, acceptera den och fira den. Hur
mycket maste inte detta i vara Guds egen vilja fér var och en av oss denna veckal!

Lankarna till hoger ar som alltid en valdigt stor del och hjalp for veckans retratterfarenhet.
Overvag ocksa att dela den ndd som du har fatt ta emot denna vecka under lanken "En plats att
dela mina erfarenheter pa”.

(http://www.katolskakyrkanlulea.se/onlineretreat/toshare.htmi|

Vi publicerar det du delar helt ANONYMT, om du inte berattar att vi kan anvanda ditt namn)
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Vi kommer aldrig att veta hur en gava till oss kan hjalpa en annan

Praktisk hjdlp fér att komma igang denna vecka.

FOr manga av oss ar det ar inte en latt vecka. | den tredje liknelsen som handlar om nad,
som Jesus berattar for dem och som kritiserar honom for att &ta och dricka med syndare
(Luk 15), atervande den yngre sonen till sin far full av anger, "jag har syndat mot Gud i
himlen och mot dig. Jag ar inte langre vard att kallas din son. ". Den aldre sonen ar full av
forbittring 6ver att fadern forlater den yngre sonen sa latt. Och precis som de religiosa
ledare som kritiserar Jesus, deltog han inte heller i firandet. Det ar inte |1att for oss att na
bortom vara kanslor att var synd ar fruktansvart, eller monstret av var syndfullhet i vara
liv. Och aven nar vi befinner oss i famnen av den forlatande karleken, finns en aldre bror
eller systers rést inom oss, som lagger sordin pa feststamningen.

Det har ar veckan ar till for att 6verlata oss till Guds famn. Titta pa fotot om och om igen.
Forestall dig att du ar mitt i denna omfamning. Stanna dar. Stressa inte. Lat allt motstand
smalta bort. Ta emot den. Glad dig at den. Vila i den. Vad kénner och uttrycker den som
omfamnar mig i den stunden av gemenskap? Under hela denna vecka, vad jag an gor, i
de dar mellanstunderna som kommer under dagen kan jag blunda och forestalla mig att
Jesus haller om mig sa dar.

Den har veckan ar till for att le - att bara leendet i mitt ansikte och kdnna det pa djupet
av min sjal. Ett leende och ett djupt andetag gar mycket bra ihop. De bereder vagen for
en glad och harligt uppfriskande inre frid.

Kommer resten av alla mina problem férsvinna? Ar mitt liv helt nu? Har jag natt en djup
andlig frihet? Sjalvklart inte. Vi fortsatter att paminna oss sjalva att detta ar en resa och
varje vecka ar ett viktigt nasta steg. Detta ar en kritisk nasta steg - att uppleva och njuta
och fira, eftersom jag ar en alskad syndare.

Kanske jag hitta flera saker som jag kan gora denna vecka som kommer att lyfta humoret
och starka denna vecka av gladje och frid. Tanken ar den: gor vissa forandringar i din
rutin, sa att det ger veckan en annan kansla.

Det viktigast har veckan handlar om tacksamhet och hur vi uttrycker den. Vad kanner jag
nar jag vilar i denna famn? Speciellt efter allt det jag har gjort och inte gjort, och med
tanke pa de daliga monster som fortfarande formar mitt liv - tdnk att bli sa forlaten och
det sa fullstandigt! Hur kanns det? Om tararna kommer, 1at dem fléda. Hur vill jag svara
den som har alskat mig sa mycket? Hur vill jag sdga dessa ord, i tacksagelse. Att bli
forlaten ar en fantastisk gava. Vi vill uttrycka var tacksamhet i ord som verkligen
framhaver det, och tillater oss att ga annu djupare in i gladje och frid.

Ritualer ar viktiga. De omfattar vara kroppar och stannar kvar i vara minnen. Kanske
kommer jag att skriva ner mina uttryck av tacksamhet pa papper, i ord som uttrycker allt
vad jag kanner, som ar riktat direkt till Jesus eller Gud. Nar jag laser "l dessa eller med
liknande ord, " Kan jag kanske hitta mina egna ord, och saga dem hogt eller skriva ner
dem. Nagra av oss, star kanske i ensamheten i vart rum, med vara armar som stracker
sig upp mot himlen, i ett underbart uttryck fér hur vi mar. For nagra av oss kommer det
att vara viktigt att paminna oss om en psalm eller andlig sang som vi sjunger, for att
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markera denna mycket speciella vecka. Kanske kommer jag att fira
eukaristin/nattvardens sakrament den har veckan eller pa sondag, eller delta i mitt
trossamfunds gudstjanst, med en djupare kansla av gladje.

Mattstocken for var och en av oss den har veckan kommer att vara hur vi gar till sdngs
varje kvall. Om jag kan lagga mina klader pa stolen och tar bort mina tofflor med en
vaxande kansla av gladje i mitt hjarta - eftersom jag ar en syndare som ar alskad utover
allt forstand - dd kommer denna veckas nad fylla min sjal med frid.

For resan

Denna vecka firar vi Guds nad for oss och var varld. De av er som ar foraldrar, mor- och
farforaldrar, farbror, morbror faster eller moster, har haft den spannande upplevelsen att
uppmuntra mycket unga manniskor att lara sig ga. Du blir fantastiskt glad néar de ta det forsta
steget och sedan upptécker du att du sjalv skrattar, nar den lille stapplar framat.

Lillen kanske vill grata och ser mot dig for se din reaktion. Ditt leende, dina utstrackta hander,
och din vanliga beroring ar bérjan pa hans eller hennes vag att resa sig upp och borja ga.

Vad skulle handa om du skulle visa med ditt ansikte och genom dina gester din besvikelse och
ilska dver det lilla barnets misslyckande? Barnets bild av sig sjalv skulle vara mycket negativt och
utvecklingen med att resa sig upp igen for att ga skulle ta mycket langre tid eller inte komma
igdng alls.

Guds nad ar mer an forlatelse, utan handlar ocksa om att resa oss upp sa att vi kan fortsatta att
lara oss att vandra pa Guds vagar. Naden ar inte bara en rattslig atgard, ett domstolsbeslut. Guds
nad ar en relationsgest som flodar fran hjartat av Guds kreativa och uppratthallande karlek till
0SS.

Nar Jesus ar fylld med "medlidande" fér en person eller folkmassorna, handlar det inte s& mycket
medlidande eller ens forlatelse. Jesus skildras som om han ber6rs djupt &nda ner fran magen dar
kanslorna ansags uppehalla sig. Jesus berors for att na ut, undervisa, utfodra och leda sina
férlorade och djupt sjunkna medmanniskor.

Att be med denna veckas av 6vningarna ar tankt att befria oss fran fruktan av att Gud &r juridiskt
arg eller besviken pa oss, att vi har fallit i synd mer &n en gang. Vi uppmanas att ta emot Hans
vanliga berdring och hans uppmuntran att stiga upp och fortsatta lara oss hur det ar att vara hans
l&rjunge.

Naden star 6ver alla andra Guds verk och vi ber med den erfarenheten av att lata Jesus vara
Jesus - "Den som raddar."

Vi bérjar denna vecka med att firar var helighet som innebar sanningen om vart behov av nad och
som ar i sin tur omringad av sanningen av Guds trogna uppresande och upprattande karlek.
Denna nad och detta medlidande, kommer om det mottagits med tacksambhet, slutligen befria
oss for en viktigare promenad i var tro, i Guds framtid och var egen. Be stilla, han kom for att
fralsa oss, inte for att [6sa problemen for oss.

Med dessa eller med liknande ord

Herre,
det spelar ingen roll! Hur kommer det sig att jag kan se tillbaka pa mina synder, mina brister och
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mina fel och dnda vara s medveten om din karlek till mig? Har du aldrig trott eftersom jag sa
ofta misslyckas att alska dig och andra som du skulle vilja?

Men dar ar den: kédrleken och barmhartigheten. Jag har denna bild av den férlorade sonen som
vandrar uppfor vagen, reciterande sin ursakt, nervos och angslig och tittar upp och ser sin far
som springer langs vagen med sina armar utstrackta. Vad som slar mig ar gladjen hos en far
medan han springer mot sin son. Jag kadnner Din gladje i mig da Du valkomnar mig och tar mig i
din famn. Jag kan beratta att Du har varit ute pa vagarna varje natt och vantat och vantat pa min
aterkomst med en sa stor omfattande karlek i ditt hjarta.

Det ar en underbar kansla! Jag vet att jag borjade med att sdga att det inte spelar ndgon roll men
det ar bara for att jag forsoker tdnka pa Din kérlek pa samma begransade satt som jag sjalv visar
min karlek. Bilden berdr mig eftersom det ar ett manskligt ansikte av karlek och kdnsla. Jag se en
varm och karleksfull mor som haller sin dotter sa nara och jag tédnker pa Dig, Gode Gud och
djupet av Din karlek till mig. Tack sa mycket for djupet av din karlek! Den ar sa allomfattande och
jag kan gladjas at den, njuta av den och kdnna dess tréstande och trygga varme och styrka.

Hjalp mig att bara denna karlek genom hela den har veckan. Hjalp mig att verkligen tro pa denna
kérlek och inte lyssna till résten inom mig som sager att jag ar inte bra och jag ar inte vard din
kérlek.

Lat mig sitta i tystnad med denna karlek. Lat mig fa kdnna den komma in i mig, varma mig. Lat
mig ta emot Din karlek och lata den omge mig i din karleksfulla famn. Jag ar sa tacksam for
denna gava. Jag vet att jag ar ovardig den och det gér den annu mer vardefull. Din karlek till mig
ar sa djup och omfattande, trots att du kdnner mig sa val, med alla mina brister.

Tack, Herre, for denna gava av forlatelse och karlek. Lat mig fa tillbringa den har veckan i den,
och alltid ha den i bakgrunden under dagarna och hela tiden och fa vara medveten om din
personliga karlek till mig.

En bén att bérja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa lagga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
Lat denna dag ge dig pris och ara..

Ldsningar:

Joh 4:3-42

Joh 9:1-4

Joh 8:3-11
Hosea 14:1-10
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Lukas 15:11-32
Sef 3:11-20

e g

Online Retreat - http://www.creighton.edu/CollaborativeMinistry/cmo-retreat. htim
Onlineretratt pa svenska
http://www.katolskakyrkanlulea.se/onliner etr eat/index.html

o AdATrT N, I



