En 34 veckors onlineretrdtt i det dagliga livet

Utskriftsvanlig version 2010-07-29

Vdgledning vecka 9

Kdrleksinbjudan - var med mig
Védgledning: 6uds kdrlek till oss - den helande naden

Senast forra veckan
Overlamnades vi oss i Guds
forlatande famn. Vi
accepterade och firade den
forlatande nad som Gud
erbjod oss sa att vi kunde
uppleva oss som éalskade
syndare. Den har veckan tar
vi nasta steg. Var Gud ger oss
mer an forlatelse. Guds
karlek till oss ar sa stark att
den aven helar oss.

Vi borjade med forra veckans
karleksfulla omfamning. Nu tar vi ett steg tillbaka precis som pa bilden, och lyssnar till
vad Guds karlek sager till oss pa djupet;

"Jag inte bara forlater dig, jag lovar att alltid vara med dig, sa du aldrig kommer att vara
ensam. Du behover inte langre din egennyttiga sjalvstandighet. Jag kommer att laka din
stolthet. Jag kommer att befria dig fran de destruktiva monster som binder dig. Jag lovar
att fylla ditt hjarta med Min karlek och med gavor av frid, mod och passion for att du ska
kunna dela Min karlek i tjanst for andra."

Under hela den har veckan kan bilden symbolisera dessa ord: "Du &r dyrbar for mig, jag
kommer att hela dig.” Var resa har visat oss innehalla s mycket som har varit
sOnderbrutet. Vi har firat forlatelsen som befriar oss fran vara synder. Nu, ska vi varje dag
i denna vecka, i alla bakgrundsstunder, lata oss lyssna till I6ftet om helheten. Det ar
personligt och direkt riktat till mig.

Hela den har veckan, upplever vi bara det och later oss kdnna dess kraft. Under de
senaste veckorna har jag sett hur maktlos jag ar, hur sarbart det ar att handla fran en
upprorisk anda, att i stora delar av mitt liv endast existera fér mig sjélv. Hela veckan far
jag tdnka mig gavan att fa vara fri fran alla dessa monster.

Hela veckan, later vi vart gensvar fortsatta att stiga upp fran djupet av vara hjartan "Vad
kan jag ge tillbaka till Herren, for all Guds godhet mot mig!" (Ps 116:12) Detta gar langre
an en kansla av tacksamhet och uttryck av ett tack. En maktig upplevelse av karlek leder
alltid till ett karleksfullt gensvar. Karlek leder alltid till en dnskan av en djupare narhet
och forening.

Hela veckan kommer vi att uttrycka vart karleksfulla gensvar och var vilja att vara med
Var Kara Herre. Vi vill ingenting annat an lata det svamma 6ver fran vara hjartan.
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Som alltid bidrar lankarna till hoger till en del av veckans erfarenheter. Lat oss be for
varandra - och for alla som gor denna retratt tillsammans - sa att denna vecka blir en
innerlig erfarenhet av I6ftet av den helande karleken, och en standig frigdrelse som
kommer av vart gensvar och den énskan som finns djupt inom oss.

Praktisk hjdlp for att komma igdng denna vecka.

Detta ar den vecka da verklig gladje och tacksamhet mots. Efter att ha upplevt en djup
acceptans som bara kan komma fran Herren, lyssnar vi nu till djupet av det |6fte som
erbjuds oss.

Nar vi upplever bdrjan av den andliga friheten som kommer av forlatelsen, frestas vi latt
av missmod 6ver hur lite vi kan férandra av de djupt rotade vanorna i vara liv. Da nar jag
inser att jag ar alskad har jag ocksa en djup dnskan att ge ett gensvar pa den karleken,
det ar ocksa da jag inser att det finns en del daliga vanor jag maste ta itu med, for jag ar
van vid att svara pa frestelser och olika pockande begar med handling pa ett nastan
automatiskt satt.

Nar jag lyssnar till Herren, som talar om fér mig att jag inte behdver vara radd, borjar jag
forsta att detta inte handlar om min egen "sjalvforbattringskurs”. Nar jag hor Herrens
|6fte: "Jag kommer alltid vara med dig”, kan jag kdnna ett lugn komma over mig. Orden
"Jag skall hela dig”, ger mig hoppet att fa bukt med allt mitt missmod.

S34, det forsta och viktigaste praktiska radet for den har veckan ar att fortsatta lyssna till
de goda nyheterna om att vi inte &r ensamma med vart behov av tillvaxt och djup, andlig
frihet och mognad.

Den andra praktiska hjalpen ar att jag valjer nagot som fortfarande standigt plagar mig -
en synd fran mitt forflutna, en aterkommande synd, en envis ovana av karleksléshet, eller
kanslokylan i mitt hjarta for andras behov - och be om ett helande. Jag ber precis som om
jag skulle kora till en lakarmottagning for att soka behandling. Lyssna pa doktorns ord.
”Jag kan bota det”. Var hoppfull!

Slutligen, lat svaret kommit ut ur vara hjartan, hela denna vecka. Ova orden, om och om
igen, "Vad kan jag ge tillbaka, vad kan jag gora for Herren, for all Guds godhet som han
gett mig?"

Da gladjen och kanslan av frihet och tacksamhet méts, vila da bara dar i den kanslan.
Var bon ar lika enkel som de dlskande som bara tittar djupt pa varandra i karlek.

For resan

Var och en av oss kan ganska latt komma ihag det varsta vi nagonsin gjort. | det sammanhanget
kan kanslor av forlagenhet eller skam uppsta hos oss dven efter manga ar efter att handelsen
intraffade. "Jag kan inte fatta att jag gjorde det!" "Hur kunde jag ha varit sa dum! "Jag hoppas att
ingen annan kommer ihdg mig gora dessa saker!" Det ar faktiskt ett ganska halsosamt inre svar
pa vart skamspridda forflutna.
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Lakningen av vara minnen ar inte detsamma som att utradera bilderna av vara mer obekvama
handelser ur huvudet. Kristen andlighet maste forst och framst vara psykiskologiskt valgoérande.
Jesus omfamnade hela var mansklighet och levde precis som vi. Vi kan inte krava eller férvanta
oss att Guds forldtande nad skulle ordna om och dndra vad som &r typiskt manskligt. Kort sagt,
Guds nad och forlatelse, Hans nad, befriar oss fran att leva med minnet av hur vi valt déden i vart
forflutna. Att vi kommer ihag vara synder och synder gjorda mot oss, betyder inte att vi inte ar
forlatna, eller att vi inte har forlatit andra.

Nar vi bad i De Andliga Ovningarna, uppmanas vi att rikta uppmérksamheten péa bade véra
syndiga handlingar och Guds nadefulla svar. Om t.ex. skam och forlagenhet ar det som ar vackts
till liv, hur mycket mer kommer vi da inte ihag Guds barmhartighet. "Men dar synden blev storre,
dar overflodade naden an mer,". Rom. 5

Nar Ignatius ber oss att be om "skam och forvirring" i De Andliga Ovningarna, kallar han oss till
den naden att bade vara arlig med vara synder liksom att vi ar sa forbryllade 6ver var egen
stallning i Guds 6gon.

Men det finns ocksa en annan nad han ber oss att be om, att vi ska skdmmas, inte bara av vara
daliga val i det forflutna, men ocksa over var forvirring och hapnad av Guds ofértjanta svar.
Naden ar en ofdrtjant nad och vi vill sta vid korsets fot i tacksam forvirring for ett sadant
"6vermanskligt" svar . Med tanke pa vad jag har gjort i det forflutna kommer jag att med all
sakerhet att géra om det igen. Men har ar den korsfaste Kristus, som ger mig en framtid genom
Sin trofasthet bade gentemot mitt tidigare liv och mina kommande dagar.

Naden ar bade ett forlatande och ett forutsdgande. Var och en av oss kommer att atervanda till
foten av sitt kors for att leva igen, fran och med sitt forflutna - till allas var framtid och Hans. " Vi
har inte en dversteprast som ar oférmdgen att kdnna med oss i vara svagheter... " Heb. 4

Vi kan stanna i skam och forlagenhet av vart forflutna, eller uppehalla oss i det pagaende
tillstandet av den som ar foérlaten, och som den som kan leva fridsamt med sitt forflutna sdsom
omringad av den standigt narvarande barmhartige Guden.

Med dessa eller med liknande ord

Herre,

hur kan jag tacka Dig? Hur kan jag uttrycka gladjen och tacksamheten i mitt hjarta? Det var inte
ens tillrackligt for Dig att bara forlata mig. Nu lovar Du att vara med mig, med mig alltid, med mig i
mitt helande och den fullkomlighet som jag langtar s efter.

Herre, nar Du later mig se alla de komplicerade ménstren i mitt liv sa kande jag mig sa skamsen,
sda generad. D& berattade Du att det inte ar hela bilden av vem jag ar - jag ar en syndare som ar
alskad av Dig. Nu kan Du beratta for mig att det fortfarande inte ar hela bilden. Jag ar en alskad
syndare, pa vag att helas, pa grund av Din trofasta karlek till mig.

Hur kan jag tacka Dig? Vad kan jag séga, nar Du sager att Du inte kommer att 6verge mig,
eftersom jag ar ofullbordad? Vilka kanslor fyller mig nér jag férestaller mig att Du forblir vid min
sida i det langsamma och dagliga helandet av mig som standigt fortgar?

D4 du har varit med mig genom hela denna retratt och av din godhet ingivit fragorna som du har
velat att jag ska stalla i mitt hjarta, vander jag mig ater till dig och ber, - lat mig fa héra djupet av
Din 6nskan och vilja, att folja med mig pa min vag mot fullkomligheten, till helighet. Jag ber dig att
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borja Ditt helande av mig. Lat ditt helande befria mig sa att jag kan tjana dig mer och mer fran
hjartat. Hor min 6dmjuka bdn, o Herre Du som ar trofast karlek.

En bon att borja dagen med

Lat mig med allt som jag ar idag;

Allt som jag forsoker idag,

Lat mig med allt jag moter, tankar,

och alla frustrationer och felsteg

Lat mig med allt, fa 1agga mitt liv i dina hander

Herre, mitt liv ar i dina hander,
L4t denna dag ge dig pris och ara..

Ldsningar:

Joh 4:3-42

Joh 9:14

Joh 8:3-11
Hosea 14:1-10
Lukas 15:11-32
Sef 3:11-20

Overvag att dela dessa nadegévor du tar emot med andra ” En plats att dela dina
erfarenheter pa sidan ("En plats att dela med sig av sina erfarenheter» ). Och, lat oss be

fér varandra.
I
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